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DIRETTORIO *ASCETICO 1

S
"TRATTATO PRIMO
MEZZI DELLA PERFEZIONE CRISTIANA
INTRODUZIONE AL TRATTATO
i.C iili non riputerebbe stolto -quel nocchiero, che senza Tremi, setiz’ antenne, senza

vele, senz ancore, e senza vettovaglie sperasse di condurre per alto mare i suoi mari-
nari, e i»suoi passeggieri al termine della loro navigazione ; mentre ognuno sa, che ta-
li provvisioni, e tali arnesi sono gli unici mezzi, per citi si giugno, a discetto de’venti,
ad onta delle tempeste, a riposare in porto? Chi non istimerebbe privo di sciano quei
1 capitano, che senz’ armi, senza artiglierie, senza macchine, e senza ordigni di guerra
sperasse conquistare provincie, e regni, e renderli soggetti al dominio del suo Sovrano ;
mentre ognun vede, che gli attrezzi militari sono mezzi troppo ntecessarj per consegui-
re tali imprese ? Cosi pare a me, che mal avveduto dovrebbe riputarsi quel Direttore,
che senza sapere, o senzbadoperare i mezzi opportuni, sperasse condurre a fine la gran-
de impresa di perfezionare le anime commesse alla sua cura: e senza di essi presu-
messe di guidarle per il procelloso mare di questa vita, tra le tempeste di tante pas-
sioni, tra il torbido di tante tentazioni, tra gli scogli di tante occasioni, e pericoli, ai
porto della cristiana perfezione : d’onde poi & sicuro il tragito al porto felicissimo
deir eterna beatitudige .» E pero essendomi nell* Opera, a cui di presente mi accingo,
prefisso di dare ai Direttori una giusta idea della perfezione cristiana, ed insiemesaug*-
gerir loro maniere piratiche, con cui insinuarla nelle anime de’ loro discepoli, stimo ne-
cessario di proporre in primo luogo ( come in fatti faro in tutto il presente Trattato }
i mezzi, di cui debbano essi valersi, per con&guire felicemente il loro intento; non es»
sendo meno malagevole giugnere, senza tali mezzi, alla bramata perfezione, di quel che
sia difficile ad un viandante arrivare al fine dei suo pellegrinaggio, senza passar prima
per quelle strade, che la conducono .

2. Ma perché di tutta I orditura di quest’ Opera piu diffusamente, e con rifaggior fon-
damento dovro trattare nel primo Articolo di questo Trattato, che in appresso segui-
ra ; si contenti il divoto Lettore, che per ora mi trattenga un poco in palesargli mo-
tiri, che mi hanno indotto ad intraprendere una si grave fatica, e si disuguale alle de-
boli forze del mio spirito . In occasione delle sante Missioni, iti cui ho consumata gran
parte della mia vita, spesso mi & accaduto di abbattermi in aitine buone, docili, e dis-
poste per inclinazione di natura, e per istinto di grazia far gran progressi éirila cri*
spiana perfezione, soltanto che avessero trovato un Direttore esperto, che si fosse

® loro irinda ili un tal namminn non mpn ardiin nhp nprienlnan - On & in me insorto

IN pensiero, che irebbe cgsa di gran gloria di Dio, e moli# Vantaggio «le apime

di luce un Tiirctlorio Ascetico, in cui, posfe h isparte certe sirade strcior-
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dinarie di contemplationi sublimi, per cui lddio talvolta conduce qualche anima diletta,
additassi al Direttori il modo di «conduire i loro penitenti alla perfezione per le vie tri®
te, piane, e battute della grazia ordinaria, per cui suol camminare la maggior parte
delle anime divotej con aggiungere perd sempre alle dottrine speculative pratiche i-
struzioni, che potessero conferire ad un sicuro, e vantaggioso re”>lamen”o di dette Ani-
ine. Poiclio sembravamo che non mancando ai Padri Spirituali una piena, e pratica no-
tizia di tutte quelle strade, per cui si va alla perfezione, vi avrebbono potuto con mol-
ta agevolezza avviare qualunque persona, che fosse capitata ai loro piedi ; purché pero
si fosse trovata gia libera, e sciolta dai legami di ogni colpa mortale .

5. Mentre stava in questi pensieri, e gia andava meco stesso tacitamente ideando il
disegno di questa nuova fabbrica, gia radunava materiali, e gia era in procinto di met-
ter mano all’ edifizio* mi accadde improvvisamente un avvenimento, che molto mi con-
fermd nella gia intrapresa risoluzione* Venne da me per consiglio un Curato di ani-
me . Mi rappresento lo stato di una fanciulla sua penitente, quanto povera de’beni di
lordina, altrettanto ricca d’innocenza, e di verginale purita: e mi pregdo che volessi sir
gnificargli il modo, con cui aveva a contenersi, per ridurre alla perfezione un terreno,
che gli pareva si ben disposto alla coltura . Indi mi disse cosa, che a me fece molla
impressione, ed &, ch'egli aveva letto varj Libri Ascetici, che trattano di perfezione,
( e me ne «nomind alcuno de’ piu autorevoli ) <*e aveva™ammirato in essi dottrine no-
bili, e profittevoli; ma che non trovava il modo di ridurle alla pratica: non sapeva d’
onde incominciare, come proseguire, ne come applicarle discretamente al soggetto. In
somma parevagli che da detti Autori gli venissero poste avanti fila d’ oro, gioj%, e gem-
me di gran valore ; ma che perd non gli fosse da essi insegnato il modo pratico di for-
mare gyel ricamo di perfezione, che bramava introdurre nell’ animo della sua peniten-
te. In sentir questo, io gli dissi, eh’ egli mi faceva una domanda, a cui non poteva sod-
disfare con altra risposta, che di due Libri, che andava gia premeditando: perche chie-
dere la maniera di guidare un’anima alla perfezione, era lo stesso, che domandare il
modo per formare Tin perfetto architetto, o un eccellente pittore: cose tutte, per cui
si richiede una lunga serie di dottrine, e di pratici insegnamenti. Finalmente con dar-
gli qualche breve istruzione circa il modo d’incominciare il suo lavora spirituale, lo li-
cenziai 4

4. In questo successo vidi praticamente cio, che in ispeculativa ave”a#gia compreso,
che molto utile cosa sarebbe, se le vie della cristiana perfezione dichiarate avessi ordi-
natamente, e con metodo; se regolatamente mostrato ne avessi* | principi, i progressi,
gli banzamenti, ed il fine; se alle dottrine speculative fossi ito sempre aggiugnendo
pratici regolamenti, quali piu d’ ogni «lira cosa conferiscono alla sicura condotta di que-
sto spirituale cammino : onde vedesse il Direttore con un’ occhiata la strada, che dovra
fare il suc™ discepolo, e sapesse opportunamente cautelarlo da pericoli, che pud incon-
trare per essa: Di tutto cido, come dico, n’era ben persuaso, e gia m’ era prefisso di
condurre tutta I’ Opera conforme a questa idea. Ma rinfilo pit mi confermai nella mia
determinazione col predetto avvenimento. E spero, «che prestandomi il Signore il suo
divino ajuft) ( giacche dal fonte d’ogfii male quale son io pur troppo, non pud scaturir
vero bene ) debba ella essere di grande ajuto ai Diiettori nel loro sacr# ministero, e di
moltg* profitto alle anime da loro dirette .

5. Dividerd tutta quest’Opera in quattro Trattati, in cui comprendo tutta la perfe-
zione del Cristiano; e poi sara ciascun Trattato diviso in varj Articoli. Ne primi Capi
sottoposti agli Articoli ondero digerendo le materie dottrinali, poste in fronte agli Ar-
ticoli :» g perche parlo a Maestri di spirito, che devono possedere fondatamente la loro
ajte, non solo dimostrero tali materie con ragioni, ma anche con I autorita de’ San-5
ti#Padri, e spesso dell’ Angelico Dottore, che con rigore scolastico P esamind, special-
mente nella Somma, tli cui mi sono valuto secondo 1*Edizioni, che erano appresso di

me,smentre la componevo . . . # .
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6. Ma perche bramo, che questa foia fatica sia profittevole anco alle persone idiote,
% che non intendono il linguaggio latino, rendere* sei#p”e i testi della Sacra Scrittura, e

de’ Santi Padri in lingua volgare. E pero non si sgomentino i semplici, se friggendo in-|
«che nel solo i-

sempre avverti-

irettore' cir-

ca la pratica delle dottrine gia dichiarate . Nei Capi dottrinali parlerdo con tutti, ben-

ché essi siano specialmente indirizzati ai Direttori. Nei Capi degli avvertimenti parlero
solo coi Direttori, benché possano essere di giovamento a tutti.

7. Procurero di mescolare alle dottrine fatti, ed avvertimenti morali, trattj dalle I-
storie Ecclesiastiche,, e da Autori accreditati, e degni di fede, e cid0 per due motivi :
primo, per render la materia pit amena, o al certo meno sgradevole : secondo, per ren-
derla piu giovevole. Mi é rimasto sempre impresso nell’animo quel detto di S. Grego-
rio, ( Dial, Lib, i. cap. 1. ) che la maggior parte degli uomini piu si muove dagli e-
sempj, che dalle ragioni, al desiderio delle celesti cose . Sunt nonnulli, quos ad amorem
patriae ccelestis plus exempla, quam praedicamenta succendunt. E la ragione & manife-
sta : gerche per mezzo delle autorita, e delle ragioni, le verita si conoscono confusa-
mente in astratto ; ma per mezzo de’ fatti si veggono chiaramente in opera : con le ra-
gioni, e con le autorita si nftstra, che la virtu si deve praticare ma cJp gli avveni-
menti si mostra, che di fatto si pratica. E pero hanno questi forza maggiore di pie-
gare i nostri animi. Almeno 0 certo, che le une, e gli altri uniti insieme hanno piu ef-
ficacia, (Jhe ciascuno da se, a rapire le nostre volonta all’ esecuzione delle opere .

8.# qui prevedo, che sorgera nella mente del pio Lettore una grande obbiezione
contro di me, ch’egli forse avra difficolta di dire per sua modestia; uffa non devo io
aver ripugnanza di palesare con mio rossore. La difficolta pur troppo a me Vergogno-
sa si &, che non deve farsi Maestro di spirito chi nella Scuola dello spirito non ¢ an-
cora discepolo ; né deve insegnare ad altri perfezione, chi non Psa mai praticata in se
stesso. Confesso, che questa obbiezione non solo mi convince, ma mi trafigge il cuore:
né so darle altra risposta, che quella che piu volte resi alla mia rea coscienza, quando
la suggeriva a me stesso, cioe, che mi fido di Dio. Ho chiare riprove, che Iddio voglia
da me quest’opera, benché iniproporzionata alla debolezza del mio spirito. Dunque de-
vo confidare in- lui, e credere, che questa sia una di quelle volte, che Iddio si serve
d’ istmmenti inetti per fare opere grandi, in cui piu risplenda la sua gloria. E pero
tocca a me questa volt™ a dire con verita cio, che per umilta diceva S. Gregorio, al-
lorché stando per intraprendere |’ Esposizione dei Libri di Giobbe, sentivasi sgoi”gnta-
re dall’ arduita del? impresa: Dispero, vedendo la mia inabilita; ma fatto piu robusto
dalle mie istesse debolezze, m’ innalzo con la speranza a quel Dio, che fa parlare i mu-
ti, che fa le lingue dei bambini eloquenti, e#fin rende loquaci le lingue istesse de’bru-
ti. E perché non avro io a sperare, eh’egli abbia a dare intelligenza alll mia rozza
mente, se qualora lo richieggé* la sua gloria, sa mettere anche in bocca de’ giumenti la
verita 2 Animato da qieste pensiere io pit mom temo del buon esite de’ miei Hifirvriyi,
benché di me molto tema; e risoluto metto le mani all’Opera. Fore quippe idoneum
me ad ista desfleraviy sed ipsa mea desperatione robustior, ad illum spem protinus e-
rexi, per quem aperta est lingua mutorumy qui linguas infantium fecit disertasy qui
immensos, brutosque asinae ruditus per sensatos liumani eloquii distinxit modos . ffuid i-
gitur mirum, si intellectum stulto homini preebeaty qui veritatem suam, cum voluerit,
etiam per ora jumentorum narrat? Hujus ergo robore cogitationis accinctus, arulitatem
ineam ad indagandum fontem tantee profunditatis excitavi ( ii9 Epist. ad Leander. Episc.
in exposit, Lib. Job. ). . .

9. Altro poi io non pretendo ritrarre da questa mia fatica, che la gloria di Dio# e
lo spirituale vantaggio de’ prossimi, istradandoli per la fia della perfezione cristiana alla

o #
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loro celeste patria : il che s*io giunga per avventura ad ottenere in alcuno, dird cio,,
he diceva. Lattanzio ( de Opif. De£ cay. 20. ) consolandosi nelle fatiche de’ suoi nobili»
componimenti ; cioé che stimerd di aver bene impiegata la vita, mentre non si pud que-
sta rettamente, e piu santamente bramare, che per giovare altrui. Quod si vita est o-
ptanda sapienti, pE)fecto nullam aliam ob causam vivere optaverim, qyam ut aliquod
officium, quod vita dignum sit, et qu&d utilitatem legentibus, eAi ribn ad eloquentiam.,
quia tenuis in nobis facundice rivus est, ad vivendum tamen conferat, quod, est maxime
necessarium. perfecto, .mter vixisse arbitrabor, et officium hominis implesser si.
labor meus aliquot homines ab erroribus liberans, ad /ter caeleste direxerit*



ARTICOLO PRIMO*.

Si mostra qual sia la Perfezione essenziale, e eguale
la Perfezione istruraentale del Cristiano . Si di-
stinguono vari gradi di questa perfezione, e se
ne deduce la divisione # 1I Opera ..

CAPO PRIMO

Si prova, che Vessenza della Perfezione Cristia-
na consiste nella carita verso Dio, e verso il
prossimo »
io. E.

essere perfezione compita perché in niun’ anima*
che sia ancora albergatrice di questa misera terra,
vi pud essere una si, squisita nettezza,, che vada e
sente da ogni colpa leggiera. Fu errore de'Beguar-
di, e delle Beguine, condannato dal Concilio di
Vienna, il dire, che possa 1 uomo mortale giugne-
re a si §ran perfezione, che lo renda, impeccabile
e che possa poggiare si alto che n™n gli si renda
possibile spiegare il volo a piu sublime gradS di
perfezione . Quod homo in vita presenti tantum,
et talem perfectionis gradum potest acquireret quo*
reddetur penitus impeccabilis, et amplius in gratia
proficere lion valebit. ( Cone. gen. Vienna) in Cie-
men. Error, i. ) Fu sogno degi’ llluminati abbate
tuto dal Santo Tribunale dell’ Inquisizione di Spa-
gna, |’ affermare, darsi in questa vita perfezione si
eminente,, olire i cui limiti non si possa trascorre-
re; e cio. che sembra piu strano, né pur si possa
tornare indietro . Quod possit homo ad eum per-
fectionis gradum pervenire ut gratia anance fa-
cullates submergat, nec possit omnino vel progre-
di, vel regredi. ( Satelles tom. 2. de Trib. Inqu.
regul. 525. ) Questj sono vaneggiamenti di menti
cieche. La verita si & che fino che viviamo in que-
sta valle di miserie, e di pianto, il fomite della
concupiscenza non#si pud estinguere,, né si puo coi
legami della divina grazia-, benché siano forti, e
soavi, frenare in modo charmai piu torni a muo-
versi colle sue passioni,*eoa tumultuare co i suoi
affetti. Quindi siegue,#che sebbene con la grazia*
e con la nostra diligenza possiamo in ciascuna cosa
contraddire, non possiamo- perd in tutta la vita fare
a meno di non condescendere alcuna volta-con qual-
che piccola aderenza alle nostre scorrette inclina-
zioni, e di non rimanere macchiati di qualche col-
pa veniale . Verita stabilita dal Conejlio. di Trento,
il quale condannd chiunque dicesse, che#un uomo
giusto possit in tota vita peccata omnia etiam ve*
nialia vitare, nisi e$ speciali Dei privilegio™. ( Tr.
Sess. 6. can. 23. ) che possa un* uomo giusto fug-
gire, tutti i peccati benché veniali* se non fosse per
ispeciale privilegio di Dio, quale il sacro Concilio
in altri non riconosce, che nella Regina del Cielo.
In somma il non contrarre mai alcuna macchia di
peccato, non é pregio di chi vive nel fango di que-
sta terra: & solo vanto di chi abita sopra le stella
nel Cielo. Se perdo non puo dirsi perfettamente
rrpLanco quel pannolino, eh’ e sparso d’alcune mac-
chie, benché tenui, né perfettamente puro quel cri-
stallo, che contiene in se stesso alcuni nei* o bolle
minute, che in qualche modo #l*offuscano<: come
potra chiamarsi compita®igple perfetto, chi vive iif

\% e °
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certo, che nella vita presente non vi puSole di divine bellezze:

5

questa terra, benché spicchi sopra tutti coi lustro*
della sua santita, mentre & macchiato di peccati leg-
giefi, e~ii tmperfezioni morali, che lo#scolorano?

il. Si aggiunga a questo* che la carita,
consiste la perfezione d?ogni creatura ragionevole,
come or or vedremo* pud elfeer bensi consumata, ¢
sopraffina nei Cielo* ma tale non pud essere in ter-
ra: si perché il Sol divino veduto- da noi sotto i
veli di certe specie incapaci di rappresentarlo con
proprieta*, non ha forza di accendere le nostre vo-
lonta con quel fuoco d’amore, con cui infiamma le
menti de’ Beati,, che lo vedono apertamente senz’ al-
cun velo: si perché le nostre basse occupazioni ci
vietano di starcene sempre vagheggiandolo, ed a-
mando*. come fanno le anime beate nel Cielo, quel
onde non puod la nostra*
carita essere pienamente perfetta, coni’ é la loro .
Cosi insegna S. Tommaso: (2. 2. qu. 184* art 2.)
Alia est perfectio* quece attenditur secundum tota-
lilatem absolutam ex parte diligentis* prout scili-
cet effectus, secundum totum suum posse, semper
actualiter tendit in Deum j et talis perfectio non
est possibilis in via, sed erit in patria» E pero
colpi nel segno I'Apostolo delle Genti, allorché par-
lando della perfezione di questa vita,%biamoila per-
fezione bambina; e parlando- della perfezione del-
I'altra vita, chiamolla perfezione adulta* o virile.
Cum venerit quod perfectum est, evacuabitur quod
ex parte est. Cum essem parvulus, loguebar ut
parvulus, sapiebam ut parvulus, gogitabarn ut par-
vulus ¢ quando autem factus sum vir, evacuavi
quee erant parvuli. ( Cor. 1. ¢. i3; 10. )*Le quali
parole sono da- S. Tommaso meritamente spiegate
secondo il sentimento dianzi da me espresso . Et
est attendendum, dice il*S. Dottore, quod lue A-
postolus comparat statum preesentem puerities, pro-
pter imperfectionem j statum autemfuturce glorice
propter perfectionem virili celati. (Lect. 'd in ver-
ba Apostoli. ) Paragona I’Apostolo, dice I’Angeli-
co, la perfezione di nostra vita* all’eta puerile, chJé
debole*, ed imperfetta * ed assomiglia la perfezione
della vita beata all’eta virile, chJé giunta gia alto-
stato perfetto della sua. consistenza per significar-
ci, quanto sia imperfetta la nostra perfezione, che
come bambina, sia sempre in istato di crescer™; e
quanto compita la perfezione de’ Beati, che come
virile & giunta gia al termine delle sue grandezze.
Concludiamo dunque per I’ intelligenza di cio* che
dovra dirsi : La perfezione di noi mortali, se si
ponga a confronta della perfezione de”Ni Spiriti im-
mortali, che regnano nella celeste Patria* per piu
titoli € sempre mancante* e deve chiamarsi perfe-
zione imperfetta. Ma se si paragoni allo staio del-
la nostra- presente vita* ed alla possibilita: delle no-
stre deboli forze* pud, e deve dirsi perfezione vera;
anzi se molto cresca, e si raffini* puo dirsi perfe-
zione grande, perfezione eroica* perfezione eminen-
te . Or di questa perfezione parleremo ili* tutta
quest’ Opera: ed ora suderemo indagando in qual
cosa consista la di lei essenza » o .

12. | santi Padri parlando della cristiana perfe-
zione non convengono in assegnare qual si™ la sua
sostanza; perclié sembra, che ajcuni polivano tutto
I" essere della nostra perfezione in una virtu: al™ri
pare, che la stabiliscano in altra virtu diversa . S,
Tommaso perd esaminalo quest® punto con la Aia
mente angelica* risolutamente decide, che tutta I’ es-
senza delia perfezione cristiana consiste #ella carita

<
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verso Dio, e verso il prossimo: con questa diversi-
ta pero, ch’abbia il, primo luogo lacarila verso %l"
«abbia il secondo la carita verso il propini) .

1 L quidem, et essentialiter consistit perfectio chrie
oliarne vitee in caritate j principaliter quidem se-
cunclum dilectionem DM, secundario autem secun-
dum dilectionem proximi. (2,2. qucesL 184. ar. 3.
in corp.) Questa, accertatissima, opinione si fonda,
nelle parole dell'Apostolo, il quale ci anima all’a*
equisto della divina, carita col bel motivo, d’ esser
ella il sugo,, e quasi 1 estratto della nostra perfe--
zione .. Super omnia, caritatem habetej quod est
vinculum*perfectionis. ( Coloss., Cap. 5. 14. ) Si
fonda ancora in quelle altre parole di S. Paolo, che
plenitudo *legis est dilectio: ( ad Rom. i3. io. )
che il. pieno e compito adempimento della, legge
cristiana € il. santo amore; e perd I' essenziale per-
fezione di chi professa una tal legge .. Ognun sa,
che il fine di, tutte le leggi si € 1 indurre qualche
speciale perfezione in quelle Comunita, a cui s’ im-
pongono. Cosi le leggi civili hanno di mira il for-
mare una perfetta. Repubblica : le leggi di guerra,
hanno, per loro scopo il costituire una perfetta mi-
lizia: le leggi, o regole monacali tendono a stabili-
re qualche Offline Religioso*, che sia perfetto, par-
ticolarmente in qualche specie di virtu. Non, altri-*
ineriti dando a noi Iddio le sue leggi, altro fine non
ha avuto, che formarci Cristiani perfetti . Sicché
nel perfetto adempimento di queste leggi deve con-
sistere tutta la. ~ostra, perfezione, e conseguente-
mente deve consistere nella carita, che secondo I'A-
postolo, Tli tutte le leggi divine € il compimento :
Plenitudo legis est dilectio. Ond’ebbe a dire S.
Gregorio a questo proposito ( hom. 27. in Evang. )
che quidquid praecipitur,* in sola caritate solida-
tur: che tutta 1' osservanza de’ divini precetti nella
sola carita si assoda, e si perfeziona.. Si appoggia
ancora questa soda, e verace dottrina all’ autorita
di S. Agostino, che prima dell’Angelico la pubbli-
co ad istruzione de' fedeli . Inchoata caritas, sono
parole del Santo ( lih. de nat. et grat. cap. 70. )
inchoata justitia esti provecta caritas, provecta
justitia estj magna caritas, magna justitia estj
perfecta, caritas, perfecta justitia est. Una carita,
che jnisce, dice il S. Dottore, & lina perfezione bam-
bina 3'una carita che cresce, & una perfezione adul-
ta ; una, carita grande* &€ una gran perfezione ; una
carita perfetta, e una, intera, e compiuta perfezio-
ne . Dunque, ripiglio io, se tale e la perfezione dd
Cristiano, qtiale a proporzione € la sua carita, o
maggiore, 0 minore, 0 piu alta, o men sublime;
segno € che la perfezione non si distingue dalla na-
rita; ina sono un'istessa cosa nella loro sostanza .

disposta a scrivere, perché il fine di quello e la
pittura, di questa & la scrittura . Per istabilire dun-
que in che consista la perfezione dell' uomo, basta
solo, I' intendere* qual sia quella, cosa che ci unisce
coll’ ultimo nostro fine, voglio, dire con Dio, che
per se solo ci ha creati, e per se solo ci regge, e
ci sostiene in vita . Mal chi* pcflra dubitare, che
questa sia la carita 2 mentre lo dice a chiare note
il diletto Discepolo : Qui manet in caritate, in Deo
manet, et Deus in eo: ( Joann. Epist.. 1. cap. 4-
16. ) Chi ha la carita, si trova in Dio, e Dio in
lui ;; e nuovamente nel suo Yangelo torna a dire :
Si quis diligit me, sermonem meum servabit, et
Pater meus diliget eum, et ad eum veniemus, et
mansionem apud eumfaciemus . ( cap. 14. 23.)
Chiunque ama me, dice Cristo, sara amato dal mio
eterno Genitore : scenderemo ambedue a mettere
stanza nella di lui anima, e vi. faremo stabile, e
iermanente dimora. Quindi inferisce S. Paolo, che
a carita unisce lo spirito umano, ed il divino coi
vincolo del santo, amore* e di due spiriti ne forma
un solo . Qui adhaeret Deo, unus spiritus est. (1.
ad Corinth. 6. 17. ) Onde non & maraviglia, ch’e-
gli chiamasse “yoi la carita vincolo di perfezione.
Caritatem habete, quod est vinculum perfectionis :
mentre congiungendoci al nostro ultimo fine, essa
sola puo farci perfetti, e sola pud essere della no-
stra perfezione tutta I’ essenza ..

14* In tutto questo ben fondato discorso ho se*
guito sempre la traccia, che ce ne da S. Agostino
nell’ esposizione de’Salmi. Finis est Christus. Qua-
re dictus est finisi non quia consumits sed quia
consummat: consumere eninv perdere estj consum-
mare, perficere .... Finis ergo propositi nostri Chri-
stus est: quia quantumlibet concinar, in illo per-
ficimur, et ab illo perficimur : et haec est perfectio
nostra adi illuni pervenire. Sed cimi ad illum per-
venis, ultra non quceris: tuusfinis est. (In Ps. 56.)
Il nostro fine, dice Agostino* & Gesu Cristo: da
lui siamo perfezionati : perche tutta la nostra per-
fezione & giugnere a lui, non gia tfoi passi del cor-
po, ma con gli affetti del cuoref ed unirci stretta-
mente con esso lui col dolce vincolo- della carita .
Mi é stato anche di 9*~" S. Tommaso, laddove il
Santo spiega in po<?he parole cio, ch'io ho dichia-
rato con molte. Dicenduift, quod unumquodque
dicitur esse perfectum, in quantum attingit pro-
prium finem, qui est ultima rei perfectio: caritas
autem est, quae unit nos Deo, qui est ultimus finis
humanae mentis. ( 2. 2. q. 184. art. 2. in corp. )

i5. Penetro al vivo questa importantissima dot-'
trina quell’ avventurato Giovane, che venuto da
paesi lontani nella Citta di Parigi, per apprendere

i3. Si unisce con I autorita la ragione, « con-le scienze sacre, entro in una Scuola di Teologia,

corre aneli’ essa a persuaderci questa gran verita..
E certo, che la perfezione di qualche cosa creata
consiste nel. conseguimenlo del proprio fine ; cosi
chiamici perfetto quell’ occhio, che mira, con, chia-
rezza gli oggetti, perché il fine dell’ occhio & il ri-
mirale f chiamasi perfetto quell’ orecchio,, che ode
con distinzione le voci, e le parole, perche il fine
dell’ orecchio & I' ascoltare: ajeesi perfétta quella
luce, che*Hschiara meglio le cose® perche il fine
d*Ua luce ¢ illuminare: perfetto dicesi quel fuoco,
che ha piu attivita in bruciare, perché il fine del
fuoco & accendere , e consumare . Cosi nelle arti
reputasi perfétto quel pennello, che beg si adatta
a pingere; sfuriasi perfetta quella penna, eh’ & ben

in cui .presiedeva ad insegnar* un eccellente Dot-
tore. Si assise in una panca insieme con gli altri
Scolari, e si pose ad ascoltare la prima lezione, che
in quel giorno fu, per sua ventura, sopra quelle
parole di S..Matteo: Diliges Dominian Deum tuum
ex toto corde tuo, ama lddio con tutte le forze del
cuore, e del tuo spirito. Terminata la lezione, si
alzd in piedi il Giovane, volto le spalle al Maestro,
si awvicind verso la porta, risoluto di abbandonare”
la Scuola. A questo fatto rimasero attoniti i discesi
poli; ma piu amareggiato il Maestro, stimandosi
affrontato da quei novello Scolale . E quale affron-
to, gli disse, ha? eicev™Nlo da me, per cui entrato
"appena nella mia Stuoli, JrFabbia tosto a lasciare?

% #
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Cosi presto ti sono venute a noja le mie Coltrine ?
tanto bassi, e vili ti sembrano i miei documenti ?
Anzi no, ripiglio quello, la sublimita della vostra
dottrina mi costrigne ad abbandonare la vostra Scuo-
la. Gia bo abbastanza inteso cid, che si richiede
per essere perfetto, per esser sftnto. Che serve piu
ascoltare? Qui conviene operare, ed eseguire. Det-
to questo, ando a chiudersi in un Chiostro di Re-
ligiosi, .per acquistare quella perfezione, che aveva
gia compreso esser tutta racchiusa nel divino amo-
re, ( Joan. Junior. Dominio, in Scala cceli. )

io. Stabilita questa prima parte, non mi sara dif-
ficile dimostrar la seconda, cioe che dopo la carita
"verso Dio, la carita verso il prossimo entra a for-
mare T essenza della cristiana perfezione . La ra-
gione convieni prenderla dall’Angelico dianzi citato*
Dic’ egli, che I abito della carita, con cui amiamo
il nostro Dio, non & distinto dall’abito della carita
con cui amiamo il nostro Prossimo . Habitus cari-
tatis non solum se extendit ad dilectionem Dei,
sed etiam ad dilectionem proximi. ( 2. 2. qucest.
25. art.j. in corp. ) Anzi dice di piu, che I'atto
di carita, con cui amiamo Dio, non & di specie
distinto dall’ atto di carita con cui adiamo il Pros-
simo per amor di Dio. Manifestum est, quod idem
specie actus est, quo diligitur Deus, et quo diligi-
tur proximus. (eod. loc. ) Anzi nell’ atto di cari-
ta, con cui amiamo il Prossimo per amore di Dio,
s5include formalmente I'alto di carita verso lddio.
Né ciofvi sembri strano, mentre vediamo accadere
tutto giorno lo stesso nelle cose naturali, ed uma-
ne. Ama la madre la balia, che nudrisce col pro-
prio latte il suo figliuoletto bambino, e percio I’ ac-
carezza, la regala, I’onora : ma perche ama la balia
per amor del suo figliuolo, con quell’amore piu a-
ma il suo tenero bambinello che la nutrice. Ama
un Letterato lo studio, e perd chiuso solitario in
una stanza si lambicca il cervello su i libri, impal-
lidisce su le carte, ersi consuma con pertinace let-
tura, e la vista, e la vita: ma perche ama lo stu-
dio. per amor d#lla sapienza, di cui e vago, quello
e piu amor della sfpienza, che dello studio . Ama
un Cacciatore le fatiche, gPincomodi, le stanchezze
della caccia : e pero si intrepido ai ijlggi
del Sol cocente, ai vend, “alle pioggie, alle brine .
Divora con pié intrepido e monti, e colli, e selve,
e balze, e dirupi. Froda ai suoi occhi il sonno, il
cibo alla sua fame, il ristoro alla sua sete. Ma per-
che ama gl’ incomodi, e le fatiche per amor della
preda, a cui avidamente aspira) € convinto di ama-
re assai piu la preda, che i patimenti, e le fatiche,
a cui si espone . Cosi amando noi il prossimo per
amor di Dio, con quell’ atto di carita, piu che il
prossimo, amiamo Dio. Dunque se 1 amore del
prossimo in riguard# a Dio, € amor di Dio; chi
non vede che consistendo la nostra perfezione nel-
la carita verso F uno, come di sopra abbiamo di-
mostrato, debba ancora consistere nella carita verso
F altro?

17.
trasto tra un Soldato, ed una generosa fanciulla
Antiochena, detta Teodora . Questa scoperta per

«Cristiana, fu dagl’ Idolatri condotta non gia alle
1 Carceri, O al patibolo, per toglierle la vita) ma al

postribolo, per rapirle prima la Virginita, e poi la
Fede. Un Soldato vedendo il graN pericolo, a cui
tra esposta quella innocent Coibmba tra gli arli-#
gli di Avolioj impudici, «clie presto sarebbero ve*

7

nuli ad assalirla, prima eh’ ogni altro entrasse nel-
la «ji le~abitazione, si porto a visitarla ; e reso in-
dustrioso dalla carita, che gli ardeva nel cuore, la
persuase a laminar seco le vestimenta. Cosi, le
disse, voi sotto questi abitL e divise militari pas-
serete sicura tra le guardie*®seoz' essere ravvisata

ed iq sotto gli abiti vostri femminili restero sicuro
d’ ogni insulto in questo lupanare. li tutto sorti
felicemente . Appena perd fu posta in salvo T in-
nocente fanciulla, ecco giugnere dal tribunale del
Tiranno la funesta condanna, che la Donna sia por-
tata al patibolo, e che in pena d’essere seguace di
Cristo, le sia tagliata la testa. Vengono f Ministri
della giustizia, e trovando il Soldato ig abito di
Donna, crederono che fosse la fanciulla, contro cui
era stata fulminata la sentenza di morte. Lo pren-
dono, lo legano, e per le pubbliche strade lo con-
ducono al luogo del supplicio. Gia era salito sul
palco, gia il Carnefice sfoderata la spada, stava per
vibrare il colpo, che doveva staccargli il capo dal
busto, e I anima fortunata dal petto. Quando la
fanciulla punta nel cuore dallo stimolo d’ un’ arden-
te carita verso il suo liberatore, sali generosa sul

palco : comincio a dire ad alta voqg: Fermatevi
Carnefici: io sono Teodora: io io devo morire . A
me, a me xonvien morire, ripigliava il Soldato:

giacché sopra di me & caduta la sentenza di Mor-
te. No, Carnefici, sojgiugneva Teodora, non Vv'in-
gannino queste mentite vestimenta, che porta in-
dosso, che io son Teodora condannata dal Giudi-
ce” voltato contro di me il ferro: eccovi nudo il
collo: ferite me . Prosegui lungamente I’ amoroso
contrasto: finalmente, dice il S. Dottore, combatten-
do ambidue, ambidue riportarono la vittoria) e fu-
rono in ambedue i combattenti moltiplicate le co-
rone, e le palme: poiché T una diede il principio,
I altro diede il compimento al martitio . Duo con-
tenderunt, et ambo vicerunt: nec divisa est coro-
na, sed addila : Ita Sancti Martyres invicem sibi
beneficia conferentes, altera principium martyrio
dedii, alter dedit effectum . ( Lib. 2. de Hirg, )
Un moderno Autore riflettendo su questo fatto ri-
ferito da S. Ambrogio, dice: Ambo simul capitis
obtruncatione gloriosum martyrium peregerunt, ne
eos Tyranni gladius separaret quos junxGpttt -a
mor Christi. Ad ambedue fu recisa la testa con
glorioso martirio, acciocché la spada del Tiranno
non separasse quelli i quali aveva unito insieme
T amore di Grislo. Ma pare che avijpbbe dovuto
piuttosto dire, che il ferro non disgiunse quelli,
che aveva uniti Pamor fraterno, e I'affetto di lina
siffeera carita verso il prossimo, con cui scambio»
volmente si amavano. Ma no ) disse bene, che I'a-
more tii Cristo fu il vincolo di quella» bella Unio-
ne: perché I’amore con cui si ama il prossimo in
riguardosa Dio, & amor vero di Dio: e perd a-
inandosi essi con amore di fraterna tarita, %ama-
vago collo stesso amore di Dio ; onde I'amore di
Gesu Cristo veniva ad «ssere il Vero legali”™ iy li-

Riferisce S. Ambrogio un caritatevole coma si santa unione .

Y-,



DIRETTGRIC) ASCETICO

IL 0

Si mostra, che le virtd morali, ed i consigli sono
la perfezione instrumentale del Cristiano, e se
ne deduce la divisione di tutta VOpera .

CAPO

18. I™unque se I'essenza della cristiana perfe-
zione tutta consiste nella carita verso Dio, e verso
il prossimo; che dovra dirsi delle virtu morali, ed
in primo luogo delle virtu cardinali, che sono I*o-
rigine, e quasi la fonte da cui tutte le altre morali
scaturiscano, e che rendono si vaga, ¢ si adorna
I'anima di chi le possiede? Che dovra dirsi de'con-
sigli evangelici, commendatici tanto nel santo Van-
gelo dal nostro amabilissimo Redentore ? Gome v.
gr. rinunziare alle proprie facoltd; menar vita ce-
libe ; soggettarsi volontariamente all' altrui obbe-
dienza ; beneficar I’ amico, anche quando le leggi
della carita non ci obbligano a favorirlo; orare
frequentemente, anche quando la necessita presente
non ci costrigne alle preghiere; compartire elemo-
sine, anche di quello che non é superfluo al deco-
ro del propi®p stato; digiunare sovente, anche
1 quando non ci obbliga la santa Chiesa co i suoi
comandi ; mortificare i propri sensi anche circa gli
oggetti leciti, affliggere in varie guise il proprio
corpo, e mille altre cose, che Quantunque non sia-
no da Dio volute con rigoroso precetto, pur sono
di lor natura migliori, e a lui molto gradevoli ?
Non dovranno tanti santissimi consigli, e tante no-
bili virtu entrare aneli'esse a formare il bel lavo-
ro della nostra perfezione ?

19. Non V' é dubbio, che ancora esse devono po-
tentemente concorrere alfa perfezione del Cristia-
no; non pero come essenza, ma sol come instru-
menti di un tal lavoro . Cosi definisce I’Angelico :
( gncest. 184, art. 3. in corp. ) Secundario autem,
et instrumenlaUtcr perfectio consistit in consiliis .
E toma ad affermare lo stesso (eodem art. in resp.
ad i.): Et ideo ex ipso modo loquendi apparet,
quod consilia sunt quocedam instrumenta pervenien-
di ad perfectionem, dum dicitur: ( Matth. cap. 19.
Ui.) Si vis perfectus esse, vade, et vende omnia
giicshfrabes, ct da pauperibus: et veni, sequere me.
jDice il Santo, che in quelle parole di Cristo : Va,
e vendi tutto cio che possiedi, distribuiscilo a po-
veri, e seguitami : la perfezione sostanziale dell’ uo-
mo si esprime solo nella sequela di Cristo, pA*
cui aderiamo a lui con affetto di carita, e allega
I"autorita di S. Girolamo, e di S. Ambrogio, che
i;i questo senso appunto spiegano quelle parofe .
Sequere me . Nella rinunzia poi delle facolta si di-
chiara solt;«ilo la perfezione instrumentale, cioé
gl' instrumenti, per cui si giunge alla perfezione
essenziale della sequela del Redentore, & del suo
santg”™more. Lo stesso insegna con termini chiari,
e manifesti Cassiano nella Collazione dell’ Aliate
Mose :_Nuditas, privatio omnium facultatum, non
perfectio, sed perfectionis instrumenta suntj quia
non in illis consistit disciplinai illius finis, sed per
illa pelh'%iiitur ad finem . ( Collai. 1. cap. 7. ) La
privazione, dic’egli, delle proprie Macolia, io spo-
ssamento, e nudita di tutti i beni terreni, non so-
1i? il sugo, e quasi il midollo della cristiana perfe-
zione, ina sono gl'instrumenti di una lai perfezio-
ne « Se un.Pittore formi pennelli idonfi per colo-
rire.. si procacci fini colori, con gram maestria li

combifii, e con grande arte gP impasti ; non puo dir-'
si ancora, ch'egli sia un perfetto Pittore; perche
tutte queste cose non sono il fine della sua arte,
sono meri instrumenti . 1l fine di questa facolta li-
berale sono le imagini esprimenti al vivo gli og-
getti, alla cui formaziogE si conduce il Pittore con
tali mezzi. Cosi nel casi noatro . Il fine della vita
cristiana, e conseguentemente la sua formai perfe-
zione ¢ la carita, come abbiamo gia dimostrato. |l

rivarsi de' beni di fortuna ; il mantener vita celi-

e, il soggettarsi con piena obbedienza agli altrui
comandi, sono aneli' essi perfezione del Cristiano,
e perfezione anche grande ; ma solo a modo d’iti-
strumenti, che lo conducono all’ acquisto della di-
vina carita, come scorgera con chiarezza chiunque vo-
glia ad uno ad uno considerargli. Posciache la poverta
volontaria perfeziona I’uomo cristiano, ma non pre-
cisamente perché lo spoglia de' beni frali, e cadu-
chi di questa terra ( altrimenti perfetto sarebbe
stato Crate Filosofo e molti altri, che tali cose sprez-
zarono, come dice S. Girolamo: ( in Matth. lib. 3.
cap. 19. ) Hoc cnim et Crates fedi Ph%)Sophus,
et multi alii divitias contempseruntj ma perche
speziandolo cibile ricchezze, glie ne svelle dal cuo-
re 1" attacco, che € grande impedimento al conse-
guimento del santo amore . La castita e perfezio-
ne : ma non precisamente perche 1' aliena da pia-
ceri del senso, ancorché leciti ( altrimenti perfetti
dovrebbero dirsi alcuni Idolatri, di cui ci riferisco-
no le Istorie, esser vissuti da tali diletti affatto a-
lieni ; ) ma perché privandolo de'piaceri vili del
corpo lo dispone al purissimo affetto della sovru-
mana caritd . L' obbedienza € una gran perfezione
de’ Fedeli ; ma non gia precisamente perche gli
svesta della propria volonta (altrimenti perfetti sa-
rebbero i soldati, perfetti i servi, die sottopongono
la loro volonta ai capitani, e ai padroni, e tal vol-
ta in cose ardue, e malagevoli ), ma perché abbat-
tendo l'inclinazione naturale, «he ha I’ uomo in se-
guire il proprio volere, lo rende pronto a sogget-
tarsi al volere di Dio, che ¢ il sgraffino della di-
vina carita .

20. Lo stesso affermano anche i santi
le ICrtu morali, di cffAp#rlando S. Tommaso, di-
ce cosi: (2 2. qg. 184/ dpi. ad 2. ) Dicendum,
quod dupliciter potest dici aliquis perfectus . Uno
modo simpliciter, quae quidem perfectio attenditur
secundum id quod perlinet ad ipsam rei naturam:
puta si dicatur animal perfectum, cum nihil ei de-
ficit de dispositione membrorum, et aliis hujusmo-
di qu.ce requiruntur ad vitam animalis. Alio mo-
do dicitur aliquid perfectum secundum quidj quo
quidem perfectio attenditur secundum aliquid exi
rius adjacens, pula in albedine, vel nigredine, vel
in alig.no hujusmodi. Vita Autem Christiana spe«
cialiter in caritate consistit, per quam anima Deo
conjungitur. Unde dicitur 1. Joan. cap. 3. Qui
non diligit, manet in morte: et ideo secundum ca-
ritatem attenditur simpliciter perfectio Christianat
vitee, sed secundum alias virtutes secundum quid.
Dice il santo Dottore, die una cosa in due modi
puo dirsi perfetta. Primo nel suo essere sostanzia-
le. il che allora accade, quando non le manca al-
cuna di quelle parli, 'senza cui non potrebbe ellad
sussistere; e tale & la perfezione di un uomo, che
abbia corpo, abl”™a anima, ed abbia unione, che ten-

#ga ambedue congiunti #Secondo puo dirsi perfetta
nel suo essere accidbntWef il quale consiste in ab
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cune cose estranee alia di lei sostanza, che ptro le
servono O di disposizione, o di ornamento. Tale
e la perfezione di un uomo, che abbia tali fattezze
nelle membra, un tal colore nel volto, una tal tem-
perie d’umori, Quindi egli saggiamente deduce,
che la perfezione sostanziale defla vita cristiana con-
siste nella carita, #che#ci «nisce a Dio nostro ulti-
mo e felicissimo (ine; mentre mancando questa,
ogni perfezione languisce, e muore : ma nelle vir-
tu morali risiede la sola perfezione accidentale d’ u-
na tal vita, inquanto che queste dispongono I uo-
mo all’ acquisto, e all’ accrescimento della carita, e
le sono di lustro. Lo stesso insegna S. Girolamo
in pit luoghi, parlando della macerazione del cor-
po per mezzo del digiuno, che e vera virtl, ma
sol morale. Posciaché scrivendo a Celanza, le dice
cosi: Cavej ne sijejunare cceperis, putes te esse
sanctam . Hcec enim virtus adjumentum est, non
perfectio sanctitatis. ( Epist. ad Celant. ) Avverti,
le dice, che incominciando a mortificare il tuo cor-
po con astinenze, e digiuni, non ti reputi perfetta,
e santa : perche non consiste la perfezione in que-
sta viriif( Pistesso si deve dire di tutte le altre
virtu morali, essendo un’ istessa la ragione per ~ut-
te ) ; ma e ella soltanto un ajuto, una disposizione,
e un mezzo acconcio pel conseguimento della vera
perfezione. Questo insegnamento da ancora a De-
metriade : Jejunium non perfecta virtus, sed cete-
rarum vii%itum fundamentum est... Gradus pras-
bet acb summa scandentibusj non tamen si solum
fuerit} Virginem poterit coronare. ( ldem Epist.
ad Demetr. ) Il digiuno, dice il Santo, non & virtu
perfetta ; cioé non e virtu, che ci renda perfetti,
ina e il fondamento delle virtu, ed e la scala per
cui si sale alla sommita della cristiana perfezione,
che nella sola carita risiede: e se esso sia solo, non
potra coronare una Vergine, quasi perfetta, e san-
ta. Dunque anche S. Girolamo altra perfezione non
riconosce nelle virtu#mnorali, che I’ accidentale a mo-
do di ajuto, e d’instrumento, per I’ acquisto della
perfezione essenziale della carita .

2i. Voglio confermare questa verita con un fat-
to assai celebre nelle Istorie Ecclesiastiche . ( In
vita S. Nicepii. apud S'uar™Q. Eeb. et apud %ip-
po. et Metaf. ) In Antiocma un Sacerdote esem-
plare per nome Sapricft aveva dagli anni piu te-
neri contratta una si stretta amicizia con un certo
secolare chiamato INiceforo, che sembrava inaltera-
bile. Pure per una non so quale offesa da lui ri-
cevuta non solo ruppe il vincolo di ufoa si lunga
amista, ma cangido P amore in un oMio si implaca-
bile, che non voleva piu vederlo, elle fuggiva o-
gn’ incontro» Piu volte si umilio appresso lui Ni-
ceforo, chiedendoli per mezzo altrui, ed‘anche di
propria bocca perdono del suo trascorso . Ma nul-
la giovdo ad ammollire il cuore di Sapricio, ed a
far si, che egli desse un minimo segno di riconci-
liazione, e di pace . Con tutto cio il Sacerdote non
facendosi coscienza d’ un rompimento si grave di
carita, proseguiva con le sue parole, e col suo e
sempio ad animare il popolo alla costanza nella
santa fede, tra le tempeste delle persecuzioni, che
allora infuriavano contro i Fedeli nella Citta di
Antiochia . Conciossiacosaché chiamato dal Giudice
al tribunale per render conto della sua fede, e in-
terrogato, chi egli fosse, rispose con santo ardire :
lo sono seguace, e Sacerdote di«C?risto: osservo la
sua legge, e il esigo P o”eiivaniia dal popolo: lo-0
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noro, e ne promovo ogni culto. Il Tiranno, in seu-
tire~queyo parlare troppo alle sue orecchie ardi-
mentoso, arse di sdegno ; e subito comando, che si
mettesse al cimento de’ tormenti piu atroci . Egli
pero tra le ferite, e’l sangue punto non si smarri;
ma intrepido tra le pene insultava il Tiranno, che.
esercitando con tanta fierezza la sua barbara po-
testa sopra il suo corpo, non avesse alcun potere
sopra il suo spirilo, che tra tanti strazi nianlene-
vasi piu che mai fedele al suo Dio. Sicché il Giu-
dice vinto dalla di lui costanza abbandono Pimpre-
sa di pit tormentarlo, e io condanno ad esser de-
capitato in pubblico palco a terrore de’ Cristiani .
Gia Sapricio esciva dalla prigione tutto .allegro, e
festoso, pit a modo di trionfante, che di colpevo-
le, e gia entrava in quella Piazza, che doveva es-
sere il glorioso steccato de’suoi combattimenti, e
delle sue vittorie. Quando risaputa Niceforo la di
lui condanna, corse precipitoso; ruppe tra la calca
del popolo adunato al funesto spettacolo; gli si
getto replicate volle a’ piedi, e replicate volte cori
le lagrime agli occhi gli domandd perdono del suo
fallo, per amor di quel Dio, a cui- egli offeriva in
sacrificio la propria vita . Eppure, il credereb-
be ? tante umiliazioni, tante preghiere, e tante la-
grime non bastarono ad intenerire quel cuor di sas-
so: poiché I'infelice voltando altrove la faccia a
modo di nauseante, *non solo mai non lo degno
d’ una parola, ma né pure d’uno sguardo amore-
vole. E gia aveva il carnefice sfoderata la spada,
per coronarlo con un sol colpo Martir™di Gesu
Cristo. Ma non meritava la corona di Martire, an-
zi né pure n’era capace, chi era privo di carita;
e tutte le altre sue virtu, dird con S. Girolamo,
non poterant Martyrem Coronare . E quando an-
cora fosse caduto esangue sotto quel ferro, neppur
col suo sangue, dird con S. Cipriano, avrebbe la-
vata la macchia contratta contro la carita . Quant
sibi pacem promittunt inimici fratrum ... Tales etsi
occisi in confessione nominis fuerint, macula ista
nec sanguine abluitur . Inexpiabilis>et gravis cul-
pa discordiae nec passione purgatur. ( In lib. de
sirnpl. preelat. ) Al lampo dunque di quella spada,
che gli baleno su gli ocelli, tremo, impallidi Sa-
pricio, e alzando la voce disse: Fermati Carnefice,
e dimmi, per qual cagione tu mi vuoi toglier la
vita ? Perché tu, rispose quello, adori Gesu Cristo,
dispregi gl’ Idoli, ed i comandi di Cesare . Se non
yi € altra cagione, per cui debba mogre, ripiglio
Sapricio, io rinego Gesu Cristo, e son pronto ad
offerire incensi al simulacro di Giove. Quest’ em-
pi» parola espresse dagli occhi di tutti i Fedeli la-
grime di dolore, ed accese nel cuore di INiceforo
un ardentissimo zelo verso la santa fode, che ve-
deva da quel perfido pubblicamente oltraggiata : e
salito sui”palco, lo, disse, adoro quel Cristo, che
rinega costui : io calpesto quel Giove, ch”jostui
empiamente adora. A me si dia quella morte, che
guesto codardo teme ; a me quella palma, cheque?
sto vile rifiuta. In Sentir questo, il Carnefice di-
rizzd verso lui quel c”lpo, che aveva tenuto sospe-
so sopra il collo di Sapricio, e a lui d”~tie quella
corona, che il finsero crasi perduta col suo ostina-
to rancore . Si rifletta, che a Sapricio non maina-
vano virtu mirali, perché era Sacerdote di vita je-
semplare . Che generosita non mostro egli in pale-
sare al Giudice la sua fede ? Che fortezza in tolle-
rare pene atroci? Che costanza in incitare tra i

2 m \ *
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tormenti il Tiranno ? Eppure tutto questo nulla
gli giovo, perché era privo di carita. lingue nel-
le virtt morali non pud consistere 1 essenza della
perfezione cristiana : mentre esse sole, se siano spo-
gliate di carita, non bastano a perfezionare, anzi
neppure a salvare chile possiede. Dunque in esse
altra perfezione non potra rinvenirsi che F instru-
mentale, di cui ragionavamo. Riflettiamo ancora su
questo fatto insieme col Baronio, che indarno si af-
fatica il Cristiano ad operare gran cose, se & privo
di fraterna carita; giacché senza questa bella virtu
niente giovarono a Sapricio le ferite, niente il san-
gue, niente le pene spietate, che aveva con tanta
fortezza tollerate . Perspicuum tune pianei sed pa-
vendum editum est exemplum, quo Fideles omnes
admonerenturi frustra quceque magna conari ho*
minem Christianum, nisifraternas charitatis com-
page fuerit solidatus: cum Sapricius Presbyter,
vita jam oppignorata martyrio, quod odio flagra-
ret in Nicephorum3 ipsum prope ictum vibrante
carnifice, Christum negans, ldolis sacrificavit. (An-
nua!. toni. 3. Ann. Christi 260. num. 32.)

22. Non vorrei pero, che il Lettore traesse da
queste sode coltrine una stolta conseguenza, che
gli sarebbe di grande ostacolo a i progressi, eh’ e-

li brama fare nella via dello spirito. Non vorrei,

ico, che dall’ essere i consigli, e le virtu inorali
una perfezione instrumentale, #he non entra a for-
mare Y essenza della perfezione cristiana, ne dedu-
cesse poca stimateli tali consigli, e di tali virtu, e
poca premura di esercitarsi in quelli: perché mo-
strerebbe di non avere ancora compreso il signifi-
cato di tali parole. Essere i consigli, e le virtu
perfezione instrumentale del Cristiano, vuol dire
essere eglino tanto necesSarj per 1 acquisto della
perfezione sostanziale, a cui deve egli aspirare, che
senza essi € impossibile che la possa mai consegui-
re . Che direste voi di un Letterato, grandemente
desideroso di acquistare o la Filosofia, o la Mate-
matica, o altra scienza; ma che pero lacerasse tutti
i libri, bruciasse le penne, le carte, e trascurasse
affatto lo studio, sui vano supposto, che non con-
siste in queste cose la scienza, a cui egli anela co*
suoi desiderj ? Stolto, gli direste : & vero, che nei
libricene penne, nello studio non consiste la Ma-
tematica, e la Filosofia ; ma bensi nelle cognizioni
scientifiche proprie di tali facolta altamente pene-
trate, e ben apprese : ma tali cose sono gl instru-
menti, e i yiezzi necessari per acquistare dette co-
gnizioni : e perd non & possibile senza esse conse-
guire la scienza, che tu brami. Lo stesso si dica
nel caso nostro . | consigli evangelici, le opere b§o-
ne di superérogazione, le virtu morali sono instru-
menti, senz# cui non & possibile che di ieggb ordi-
naria possa acquistarsi la perfetta carita : poiché
quantunque possa Iddio di' potenza assolata infon-
dere |pia carita perfetta, senza queste previe dispo-
sizioni ; pure non suol fare questi miracoli . Onde
ci <ptanto premere Y esercizio di tali opere, e
di tali virtu, quanto ci sono a cuore i nostri avan-
zamenti . Ma perché questo ~ un punto di gran ri-
lievo, ab”ui anche dipende la divisione della pre-
dente Opera ; conviene che io dichiari il modo, con
<fi Vuomo per mezzo delle virtu, e de’ consigli
giunga al conseguimento di una perfetta carita, in
cui, come abbiamo piu ville detto, sta la sostanza
deito sua perfezione . .

3 TutyFh 1 in due modi giungono a perfe-
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zionaZE le loro manifatture, O con aggiugnere, O
con togliere alcuna cosa alla materia deJloro arti-
ficj . Cosi il iicamalore con aggiugnere al drappo
fila d’oro, e di seta, forma il suo ricamo: il pitto-
re con aggiugnere colori alla sua tela, forma la sua
pittura . All’ opposti i’ vacisore, con togliere da un
rozzo tronco alcune scheggio*di egno; e lo scul-
tore con togliere da un duro sasso alcune schieg-
gie di pietra, perfezionano le loro statue. Il Cri-
stiano perd non deve esser contento o dell’ uno, o
dell’ altro di questi due modi; ma deve praticarli
ambedue per perfezionare Vanima propria, e for-
marne una statua decorosa, che meriti un alto po-
sto nella reggia del Paradiso. Deve in primo luogo
toglier da se tutti gl’ impedimenti, che ha, per I'in-
fusione di un perfetto amore : voglio dire, deve
toglier gli attacchi, abbattere le passioni scorrette,
svellere le inclinazioni perverse, che fanno ostacolo
alla perfetta carita, e le impediscono I’ ingresso, e
poi un pieno, e radicato possesso nell’anima. E
questo si ottiene per mezzo delie virtu, e deJcon-
sigli : perché con la volontaria poverta y sharba
dal cuore ogni attacco a i beni caduchi: con la
casata si abbiette I’ appetito a i piaceri : con F ob-
bedienza si sradica ogni aderenza al proprio vole-
re. Percid S. Paolo parlando della vita celibe, di-
ce, che non la comanda, ma solamente la consiglia
sul motivo, ch’ ella rimuove gl’impedimenti in ser-
vire a Dio. Quod facultatem praebeat*sine impe-
dimento Dominum obsecrandi ( ad Cor. *Ep. 1,
cap. 7. 05.). Con le virtud morali poi si frenano
le passioni disordinate, che sono tutte mimiche giu-
rale del S. Amore, ora moderando I ira, ora la su-
perbia, ora I' accidia, ora la gola, ed ora qualche
altro appetito sregolato che ci predomina . Quando
poi veda la persona spirituale di aver tolti, se non
in tutto, almeno in gran parte questi impedimenti
della carita, deve procurare di metter nell’ anima
positive disposizioni, che apralo la strada ad un
piu perfetto amore, e gliene facilitino 1 ingresso .
Il che si fa con gli stessi consigli## e con le stesse
virtt : mentre queste, superati ? loro contrari, ope-
rano con maggior facilita ; si radicano piu profon-
davate nell’anima; prendono pieno possesso,
v’ introducono una certa concordia tra la parte in-
feriore, e superiore di lor natura discordi; vi ge-
nerano una certa pace, una certa quiete, una certa
tranquillita, ed una certa purita, che sono le ulti-
me disposizioni per ricevere da Dio quei lumi, e
quelle interne ~nozioni, che accendono la fiamma
del divino amore, e la fanno crescere fino a pro-
durre tal volFa incendj di carita.

24. Si esservi, elle la natura stessa si serve di
queste arti in generare le sue sostanze. Volendo,
a cagione di esempio, un fuetto produrre in qual-
che legno un altro fuoco simile a se, discaccia in
primo luogo tutte le qualita nemiche, che gli sono
di ostacolo: se in quel legno v’ e freddezza, con le
sue vampe la mitiga : se v’ é durezza, coti la sua
attivita I’ ammollisce: se v’'e umidita, col suo ca-
lore la fa a poco a poco svaporare in un tenuissi-
mo fumo . Quando poi sono gia in gran parte ri-
mossi gl’impedimenti, v’ introduce una siccita estre-
ma, e un ca'llor fervidissimo, che sono le positive,
ed ultime disposizioni, dopo le quali si vede subi-
to sorgera da quel legno la fiamma, e risplendere

%l fuoco . Onde piJTe, cRe la natura stessa ci si vo-
glia far maestra di ~io.~be dobbiamo noi fare per
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accendere ne3nostri cuori il fuoco del celesti amo-
re, allontanando prima dall’ anima coll’ esercizio
delle virtu gl’ impedimenti degli attacchi imperfetti,
e delle passioni tumultuanti, introducendovi poi
per mezzo di virtu piu grave quella quiete, quella
serenita, e quella monderai,. *ebe sono le ultime
disposizioni per risvegliare nello spirito le piu pu-
re, e le piu fervide fiamme di carita. Tutta que-
sta e dottrina di Cassiano nella sopraccitata colla-
zione . Omnia igitur hujus gratia gerenda, appe-
tendaque sunt nobis. Fro hac sollicitudo sectanda
est, pro hacjejunia, vigilias, labores, corporis nu-
ditatem, lectionem, ceterasque virtutes debere nos
suscipere noverimus : ut scilicet per illas ub uni-
versis passionibus nostris vlleesum parare cor no-
strum, et conservare possimus, et ad perfectionem
caritatis his gradibus inibendo, conscendere . Tut-
to cido che facciamo di buono, e virtuoso, dice égli,
ha da essere indirizzato a purgare il cuore dalle
passioni nocive, e conservarlo in pace: acciocché per
questi gradi saliamo alla perfezione, che in quanto
alla sostanza nella sola perfetta carita risiede.

25. Ma acciocché si formi un piu adequato, e
compito concetto della perfezione cristiana, bis”™na
fare con I’Angelico un’ altra distinzione, alla intel-
ligenza della presente materia molto opportuna- .
Dice il Santo, che la perfezione essenziale della ca-
rita non <7gia una cosa indivisibile, che non abbia
parti. Puo, e deve ella dividersi in tre gradi, uno
anfim<€ I'altro supremo* e ' altro medio . Il grado
infimo della carita consiste in questo, che non s’ a-
mi alcuno piu che Dio, o contro Dio, o al pari di
Dio: perche eguagliandosi Iddio, o posponendosi
ad alcuna cosa creata, gli si fa una grande ingiu-
ria; e si commette una colpa greve, che distrugge
la carita, e affatto la fa perire. Questo infimo gra-
do di perfezione pero, benché sia sostanziala, come
vuole il S. Dottore, non & la materia della presen-
te Opera: perche si ritrova in ogni meretrice in-
fame, e in qualsissia assassino di strada, che si con-
verta da vero, (etorni in grazia. Il supremo grado
di carita consiste in un continuo, ed attuale eser-
cizio di amore, per cui sta sempre la persona ar-
dendo in fiamme di cari®i™E questa perfezione'non
|)uc‘J aversi in questa rissera vita ; ma si possedera
lensi da noi nella vita futura; non potendo noi o-
ra, a cagione delle nostre quotidiane occupazioni,
starcene sempre, a guisa di elitropj celesti, contem-
plando la faccia del Sol divino. Il grado medio di
carita consiste in questo, che rimossi gl’ impedimen-
ti, e acquistate le debite disposizioni™ possa la per-
sona con facilita, e con ardore esercitare gli atti
della divina carita, eh’ e la perfezione propria di
questa nostra vita, a cui dobbiamo aspirare, e che
sara la materia di cresti due Libri. Est autem in-
fimus divince dilectionis gradus, ut nihil supra
eumy aut contra eum, aut cequaliter ei diligatur :
a quo gradu perfectionis qui deficit, nullo modo
implet praeceptum . Est alius gradus perfectee di-
lectionis, qui non potest impleri in via, ut dictum
est: a quo qui deficit, manifestum\ est, quod non
est transgressor preeeepti j et similiter non est
transgressor preeeepti, qui non attingit medios per-
fectionis gradus, dummodo attingat ad infimum .
{2 2 qu. 184. art. 3. ad 2. ). Per bene intende-
re il senso di questo testo & necessario leggere tut-
to i| presente, e il precedente earticolo, la di cu™
dottrina qui si presuppdfcie* Ma per intendere, che
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ii S. Dottore nella perfezione sostanziale della ca-
rita dis*ngue i tre predetti gradi ( il che era ora
tutto il nostro intento ) bastano le citate parole .

26. Quindi deduco col P. Suarez, che assoluta-
mente parlando, la perfezione della vita cristiana
inquanto abbraccia cio, che"a lei € essenziale, e cio,
che a lei e ir ' omentale, e inquanto esprime il
modo pratico, co* si deve esercitare, consiste
nell’ abito della carita renduto facile, pronto, ed
espedito a praticare con la debita pienezza, e fer-
vore gli atti caritativi verso Iddio, e verso il pros-
simo. Nella facilita, e speditezza a tali atti si espri-
me la perfezione instrumentale: “erchai una tal
prontezza unicamente si ottiene con P allontana-
mento degP impedimenti, e con le prossime dispo-
sizioni, che s’ introducono per mezzo delle virtu
morali, e dei consigli . Nell’ abito poi della carita
renduto gia inclinato, e disposto agii atti suoi, si
esprime la formale essenza della cristiana perfezio-
ne . Perfectio spiritualis vite christiance requirit
puritatem, et Jiabilitatem giianclam in ipsamet ca-
ritate ad prompte operandum in tota sua materia,
sive eliciendo, sive imperandoj et ad cavendum
non tantum omnia contraria, sed etiam defectus,
qui fervorem ejus impedire possunt. Hic autem
caritatis gradus sine adminiculo, et consortio a-
liarum perfectionum, quales sunt moderatio pas-
sionum, abnegatio Aerum temporalium, et similes,
haberi non potest . Ergo hcec omnia necessaria
sunt ad perfectionem simplicitere vitee christiance
( de Relig. tom. 3. Uh. 1. c. 4*) H che”e ben si
consideri, tutto si riduce al gran medio di carita
espresso dall’Angelico nel sopraccitato testo.

27. Ma né pure tutto questo basta per quel la-
voro di perfezione che <o andiamo ideando . Si
richiede di piu I uso di tutti quei mezzi, che so-
no necessarj, per condurlo a fine. Il rimuovere da
noi tanti ostacoli, che abbiamo, per I acquisto del
santo, e puro amore; il mettere in noi quelle dispo-
sizioni positive, con cui gli si prepara I'ingresso;
la pratica di tante virtu morali, e di fanli consi-
gli, con cui I'uno, e I'altro si ottiene; lo stesso
esercizio della perfétta caritd sono tutte cose ardue,
difficili, e malagevoli : né e possibile ottenerle sen-
za adoperare molti mezzi di Meditazioni, diffra-
zioni, di Sacramenti, di esami, di divozioni, e cose
simili . Tanto & impossibile ottenere alcun fine sen-
za adoperare i mezzi idonei, quanto € impassibile
arrivare al termine senza passar per le strade, co-
me dissi fin dal principio. E se questo & vero, par-
landosi anche di certi fini bassi, e poco difficolto-
s»; quanto piu sara vero, parlandosi di un fine si
alto, e di tanto rilievo, qual e la perfezione cristia-
na, e«che porta seco cose tanto ardue”e difficolto-
se? Dunque per acquistare quell’ abito di carita
pronto, Jjicile, ed espedito, per praticare con fervo-
re, e con pienezza gli atti caritativi verso 4 jdio, e
verso il prossimo, in cui dicemmo consistere tutto
1" essenziale della perfezione cristiana, si richiede
anche buso de’ mezzi opportuni .

28. Presupposte queste sodissime dottrine, la di-
visione dell’ Opera vien da se stessa conicita con-
naturalezza . Ella sara divisa in quattro Trattati .
Nel primo Trattato parleremmo de’ mezzi che de-
vono praticarci per 1' acquisto delia perfezione cri-
stiana : nel secondo degtf impedimenti, che bisogna
rimuover» nel terzo delle positive e congrue djspo-
sizioni, che convien mettere : nel quafto della ca*
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ritaj in cui, come nel suo proprio essere, special-
mente risplende il lustro della cristiana perfezione.
| mezzi di cui parlerd, nel primo trattato, serviran-
no e per togliere gli ostacoli, e per introdurre le
debite disposizioni, e oer esercitare con tutto il fer-
vore, ed accrescere if divino amore. GI' impedi-
menti, di cui ragionerd nei secondo Trattato, sa-
ranno tutte quelle cose, che si oppongono alla ca-
rita e le fan guerra. Le disposizioni, di cui discor-
rerd nei terzo Trattato, saranno i consigli, e le vir-
tu inorali, ma gia mollo raffinate con la vittoria,
se non compita, almeno molto avvantaggiata deSsuoi
contrarj #La carita, di cui parlerd nel quarto Trat-
tato, sara”quélla, che riguarda Iddio, e quella che
riguarda il prossimo, secondo i suoi gradi di per-
fezione . E perché con la carita va unita la fede, e
la speranza, quali essendo virtu teologiche, tendono
aneti’ esse immediatamente, e senza alcun mezzo a
Dio, dovranno nello stesso Trattato esser materia
de’ nostri ragionamenti . Cosi vedra il Direttore re-
golatamente tutto Lordine della perfezione cristia-
na, vedra le vie, per cui ha da guidare i suoi disce-
poli : e negli avvertimenti, che gli anderd sempre
suggerendo, jgclra i pericoli, ed i sbagli, da cui a-
vera a cautelarsi nella sua condotta. Onde spero,
che gli sortira felicemente di condurre molte ani-
me a Dio, ed al porto felicissimo della loro eterna
beatitudine. .

CAPO 1.

La perfezione della vita cristiana gia dichiarata9
si divide in tre gradi, che costituiscono tre stati
di perfezionej e con cio si da maggior luce al-
la dlqttrina, e divisione”™ posta ne’' precedenti Ca-
pitoli .

29 Prima di dar principio al presente Capo, &
necessario che faccia una riflessione importantissi-
ma, che il Direttore deve sempre tenere avanti .gli
occhi in tutto il progresso della presente Opera :
ed e, che sebbene noi ne'seguenti Trattati parle-
remo divisamente, prima de’ mezzi della perfezio-
ne, poi degl5impedimenti, poi delle disposizioni
pross™\pie, e finalmente della carita, in cui ella prin-
cipalmente risplende; non perd queste cose si pra-
ticano successivamente Y una dopo 1'altra nel mo-
do con cui se ne ragiona; ma tutte insieme, e li-
ndamente si”esercitano dallSuomo spirituale . N#
tempo stesso, che la persona divota adopera i mez-
zi per sollevarsi alla perfezione, ajwtandosi con le
meditazioni, con I|5orazione, con Y uso de5Sacra-
menti, e cose simili; va ancora sterpando le pas-
sioni mal regolate, che sono gl5impedimenti, va
acquistando le virtu, che sono le disposizioni ; e va
esercitandosi in affetti, e in opere di carjfa, che &
il finggjllelle sue industrie, e delle sue fatiche, da
cui viene perfezionato il di lui spirito. E piu met-
te eNi di questi mezzi, e piu toglie di questi osta-
coli, e piu pone delle predette disposizioni, piu si
va riscaldando nel fuoco de” divino amore. Non
accaddeir”™l lavoro della perfezione cido che succede
nella fabbrica debpalagi terreni, in cui mentre si
gettano le fondamenta, non si lavora il tetto, e men-
tre si edifica il primo appartamentojtnon s5innalza
il secondo. Qui mentre fi scavano le fondamenta,
toglfeendosL dal fondo dell5anima gl'iiffpedimenti,
gia si va fabbricando ii tetto della divina carita :

*1
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mentfe si mettono le prime pietre delle sante dispo»
sizioni, gia comincia a vedersi qualche perfezione
in tutto lo spirituale edifizio. Cid non ostante perd
il buon ordine della materia richiede, che delle
predette cose si parli separatamente, acciocché me-
glio s5intendano, e#meaiio si scorga il lavoro, che
deve farsi nella fabbrico delPa cristiana perfezione
3o.
to instrumentale de5fedeli, che abbiamo gia dichia-
rata, tre gradi distinguono i Santi Padri, i quali
costituiscono nelle persone che gli professano, tre
stati, in qualche modo tra loro diversi. S. Tom-
maso ( 2. 2. qu. 24. art. g. in cor..) pone nella
carita cristiana tre gradi d5incremento, il primo
de5quali chiama carita incipiente, il secondo carita
proficiente> il terza carita perfetta . D'onde poi ri-
sultano in chi gii possiede, i tre stati d'incipiente
di proficiente, e di perfetto. Fonda egli questa dot
trina nelle parole di S. Agostino, laddove parlando
della carita, dice: Utproficiatur nascitur, cumfac
rit nata nutritur, cum fuerit nutrita roboratur
cumfuerit roborata perficitur ( tract S#iri 1
pist. Joan. ). La carita, dice Agostino, nasce per
essflp perfezionata, dopo esser perfezionata si in
trisce, dopo esser nutrita si corrobora, dopo esser
corroborata si perfeziona. Carita, che nata si
menta, forma lo stalo degl'incipienti : carita, e
alimentata si fortifica, forma lo stato dg’ profici ;
ti; carita, che fortificata divien perfetta, costitu
la stato delle persone che di gia sono perfette,
che abbiamo detto della carita, deve anche dir U
qualunque altra virtu: perché ciascuna ha i suoi
principi, ha i suoi avanzamenti, ed ha la perfezio-
ne sua propria . Onde & ciascuna capace di forma-
re queste tre classi. Lo afferma S. Gregorio (hom*
i5. in Ezech. ) : Unaquceque virtus quibusdam
gradibus augetur. Aliud namque sunt virtutis e*
xordia, aliud profectio . Ciascheduna virtu, dic -
Santo, contiene alcuni gradi : «poiché altro € nella
virtu ( qualunque ella sia ) il suo incominciameli*
to, altro il suo progresso, ed altre#la sua perfem 1
np- E. torna a dir lo stesso ne* Morali ( Lib. v\
cap'. y*): Tres modi sunt conversorum, inchoa*
tioJ'medietas, et perfmia» Anzi I'Angelico, dopo
aver fatto la predetta distinzione c di gradi, e di
stati nella sola teologica virtu della carita, come
abbiamo gia accennalo; in un’ altra questione la
distende a tutta la vita spirituale, ed anche ad O*
gni facolta propria della vita umana. In omni hu-
mano studio est invenire principium, medium, et
fmem : et ideo status spiritualis servitutis, ei li-
bertatis in tria distinguitur s principium, ad quoti
pertinet status incipientiums medium, ad quod per-
tinet status proficientium ; et fmem, ad quem sta*
tus perfectorum spectat ( 2 9. qu. 183. art f in
corp. ) . In qualunque umana facolta, dice egli, si
trova principio, mezzo, e fine. E percio og' ra-
gion vuole, che queste tre cose s*abbiano anche a
rinvenire nella vita spirituale, e che in essa i ncora
vi siano principj a cui s’appartiene lo stato d
cipienti ; vi sia mezzo, che spetta allo stato de'pro-
ficienti ; e vi sia fine, che conviens! allo staio
perfetti. Lo stesso insegnano S. Bernardo (de vita
solit. adfralr. de monte Dei), Ugo di S. Vittore
( Sernu 1. ), Riccardo di S. Vittore ( de grad. la-
rit. ) e comunemente tutti i Sacri Dottori .
% 3i. Ma prima dt spigare la diversita, che
tra 1 unp, e 1 dtr<# di*q«iesli tre stali, e net

Dunque nella perfezione tanto essenziale, quan-
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rio presupporre, che nel cammino della perf?zione
si va per tre vie ai termine della nostra celeste pa-
tria : la prima delle quali chiamasi purgativa, la
seconda illuminativa, e la terza unitiva : distinzio-
ne giusta, e convenevole ammessa da tutti gli Scrit-
tori ascetici, e Dottori miskci, #he senza grave te-
merita non puo dfsapprovJfsi : perché da Innocen-
zo Xl. fu repressa Paudacia del Molinos, che ebbe
ardire di biasimarla, con quella sua proposizione
( 26. Molirt. inter damn. ab Innoc. XI. ) : Trés
ilice vice, purgativa, illuminativa, et unitiva, est
absurdum maximum, quod dictumfu ;t in Mysti-
ca : proposizione temeraria, percossa debitamente
dal detto Pontefice col fulmine d*una giusta con-
danna . Or queste tre vie corrispondono ai predet-
ti tre stati; ne vi e persona spirituale, che sfor-
zandosi di andare alla perfezione, non cammini per
na di queste tre strade; se € incipiente, per la
purgativa ; se proficiente, per Pilluminativa; se e
perfetta,, per P unitiva, come piu chiaramente ora
vedremo.
32.
di quelli, che stanno bensi in grazia di Dio, ma
hanno ancora le passioni vive , e stmo astret™ a
combattere incessantemente per tenere in piedi la
carita vacillante per gli assalti, e per gli urti fre-
quenti de'loro appetiti Iminortificati . NelP eserci-
zio delle vjrtt non provano eglino alcuna facilita,
ma le rusticano con molta ripugnanza. A questo
stato corrisponde la via purgativa, che tende con
tutte le sue forze a purgar 1anima da peccati com-
messi ; ad abbattere gli abiti viziosi contratti nella
vita passata; e a moderar le passioni ancora ribelli,
e tumultuanti. Lo stato de5proficienti compete a
quelli, che hanno in parte sedalo P orgoglio delle
loro passioni : e pero con facilita si astengono da
ogni colpa mortale; si vanno virilmente esercitando
nelle virtd morali, e teologiche, ma non cosi facil-
mente si astengono <«a peccati leggieri, a cagione
degli affetti, ed appetiti, che non sono ancora in
essi lien domati, ti~a sufficienza abbattuti. A que-
sto stato corrisponde la via illuminativa, che ricca
di maggior luce tende con tutta la lena alPester-
minio delle passioni, ed g jjiMa posta nelP esercizio
delle sode virtu. Lo s™ato de5perfetti si adatta a
quelli, che hanno gia vinte le loro passioni, e con
facilita si astengono da ogni peccato e grave, e leg-¢
giero, e con? agevolezza esercitano gli atti delle vir-
tu, specialmente della divina* carita. A questo sta-
to corrisponde la via unitiva* in cui Panima ridot-
ta in- placida calma; e tranquilla serenita facilmen-
te si unisce a Dio* col vincolo del santo amore.
Questa spiegazione € presa dalPAngelico* il quale
al nostro proposito parla cosi: ( 2. 2. qucest. 24.
art. 9. in corp. ) I+imo quidem incumbit homini
studium principale ad recedendum a peccato, et
ad resistendum concupiscentiis ejus j quce in con-
trarium caritatis movent: et hoc pertinet ad inci-
pientes, in quibus caritas est nutrienda, velfoven-
da, ne corrumpatur. Secundum autem studium
succedit, ut homo principaliter intendat ad hoc
quod in bono proficiat: et hoc studium pertinet
ad proficientes, qui ad hoc principaliter intendunt,
ut in eis caritas per augmentum roboretur » Ter-
tium autem studium est, ut homo ad hoc principa-
liter intendat, ut Deo inhaereat, % eofruatur : et
hoc pertinet ad perfectos, *qui tupiunt dissolvi, et
esse cum Christo. e« o !

«

33. Dichiara questi avanzamenti di spirito il S.
Dottore «on la parita del crescimento, che fa ogni
uomo nel proprio* corpo . Nasce Puomo bambino,
e in quella eta imperfetta non ha P liso della ra-
gione, anzi neppure* delle njembra, di cui non sa
valersi: onde convien tenerlo tra le fasce ristretto.
Crescendo a poco a poco divien fanciullo abile a
servirsi della ragione, ed anche a far buon uso del-
le membra, e de’sensi: ma ancora circa il buon
uso delle membra, de’sensi; e della ragione si tro-
va in quella eta imperfetto. Divien uomo finalmen-
te ben formato in tutte le membra del corpo, ben.
disposto in tutte le potenze delP anima, ftv questo
stato pud operare tutti gli atti umani ,con piena
perfezione . Or quei progressi, dice il Santo, ( eod.
loco ) che lentamente si fanno nel corpo; si fanno
ancora insensibilmente nello spirito, nel modo che
abbiamo gia dianzi spiegato. Spirituale augmentum
caritatis considerari potest quantum ad aliquid si-
mile corporali hominis augmento.

34. Vediamo tuttocio in pratica . Riceveé S. Igna-

Listato adunque degl’ incipienti e propriozio nella sua compagnia in grado* di coadjutore un

giovane, che entrando nel noviziato, portd seco un
Crocifisso con a pie nostra Signora, iivoro di mol-
to prezzo,, e che a lui era carissimo. Vedeva il san-
to, che quello non era arnese dicevole ad un reli-
gioso, e specialmente ad un novizio, che non deve
distonare dagli altri TielPuso delle cose domestiche.
Ma pure tacque, ne glie lo tolse . Quando poi col
progresso del tempo lo vide assodato nelle virtu
religiose, disse quelle memorabili parole: jOra che
questo Fratello ha il Crocifisso nel cuore, éil tem-
po di cavarglielo dalle mani. ( Virg. Notarci vita
di S. Ignazio cap. 3o. ) cosi fece, né quello punto
si turbo, come se non P Avesse mai avuto. Qui si
osservi quale sia la varieta degli stati, e quale la
diversita delle forze spirituali in chi si da all’ acqui-
sto della perfezione . Sui principio, che il giovane
era attaccato al mondo, e debole nella virta; non.
si arrischio il santo a togliergli quel Crocifisso a lui
si caro : perché vedeva, che in quello sfato di prin-
cipiante non aveva forze bastevoli a distaccarsene.
Quando poi lo vide gia alienato dal mondo, eser-
citato nelle virtu, e che ardeva gia nel suo cuore
qualche scintilla del divino amore; allora glie#) ra-
pi senza alcun riguardo, e con esito felice : perche
in quello stato di proficiente le virtu sono piu ro-
buste, e reggono piu ai cimenti, ed alle prove »

«35. A questo proposito non voglio I”ciar di no-
tare, quanto si portasse diversamente questo gran
santo col P. Pietro Ribadeneira; allorché essendo
gitasto giovanetto, stava per intraprendere la car-
riera; e quasi si trovava su le mosse della religio-
sa percezione ; e allorché gia provetto m eta, e con-
sumalo in perfezione, si trovava su la meta delP i«
stessa pe”ezione. Questo buon padre nel principio
del suo noviziato punto non si adattava alW disci-
plina regolare: e cido che & peggio, era agn altri
di disturbo, e di noja con le sue giovanili legge-
rezze. Tutti i padri si querelavano di lui :*timi lo
riputavano degno eli ~veri castighi, anzi meritevo-
le d’essere discaccialo dalia religione, con* mole-
sto . S. IgnaziC perd, non solo non volle mai li-
cenziarlo; ma neppur punirlo con quella severita,
che pareva maritassero i suoi puerili trascorsi. Ma
quando poi il detto padfe avanzato in eta era gia
maturo no» meno negli anni, die nella perfezione,
il santo procedeva diversamente con Itti, sino ad
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imporgli aspre penitenze per tenuissimi difetti, di
cui forse avanti a Dio neppure era colpevole. Con-
ciossiacosaché tornato un giorno tardi a casa, per
aver accompagnato fuori di Roma due Vescovi del-
la compagnia, che andavano in Etiopia, gl’ impose
U santo, che in pena*di questa trasgressione, ben-
ché fatta in ossequio della fraterna carita, digiunas-
se in pane, ed acqua,. Ma perche, dico io, usar con
lo stesso soggetto ora tanta condiscendenza, ed ora
tanto rigore? Perche conosceva mollo bene il san-
to, quanto fossero diverse le forze dello spirito nei
principii, in cui sJincomincia a praticare la perfe-
zione ; s*sul fine, in cui la perfezione si é gia acqui-
stala, ed € gia la persona divenuta perfetta, e per-
cido volendo egli correggere i suoi sudditi, piu che
ai loro mancamenti, aveva I5occhio allo stato di
perfezione, in cui quelli si ritrovavano . Impari
dunque il direttore ad esempio di questo santo, a
saper ben discernere nei suoi discepoli i diversi
stati di perfezione,. che abbiamo di sopra dichiarati,
se non vuole errare nella loro condotta .

36. Prima di terminare questo Capitolo, & neces-
sario, che dal detto fin qui io deduca alcune rifles-
sioni, che molto- gioveranno al direttore, per far
buon uso deua presente opera a pro de5suoi peni-
tenti . Il primo trattato, in cui parlerd deSmezzi

r la perfezione, € comune ad ogni anima, in qua-
unque stalo ella si ritrovi : perche delle preghie-
re, dell5orazione mentale, deSsacramenti, della pre-
senza di Dio, e di altre simiglianti cose, hanno tutti
bisogno,#ed incipienti, e proficienti, e perfetti, per
profittare nel proprio stato. Il secondo trattato in
modo particolare appartiene agl5incipienti : perche
ad essi specialmente si conviene rimuovere con. in-
cessante mortificazione gl#impedimenti della carita,
che sono i peccati, gli abiti cattivi, e le passioni
mal regolate, e scorrette, come dice S. Tommaso:
Ili, in quibus caritas incipit, quamvis proficiant,
principalior cura imminet, ut resistant peccatis,
quorum impugnatione inquietantur. ( 2. 2. quoest.

art. 9. ad 2. ) Il terzo trattato particolarmente
conviene ai proficienti, i quali avendo gia molto
fiaccate le loro passioni, attendono piu di proposi-
to, con T esercizio delie virtu morali, a mettere le
disp”izioni, che positivamente dispongono i5anima
all’accrescimento della divina carita, onde dice di
questi il citalo Dottore ( eod. loco ) che hanc im-
pugnationem minus sentientes jam quasi securius

no di proprio starsene con Dio uniti per mezzo dei
santo amore . Onde disse di loro lo stesso Santo :
Perfecti etigjn in caritate proficiunt: sed mon est
ad hoc principalis eorum curas sed jﬁ: eorum
studium circa hoc maxime versatur ut lZeo inhee-
reant.J eod. art. ad 3. ) Veda dunque il DirettQ-
re, che tende tutta quest opera a condurre un’ a-
nona regolatamente per la via della grazia ordina-
ria flINpiu alte cime della cristiana perfezione.
CAPO IT.
Avvertimenti pratici al Direttore circa la materia
de’ precedenti capitoli. .

Zi. A .vycidimento primo. In questo articolo mi
accade soditeli dover avvertire alcuna cosa circa i
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tre stati diversi di perfezione, che abbiamo mostra*
to trovarsi negl5incipienti, proficienti, e perfetti .
Abbiamo detto degl’ incipienti, che tutta- la loro
cura deve essere posta in domare le passioni, che
in essi sono ancor vigorose, e ribelli alla ragione,
e che in questi noli sié'rova ancora facilita, e pron-
tezza nell5esercizio delre viftu .# Eppure trovera il
direttore alcuni principianti si fervorosi nelle loro
orazioni, si avidi di penitenze corporali, si pronti
all5obbedienza, ed alla mortificazione, che sembra
essere in essi gia morti tutti i vizi, ed estinte tut-
te le concupiscenze . Non si fidi pero di loro il Di-
rettore, ne formi di loro gran concetto; poiché non
e tuttboro cio, che risplende. Tutta quella facilita,
eh5essi mostrano alle opere buone, & una bella ap-
parenza di virtu ; ma non & vera virtu : poiché na-
sce unicamente da una certa grazia sensibile, e da
certe consolazioni spirituali, che addormentano c-
gni loro passione, e danno loro la spinta al bene.
Ma questo non é virtu, ma soltanto é effetto d5Ur-
na grazia soave e dilettevole, che internamente gli
muove . La virtu € una facilita a produrr” atti buo-
ni; ma acquistata pero coll5esercizio continuo di
tali atti ; e radicata si altamente nell5anima, che
abbia snervate, ed abbattute le inclinazioni contras-
rie : sicché non abbiano queste piu forza, o ne ab-
biano poca, a rimuovere la volontd dal suo operar
retto, e virtuoso ; e questo in qualunque stato o di
aridita, o di consolazioni ella si trovi. iMa tuttocio
non si acquista, senonché tra i contrasti, tri le ten-
tazioni, tra i travagli, e con molte, e grandi vitto-
rie di se stesso. E perd la vera virtu non puo tro-
varsi ne5principianti, i quali anco non sono stati
posti al cimento di molti, e gravi combattimenti .
Tutto giorno vediamo nei noviziati delle Religioni
piu esemplari, giovani fervidi nelle orazioni, pron-
ti ad ogni osservanza regolare, facili ad ogni atto
di umilta, di mortificazione, e di caritd. Ma che?
Molti di. essi, esciti dai novitato, gli vediamo in
breve tempo tiepidi nelle orazioni, rimessi nelle os-
servanze, lenti in ogni atto di religiosa virtu . Se-
gno chiaro, che quella facilita ©1 bene, eche dimo-
stravano nei principii della loro conversione, non
era ‘effetto di vera vi*”~,- ma di grazia sensibile,
che internamente gli stimolava. Pertanto non sin-
ganni il Direttore in formar concetto degl* inci-
pienti ; né molto si fidi deSloro fervorosi incomin-
ciamenti .

38. Avvertimento secondo . Circa i proficienti
abbiamo detto, che questi hanno gia mortificate di
mollo le loro passioni, e sono tutti intenti all5eser-
cizio delle virtu. Eppure trovera il Direttore alcu-
ni proficienti con le passioni assai piu sconvolte,
che in qualsissia principiante, ¢ che non erano es-
si stessi nel principio della viéti spirituale . Gli tro-
vera ancora con somme difficoltd, e con estreme ri-
pugnanze nella pratica di qualunque virtu. Ma di
cid punto non si maravigli : perché tutto questo
sconvolgimento noti proviene a ordinario dalla na-
turale costituzione del loro interno; ma solo per
impugnazione esterna de5demoni, invidiosi del lo-
ro profitto; e per ispeziale permissione di Dio, brar
moso della lor maggior perfezione. Deve egli dun-
que sapere, che vi sono anime virtuose, e molto
fedeli a Dio, quali mette il Signore in un penosis-
simo stato, che chiamano purghe passive del senso,
per meglio raffiTufrle fri virtu. Rallenta Iddio al
*demonio la catena, « h”ci» che Rinvesta con tenta-
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2A0m orrende di varie specie non solite ad efperb
mentarsi dal comune di/ fedeli. Permeile anche lo-
ro uno scioglimento strano di passioni: e tutto que-
sto a fine, che combattendo vigorosamente in si be-
re battaglie, acquistino grandi virtu, per cui mezzo
salgano poscia ad alta perraioift* e molte di esse
a qualche grado cfinfisa contemplazione. Si leg-
ga nella Vita di Santa Maria Maddalena de’ Pazzi
cido che ella pati nel lago de’ leoni, in cui la pose
Iddio ( giacché quello era appunto la purga di cui
ora ragioniamo ) : e si vedra in un’ anima prima
si ben composta, e si altamente favorita da Dio con
tante estasi, e visioni sublimi, una tempesta si fie-
ra di passioni, un insulto si orrido di tentazioni,
che muove a pieta il solo leggerle descritte su quel-
le carte, Or questo gran tumulto di passioni, che
a taluno de’ proficienti accade, insieme con quella
gran difficolta, e talvolta orrore alle opere sante,
non € cosa ad essi connaturale, ma meramente ac-
cidentale , come quella, che proviene da cagione
estranea . Ed infatti cessando la guerra atroce de’
demoni, tornano allo stato loro naturale, con le pas-
sioni moderate, e composte, e godono una tranquil-
la pace . E pero non formi il Direttore di loro mi-
nistro concetto; ma tali le reputi, quali erano pri-
ma che seguissero tali scioglimenti di passioni; an-
zi le stimi migliori, perché grande € il profitto, clic
suol risultare da questi interni sconvolgimenti .

3q. Avvertimento terzo. Circa i perfetti abbia-
mo detft), che questi hanno superate tutte le loro
passioni, che non cadono in colpe leggiere ; e che
esercitano con facilita gli atti di carita,, e vivono
uniti a Dio . Tutto questo perod deve intendersi in
senso sano, e retto . Gia nei numeri precedenti ho
stabilito queste due verita: primo, che in questa
terra infelice non v’ & uomo si perfetto, che non
>rovi mai. alcun moto di passione, né minima ri-
unione nell’ appetito sensitivo; secondo, che non
v' e persona spiritual™ di conscienza si pura, ed il-
libata, che non commetta mai colpa alcuna venia-
le . E pero la pewfesdone piu fina degli uomini santi
deve ridursi a quesro, che in essi le passioni, es-
sendo gia mortificate, si muovano molto leggiermen-
te, e da essi si superino ga“fstciliia, e con prestez-
za: e che i peccati leggieri, che da loro si commet-
tono, non siano pienamente deliberati, e poi pre-
stamente siano da essi cancellati con le opere san*
te, e meritorie, in cui sogliono esercitarsi . Cosi
Vintende il Padre Suarez, ( tom. 3. de lielig. cap.
3. num. 22. ) e % insegna S. Agostino : ( lib. 6. de
perfect. justiU ) Ingredi sine macula non absurde
ille dicitur, qui ad ipsam perfectionem irreprehen-
sibiliter currit, carens criminibus damnabilibus j
atque ipsa peccata venialia non négligeas munda-
re eleemosynis . Quello e perfetto, dice il Santo
Dottore, eh’ & privo de’ peccati piu reprensibili, che
sono appunto quelli, che si commettono con piena
volonta, e che poi si sforza di mondar Panima con
le elemosine, ed altre opere buone dalle colpe com-
messe .

4o. Neppure, dioe I'Angelico, richiede
della nostra presente perfezione, che stiamo sempre
uniti a Dio con un continuo, né mai intermesso e-
sercizio di amore: questa & perfezione propria del-
la patria beata, non gia di questa lubrica via. A-
ha autem est perfectio, quce attenditur secundum
totalitateni absolutam ex petote diligentis, prout sci-
ticét affectus secundum tmtiwi Muirmn posses sctnper
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actualiter tendit in Deum : et talis perfectio non
est possifalis invia, sed erit in Patria (2.2. qucest*
184. art. 2. in corp.). A noi basta per esser per-
fetti, che con facilitd ci uniamo a Dio, quanto ci
permettono le occupazioni, ig cui lddio vuole che
ci esercitiamo nella presente vita .

4i.
perfezione consistere in qualche termine di perfe-
zione, benché molto avanzato, che da noi non si
possa trascorrere, né si possa andar piu oltre : per-
che é evidente, che ogni uomo mortale puo, e de-
ve sempre crescere in perfezione, e se egli sia per-
fetto, deve con piu ardore che mai aspirare alla
perfezione, che gli manca: perché questo stesso, di-
ce S. Bernardo, appartiene alla perfezione del suo
stato. Indefessum proficiendi studium, et jugis co-
natus ad perfectionem, perfectio reputatur ( Epi-
stola 253. } . L’ indefesso desiderio di andare avanti
nella perfezione, e il continuo conato di conseguir-
la, e 1istessa perfezione. Sicché volendo racchiu-
dere in poche parole tutto ci0 che in questo nu-
mero ho detto, dird cosi, che lo stato di perfezio-
ne in questa vita e quello, in cui i moti degli ap-
petiti sono lenti, rimessi, e rari, si operano con
facilita, e con prontezza 5 non si commettono i pec-
cati leggieri con pienezza di volonta, e unendosi
1 anima a Dio con molta agevolezza, e con la mag-
gior continuazione, cbte i’é possibile, aspira con piu
ardore, e conato che mai all’ alto della perfezione .

42 Avvertimento quarto . Se brama il Diretto-
re, che i suoi regolamenti siano utili all”™ anime,
che egli ha preso sotto la sua direzione, procuri
sempre che si perfezionino in quello stato, in cui
attualmente si trovano ; ne esiga da loro la perfe-
zione dello stato ulteriore P Sappia compatirle, sap-
pia tollerarle in cid che loro manca, ricordandosi,
che iiiuno pud operare piu di quello che portauo
le proprie forze . Il documento é di S. Bernardo :
( de vita solitaria ) . Ab omnibus perfectio exigi-
tur, licet non uniformis : sed siincipis, incipe per-

fecte: sijam in profectus es, et hoc ipsum perfe-
cte age: si autem perfectionis aliquid attigisti,
leipsum in teipso metire: et dic cum Apostolo :

Non quod jam apprehenderim, aut jam perfectus
sim : sequor autem, siforte comprehendam, ingjuo
comprehensus sum etc. Parole tutte degne d’ essere
registrate a lettere d’oro . Da tutti, dice il Melli-
fluo, si esige la perfezione cristiana, ma non da
tuiti egualmente. Se tu sei principiante, incomin-
cia perfettamente. Se sei proficiente, opera confor-
me la perfezione di questo stato . Se poi ti sembra
di «ver acquistalo qualche grado di perfezione, mi-
sura te stesso, e secondo cio che ti manca, procura
di andare avanti . A questo fine ho ~dichiarato
li tre predetti stati di perfezione, e ho mostrata la
diversita, ~he tra I’ uno, e I'altro passa, acciocché
sapendoli u Direttore discernere ne’ suoi diimpoli,
secondo I esigenza, e forze del proprio stalo, gai-
di con discrezione, e destramente ciascuno albi per-
fezione . *

lo stato

Ma molto meno puo lo stato della nostra

%
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ARTICOLO IL

Il primo mezzo per P acquisto della perfezione cri-
stiana, deve essere il desiderarla, né mai rallen-
tarsi in tali desiderii ; ma distenderli sempre a
maggior perfezione . Si propongono i motivi, con
cui risvegliare, ed accrescere tali desiderii .

CAPO PRIMO.

Si mostra, che il desiderio della perfezione cristia-
na € mezzo necessarissimo per acquistarla .

43. I:kE S. Agostino, che la vita d’ un buon
cristiano € un continuo desiderio della sua perfe-
zione . Tota vita chrisiiani boni sanctum deside-
rium est (tract. i\. in i. Epist. Joan. ): perché
s’ egli non nutrisse sempre nel cuore queste sante
brame, sarebbe bensi cristiano, ma non gia buon
cristiano. Conciossiacosaché i desiderii, come inse-
gna I'Angelico, sono quelli che dispongono i nostri
animi, e gli rendono abili, e apparecchiati a rice-
vere quel bene, che & loro proporzionato . Deside-
rium quodammodo facit desiderantem apium, et
paratum ad susceptionem desiderati ( i. p. q. 12.
art. 6. in corp. ). E perd siccome non vi fu mai
uomo nel mondo, che conseguisse la perfezione di
alcun’ arte, o sia meccanica, o liberale, se prima
non bramo effigjicemente di conseguirla, cosi non
vi fu, ne vi sara mai nella Chiesa di Dio alcun
fedele, che arrivi, a possedere la perfezione cristia-
na, se non brami con grande ardore di acquistarla.

44* Ma per penetrare al vivo una verita si im-
portante, ci fa duopo iéadagarne la ragione, che
ce la persuada . | desiderii verso i beni spirituali,
dice il dianzi citato Dottore, in due luoghi hanno
la loro sede, e quasi vi fanno la loro residenza :
nella parte razionale, e superiore dell’ uomo, in cui
nascono ; e nella parte brutale, ed inferiore deli’ i-
stesso, in cui talvolta per una certa ridondanza tra-
boccano, e I accendono verso quei santi oggetti,
acciocché anche il corpo si colleghi con lo spirito
in promuovere i suoi spirituali avanzamenti. Ap-
petitis sapientice, dice I'Angelico ( 1 2. qu. 3o.
art. i. ad 1. ) vel aliorum spiritualium bonorum
interdum concupiscentia nominatur, vel propter si-
militudinem quamdam, vel propter intensionem ap-
petitus superioris partis : ex quofit redundanda
in inferiorem appetitum, *ut simul etiam inferior
appetitus suo modo tendat in spirituale bonum,
consequens appetitum superiorem, ct etiam ipmim
corpus spiritualibus deserviat. | desiderii santi
quando si*vegliano nella parte superiore, ¢ ragio-
nevole, altro non sono che un moto affettuoso del-
la volonta verso quei beni spirituali, che ancora
non posseggono ; ma si conoscono possibili a pos-
sedersi . Osservi bene il Lettore queste parole, se
vuole fare una esatta anatomia di tali desiderii .
Di$si,# che il desiderio riguarda sempre quei beni,
che non si possedono : perche i beni gia acquistati
non cagionano brama nella nostra volonta, ina ben-
si allegiizza, contento, e gaudio. €osi un ambizio-
so, quando giunga ad impossessarsi della dignita,
e degli onori, non gli desidera pitu$ ma in essi giu-
bila, e gode . Dissi, clic *1 desiderio ha sempre per
oggetto i beni possibili a possedersi : perché il be-
ne impossibile ad aversi

non muove al desiderio, * tore,
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ma afla disperazione. Cosi unviandante, che é pre-
muroso di arrivare prestamente alla sua patria, de-
sidera di avere agilita ai piedi, ma non gia ali alle
spalle ; perché quella e possibile, ma queste sono
impossibili ad acquistarsi-.

t45* Fermiamoci t>ra/ ri momento su questa dot-
trina, giacché e efficaciiaiuLx a A£mostrare la verita
del nostro assunto, Abbiamo detto, che il deside-
rio € un moto della volonta verso un bene possi-
bile, e convenevole per raggiungerlo, ed imposses-
sarsene. Se dunque il cristiano non desidera la
perfezione, & certo, che la di lui volonta non si
muove con alcun atto affettuoso verso di essa per
abbracciarla, e farla sua; ma sta ferma, sla pigra,
sta lenta, sta immobile : come dunque é possibile,
che possa conseguirla ? Pud giugnere alla meta un
corridore, che non si muove dalle mosse ? Come
dunque potra giugnere alla perfezione una volonta
che verso lei non si muove con i suoi atti per ar-
rivarvi ? Tanto piu, che la perfezione cristiana &
un bene arduo, e non si ottiene, senonché per mez-
zi difficili, tutti liberi, e elettivi, e dipartenti dal-
I arbitrio della volonta. Sicché non movendosi
pigilo una volonta spogliata di desiderii, ne punte»
piegandosi verso 1 acquisto della perfezione, come
potra superare quell’ arduo V come potra eleggere
con fortezza, e perseveranza quei mezzi tanto ma-
lagevoli ?

46. Questi desiderii poi quando dalia parte
periore traboccano nella parte inferiore, sotio certi
effetti sensibili, sono certe passioni sante, che ten-
dono al possedimento di quegl’ istessi beni spiri-
tuali, a cui gia la volonta con i suoi atti aspira.
Ed e incredibile, quanto conferiscano ai progressi
nella perfezione questi desiderii sensibili : perche
dilatano 1 appetito sensitivo, animano la volonta,
la confortano, la corroborano, e quasi distendono
i sensi dell’ anima, e la rendono capace di grandi
beni. Spiega questo S. Agostino con una ben ac-
concia similitudine. Desiderando capax efficeriSy
ut cum venerit, quod videas, Artplearis . Sicut e-
nini si velis implere aliquem sinum, et nosti quam
magnum est quod dabitur, extendens sinum vel
sacci, vel utris, veUr~ltgrius rei, nosti quantum
missurus es: et si videas™quia angustiis est sinus,
extendendo facis capaciorem . Sic Deus differendo
extendit desiderium, desiderando extendit animum,
extendendo facit capacem . Desideremus ergo, fra-
tres, quia implendi sumus . Videte Paulum exten-
dentem sinum, ut possit capere, quod venturum
est. Ait: Non quia jam acceperim, aut jam perfe-
ctus sim, fratres, ego me non arbitror apprehen-
disse . Qpid ergo agis in hac vita, si nondum ap-
prehendisti ? Unum autem, quce retro oblitus, in:
ea, quece ante sunt, extentum, secundum intensio-
nem sequor ad palmam supernce vocationis ( tract.
4-in epist. i. Joann. ) . Dice il Santo, che sicco-
me dovendo alcuno ricevere gran quantita di roba,
dilata i seni del sacco, o dell’otre, per rendergli
piu capaci al ricevimento di tali cose; cosi i desi-
derii dilatano, ed amplificano i seni dello spirito,
e lo rendono abile ad accogliere in se stesso™ gran-
di beni spirituali . Ed arreca 1 esempio di S. Pao-
lo, il quale dice, che dimenticandosi del passato,
distendeva se stesso con le sue brame, per rendersi
capace a ricevere quella perfezione ulteriore, che
gli restava da accfuistafe. Quindi deduce il S.Dot-
clic tutta la griUfccM Cristiano b» da essere

su-
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'‘tm continuo esercizio di virtl, per mezzo diesanti
desiderii . Ucce est vita nostra, ut desiderandole-
xerceamur. Ma se tutto questo e vero, che pro-
gressi potranno sperarsi nella perfezione da chi non
la desidera: mentre con La parte superiore dell7a-
nima punto non si niuovernili Terso essa, e con la
parte inferiore putito *ion li accende: nella volon-
ta e lento, e rimesso : nell’ appetito sensitivo sta
stretto, e chiuso: in somma non ia cura, non la
prezza, e ne vive affatto dimentico ? Certamente &
tanto impossibile, elisegli dia un passo nella via
della perfezione, quanto e impossibile, che cammi-
ni verso il termine chi non si muove. Veda'dun-

, e il Direttore, che questi desiderii hanno da es-
scie la prima pietra, eh*egli ha da gettare nell7a-
nima debpenitenti, in cui vuol ergere il bell7edili-
zio della cristiana perfezione. Questa ha da essere
la semenza di quelTalbero, che ha da produrre
frutti d7ogni virili, e soprattutto il pomo d’ oro
della divina carita1. Senza questa pietra fondamen-
tale, senza questo seme fecondo e stoltezza il pen-
sare, ch'agii possa conseguire il suo intento.

47,
ce del mondo, e delle sue vanita, «he ferito trita-
mente da Dio nel cuore col dardo d’una veemen-
te ispirazione, si accese tanto in desiderio della sua
eterna salute, e della sua perfezione, che tosto ri-
solse di consecrarsi tutto a Dio in uno di quei Mo-
nasteri, eh? allora tra luoghi ermi, e solitari fiori-
vano iti santita . L’ impedimento maggiore, che si
attraversasse, all7esecuzione de7suoi santi desiderii,
non furono le ricchezze, gli onori, i piaceri, e le
vanita mondane : giacché reso robusto dalla forza
delle sue fervide brame, subito calpestd tutte que-
ste cose con gran coraggio . L’ ostacolo maggiore
fu la Madre con le sue lusinghe, ¢ con le sue pre-
ghiere. | primi assalti, che questa gli diede, furon
ie lagrime $e dopo le lagrime furono alcune paro-
le interrotte dal pianto . Dunque, dicevagli, tu mi
vuoi abbandonare in questa eta cadente ? vuoi che
io muoja scontetla® No, ripigliava il giovane, io
non voglio le vostre scontentezze, ne la vostra mor-
te : solamente volo salvare animam meam * voglio
salvare quest’ anima . E£#I¥e&® soggiungeva la Ma-
dre : non puoi forse salvarla nel secolo? non puoi
forse salvarla vivendo cristianamente nella tua ca-
sa ? Si, rispondeva il Figliuolo : ma io voglio sal-
varla con sicurezza ; e perd0 me ne voglio ire tra i
deserti, e tra le solitudini a menare vita perfetta,
e santa. Dunque, ripigliava 1 afflitta Genitrice, sa-
ranno per me perduti tanti stenti, con cui ti ho
condotto a questa etd, e a questo stato: perdute le
sollecitudini, i patimenti, le cure, e ine rée rimarro
qui sola a piangere ia mia sventura? Non occorre
altro, rispondeva il figliuolo : volo salvare animam
meam : Datevi pace, mia Madre, mi & entrato nel
cuore un desiderio si vivo della mia salute, e del-
la mia perfezione, a cui non posso resistere : devo
eseguirlo. Con questa massima sostenuta costante-
mente espugno il cuore della Madre, e pieno di
grandi brame di perfezione se ne vold al Monaste-
ro. Quivi giunto, si diede con gran fervore di spi-
rito alle penitenze, alla mortificazione, all’ orazione,
ed all’ esercizio di tutte le virili religiose». Ma che?
non so come, questi suoi gran desiderii comincia-
rono a poco a poco a rallentarsi, jpoi a rattiepidir-
si, e poi a cangiarsi in ifn vePo raffreddamento
Sicché quello, che prinuPspic&tya su leali de’suoi
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"desiderii Voli sublimi fin su le porte del Paradiso §
oppresse* poi, ed abbattuto dalla sua gran freddez-
za, era gia caduto fin su la porla dell’ inféerno 5
dentro cui sarebbe sicuramente precipitato, se la
Madre non veniva dal Cielo™a riaccendergli nel cuo-
re ie antiche brame. Posciache trovandosi I’ infeli-
ce Monaco oppresso da grave infermita, fu portato
in ispirito al Tribunale di Dio, dove insieme con
altri che vi dovevano essere giudicati, trovo anche
la sua Genitrice. In vederlo questa, Quid hoc est*
Fili? gli disse, et tu in 'hunc locum condemnatio-
1 ns venisti ? uhi suni sermones illi, quos loqueba-
ris, dicendo ? Salvare volo animam mearft (in lib»
docL PP. lib. de comp. n.5.)? E cosa & questa,
che io rimiro, o Figliuolo ? Anche tu sei venuto
in questo luogo reo di eterna condannazione ? E
dove sono quei santi desiderii di salvar I’ anima, e.
di salvarla con sicurezza fra i rigori de7Chiostri i
Questa riprensione della Madre gli fece una si gran-
de impressione, che ritornato in sé, e riavutosi dal-
la sua infermita, si chiuse in una piccioia cella, e
senza mai piu partirne altro non fece in tulio il

Mi sia testimonio di cid quel giovane segua-residuo della sua vita, che piangere li siici passati

errori. Si avverta in questo avvéniménto la grali
forza, che hanno i desiderii santi, di distaccarci da
tuttocio, che di gradevole pud darci il mondo, e di
portarci alla cima della piu alta perfezione: ed al-
1" opposto quanto pefeo possiamo, trovandoci privi
di tali brame . La Madre istessa di quel Monaco
traviato altro modo non trovo “per ridurlo su la
strada della perfezione, anzi della salute, .che rav-
vivargli nel cuore i suoi antichi desiderii, con ri-
metterglieli nuovamente alla mente. Dunque di qui
incominci il direttore il suo lavoro spirituale nelle
anime, che vuol perfezionare, ricordandosi sempre
delle parole di 3- Agostino : llcec est vita nostra*
ut desiderando exerceamur che la vita dTill per-
fetto cristiano altro non &, che con la spinta de™de-
siderii andare avanti nell’ esercizio delle virtu.

CAPO 11.

Primo motivo per risvegliare i deiti desiderii di
perfezione sia Vobbligo che tutti hanno di pro*
curarla. f

48. 11 motivo pit potente, di cui deve valersi
Direttore, per iscuotere la tiepidezza di alcuni fe*
éeli, che contenti di non commettere ~eoipe gravi,
nulla si Curano di migliorare la propria vita, e cet*
lamente il rappresentare loro Y obbligo che lddio»
impone a ciascuno di attendere alla perfezione del
proprio stato . Gesu Cristo paria chiaro in questo
particolare, e parla a tutti. Esfote mgo perfecti9
sicut et Pater vester coelestis perfectus est (Maltir
cap. 5.4 ;. C’impone il Redentore d7esser per-
fetti, e ci propone per idea della perfezio™ a cui
dobbiamo agognare, I istessa perfezione del suo e-
terno Genitore. S. Giacomo Apostolo vuole, che
siamo interamente perfetti, e in ninna cosa#difetta*
si. Patientia opus pejffectum habet, ut sitis perfe*
cti, et integri, in nullo deficientes (Episy . 1. 4-f
S. Paolo ci orSina a star sempre armati contro gia
assalti de’ nostri nemici, e di essere in tutte le
se perfetti. Accipite armaturam Dei, ut possitis
resistere in die malo, eAin omnibus perfecti stane
( ad Ephé&s. cap. 6. 3.) . Lo stesso Apostolo.non
contento, che siamo perfetti nella nostra volonta*
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vuole d@tali siamo anche nell’ intelletto, confor-
mandolo agli altrui sentimenti con isfuggine la di-
versita de* pareri. Obsecro autem vos, per nomen
Domini nostri Jesu Christi, ut idipsum dicatis o-
mnes, et non sint in v<fbis schismata: sitis autem
perfecti in eodem sensu, -et in eadem sententia ( i.
ad Cor. c. i. io. ). Sicché non si puo dubitare,
che siamo tutti tenuti a procurare quella perfezio-
ne, che & piu confacevoie alla nostra condizione»

Santo dottore, ricordati, che bai promesso a Dio
d’ esser perfetto. Quando tu abbandonata la mili-
zia terrena giurasti nel monastero perpetua castita,
mosso dal desiderio della celeste patria, che altro
facesti, che professare aitanti a Dio una vita per-
fetta ? Ma avverti, che fu servo perfétto di Gesu
CVisto altro non ha ner cuofe, che Cristo: o se
altro vi ha, non é servo perfetto di Gesu Cristo .
E se non e perfetto, avendo promesso d’ esserlo, €

49, Ma perché secondo il diverso stato delle peregli appresso Iddio un mentitore, ed é gia morto

sone, diversa e la perfezione; che deve da loro pra-
ticarsi, il Direttore per procedere discretamente, e
con la deiuta rettitudine, bisogna che distingua tra
i penitenti che sono Religiosi, consecrati a Dio co
i santi voti, e tra i penitenti che sono secolari, li-
beri, e padroni di se stessi : onde non aggravi al-
cuno piu del dovere, né esima alcuno dalle obbli-
gazioni, che sono loro proprie. Se sia Religiosa, o
Religioso il suo penitente, deve spesso rammentar-
gli quella dottrina deirAngelicO; ricevuta dal co-
mune de’ Teologi, che sebbene non e egli obbliga-
to ad essere perfetto, € perd tenuto con obbligo di
peccalo grave, di tendere, e di aspirare alla perfe-
zione'. Deve lignificargli, che essendosi egli dedi-
cato alla Religione con la solenne professione, & a
guisa d’un garzoncello entrato nella bottega d’ un
Legnajuolo, o di un Fabbro per apprendervi i’ ar-
te; perché siccome questo beflebé non sia tenuto
ad operare perfettamente le manifatture o del le-
gno, e del ferro> & perd obbligalo a perfezionarsi
nella sua arte: e quantunque non sia degno di ri-
prensione per qualche sbaglio, che commetta ne’suoi
lavori; sarebbe perd degno di riprensione, e di ca-
stigo, se non andasse emendando, e non gli aiidas-'
se ogni giorno piu migliorando : -cosi esso non sara
avanti a Dio degno ili riprensione, se non sara per-
fetto : poiché la Religione, in cui & entrato, non &
un’adunanza di persone perfette, ma e scuola di
perfezione; ma sara gravemente reo, e meritevole
di castigo, se non attendera alla perfezione, a cui
con la professione religiosa si & obbligato, e non
ondera correggendo e perfezionando la sua vita per
quei mezzi, ebe gli sono dalla sua Religione pre-
scritti. Ecco le parole del Santo Dottore ( 2. 2.
quoesE 168. art, 2. in corp. ). Status autem Reli*
piosi est queedam disciplina, vel exercitium ad per-
fectionem perveniendi: ad quam quidem aliqui
pervenire nituntur exercitiis diversis, sicut etiam
medicus ad sanandum uti potest diversis medicei
mentis. Manifestum est autem, quod ille, qui o-
percitur adfinemnon necesse convenit quod con-
secutus siifinem, sed requiritur, quod per aliqudtn
viam tendat acifinem : et ideo qui statum Religio-
nis assumit™ non tenetur habere perfectam oarita-
temj sed tenetur ad hoc tendere, et operam dare,
nt habeat caritatem perfectam. Qui vannp a ferire
quelle pesantissime parole, che S. Girolamo scrive
od Elioaoro, il quale abbandonata la milizia, erasi
fatto Monaco, e dedicato a Dio co i santi voti. Tu
autéhi perfectum te fore pollicitus es: nam cum
derelicta militia te castrasti propter regna coelo-
rum, cpiid aliud quam perfectam secutus es Vi-
tam? Veffectus autem servus. Chfisti, nihil prae-
t&r Christum habet: aut si quid preeter Christum
habet, perfectus non est . Et si perfacius non est,
cum se perfectum fore Beo pollicitus est, ante
mentitus est, os autem, quod mentitur, moccichi a-
iiimdm ( in Ep. ad Eliod. ) . Eliodoro,, gli dice il

.sugli occhi suoi. Si avverta perd, che Girolamo
{ corne nota il Suarez su questa parola ) non pre-
tende di dire, che Eliodoro dovesse esser gia in
pieno possesso di quella fina perfezione, ch’egli gli'
esprime nella sua lettera ; ma solo che fosse tenu-
to ad aspirarvi co i desiderii, ed a sforzarsi di con-
seguirla con le opere. Conlutlocio sono parole molto
significanti da mettere in grande'apprensione qua-
lunque Religioso lento, tiepido e trascurato nel di-
vino servizio»

50. Quindi si deduce in primo luogo,
Religioso € obbligato con grave obbligarne alla
osservanza de’ tre voti poverta, castita, cd obbe-
dier™a, che soro appunto quei consigli, che ci lia
dati Gesu Cristo nel Santo Vangelo, e che egli ha
gia abbracciati con solenne volo, per giugnere alla
perfezione . Si vis perfectus esse, vcide, et vende
omnia, quce habes, et da pauperibus, gt sequere
me. lii secondo luogo, che egli & gravemente te-
nuto all’ osservanza delle sue regole, che “ono i
mezzi, con cui nella professione, che lia fatto nella
sua Religione, si ¢ obbligato di tendere alla perfe-
zione . Cosi insegna S» Tommaso ( 2. 2. g. 186.
art. 2. in corp. ) : Similiter etiam non tenetur ad
omnia exercitia, quibus ad perfectionem perveni-
tur, sed ad illa, quce determinate sunt ei taxata
secundum regulam, quam professus est. Il Reli-
gioso, dice ii Santo, non e tenuto a lutte quelle
pratiche, ed esercizi spirituali,%per cui si puo an-
dare alla perfezione, ma solo a quelli, che gli sono
tassati dalla regola, in cui ha p”~ffcssato .

5i» E qui sentira il Direttore darsi subito quel-
la risposta, da cui tanti Religiosi pigliano ansa di
vivere rilassalLamente, «eio<”che la sua regola non
obbliga ad alcun peccato. A questo replichi egli
con S Tommaso, che sebbene nella trasgressione
di questa, o quella regola, che non é di precetto,
ma di mero consiglio, non si contenga colpa mor-
tale, se cio si faccia per condescendere a qualche
sua passioncella, o per dar qualche pascolo all’ a-
mor proprio avido di liberta ed alieno da ogni stret-
tezza, e mortificazione ( sebbene in tali casi il Re-
ligioso innervante non va esente dal peccato ve-
niale a cagione de’ motivi non retti, e irragionevo-
li, da cui si muove a contravvenire alle sue Rego-
le ) : contutlocio se tali trasgressioni si facciano
con disprezzo delle regole, si commette peccato gra-
ve . Regula, quantum acl ea, quoe excedunt com-
muniter necessitatem praecepti, non obligat acl mor-
tale, nisi propter contemptum ( 2. 2=queest. 186.
art. g. in corp. ): perche come dice l Gaetano su

uesto luogo, nel dispregio delle regole v'é un

ispregio interpretativo di Dio, che in modo spe-
ciale le ispird a i santi Legislatori, da cui furono
promulgate alle loro Religiose Famiglie . Questo
disprezzo poi, dice il sopraccitato Santo Dottore,
consiste in questo, %he if Religioso n glia sog-
gettarsi a qualche regola :*© quindi avanti a

che ogni
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trasgredirla con isfrenitima, e con baldanza. Sen-
tiamo le sue parole ( in resp. ad 3.) : Dicendum,
quod tunc committit aliquis, et transgreditur ex
contemptu, quando voluntas ejus subjici renuit or
dinationi legis, vel regulet et ex hoe procedit ad
faciendum contra legem, WH' regulam. Quando au-
tem e converso, propter cmquam particularem cau-
sam ( puta concupiscentiam, vel iram ) inducitur
ad aliquid faciendum contra statuta legis, vel ré-
guler, non peccat ex contemptu, sed ex aliqua a-
lia causa: etsifrequenter ex eadem causa, vel ex
alia simili peccatum iteretur. Lo stesso dice S. Bo-
naventura ( in Pharet. lib. 2. cap. 44*) e Lo stes-
so afferma S. Bernardo ( in lib. de preecepi. et
dispen. et in constitui. ),
constilozioni . E qui si osservi, che I’Angelico, do-
po aver detto, che le particolari trasgressioni di
certe regole non obbliganti, fatte senza formale
dispregio, non racchiudono in se stesse peccato gra-
ve, soggiunse subito, che tali inosservanze, se sieno
fatte frequentemente, portano a poco a poco il Re-
ligioso un vero disprezzo delle sue regole, ed
alla colpa mortale, e per conseguenza anche all’ e-
terna mina: poiché seguita a dire . Sicut Augusti-
nus dicit in libro de natura, et gratia, quod non
omnia peccata committuntur ex contemptu super-
bice . Frequentia autem peccati dispositive inducit
ad contemptum, secundum illud Proverbiorum 18.
Impius cuni in profundum venerit peccatorum, con-
temnit. Si osservi ancora, che sebbene violando la
persona religiosa or questa, or.quella regola, per
condiscendere alle sue imperfette inclinazioni, sia
scusato da peccato mortale, qualunque volta 1Jinos-
servanza non passi in positivo dispregio ; conlutto-
cio e egli tenuto gravemente di avere, in générale
almeno, animo, e volonta risoluta di osservar le sue
regole, perche essendosi nella sua professione ob-
bligato a procurare quella perfezione, che & propria
del suo istituto, sigp obbligato ancora a praticare
gque’ mezzi, che sono necessarii per ottenerla; quali
>er lui altri cerealmente non sono, che le sue rego-
e. Quest’ obbligo dunque di tendere alla perfezio-
ne con I osservanza de’voti, e delle regole intuoni
spesso il Direttore alle grechine dei suo peniténte,
o della sua penitente Religiosa : perche questo solo
( se pure in essi & rimasto alcun vestigio di santo
timore ) bastera per destar loro nel cuore desiderii
di perfezione, e premure di conseguirla: il che al-
lora faccia piu volontieri, quando gli veda tiepidi,
rimessi, e languidi nel divino servizio .

5s. Ma se poi il penitente sara secolare, qual
obbligazione gli si avra da imporre ? Si assicuri
il Direttore, che con questi avera molto 2)iu da pe-
nare, che con le persone Religiose, per rimuoverli
dalla loro freddezza* poiché i secolari hanno una
stolta persuasione, che la perfezione sia cosa pro-
pria di Religiosi, e di Monache, e che ad essi pun-
to non si appartenga : che ad essi basti osservare
i precetti di Dio, e di santa Chiesa alla grossa., in-
quanto alla loro sostanza, e con questo solo credo-
no di aver adempiti i loro- doveri . Anzi si avan-
zano taluni fino a dileggiare quei secolari divoti,
che frequentano Sacramenti, Orazioni, e Chiese;
che si esercitano in opere di carita verso il prossi-
mo; che procedono con la debita ritiratezza, e mo-
destia, chiamandoli col titolo di ~collitorti, di bac-
chettoni, di beate, di santf, di |>izzocare, e con alj
Ire simili parole di scluirn# iwdegue a proferirsi da

specialmente nelle sue .

*O»

una lingua cristiana, che professa e venera la dot-
trina di«Cristo. Or questi hanno bisogno d' essere
istruiti, e tolti da un inganno si pernicioso. A que-
sto fine domandi loro, cosa intendano per questa
parola perfezione cristiana. 4Se essi rispondono, che
intendono significarsi quella perfezione piu alta, e
piu ardua, che si racchiude nei tre consigli evan-
gelici, poverta, castita, ed obbedienza ; essi hanno
ragione di esimersi da una tal perfezione : perche
non essendo da Dio chiamali alla Religione, non
sono obbligati a spogliarsi delle loro facolta, a ri-
nunziare al matrimonio, a menar vita celibe, e con-
tinente, ed a soggettarsi spontaneamente *all’ obbe-
dienza d’alcun superiore, che gli regoli in tutte le
loro azioni . Ma se poi per questo vocabolo di per-
fezione cristiana intendono altri consigli, e spezial-
mente alcuni precetti circa materie leggiere, che
sono stati da Dio imposti a tutta I’ universalita de’
fedeli : v. gr., vivere distaccati dalla roba, e da de-
nari, ancorché si possedano, e .farne buon uso; im-
piegandone parte in elemosine, e in cose che ri-
guardano il divin culto : fuggire non solo i diletti
illeciti, ma ancora le occasioni, e gl’ incentivi, non
solo prossimi, ma ancora non tanto Remoti, che lu-
singano, a allettano gl’ incauti a tali piaceri, pro-
cedendo con la debita ritiratezza, modestia, e cir-
cospezione in conversare: soggettarsi ad un Padre
spirituale circa Vinférno regolamento della propria
coscienza : dispregiare le vanita, le pompe, il fasto,
e la superbia mondanay e se il proprio stato esiga
un decoroso trattamento, mantenere tra lq splendo-
re del portamento esteriore la depressione interni
del cuore, e I'umilta si propria d’ un seguace di
Cristo : soffrire pazientemente le ingiurie, le av-
versita, ed i travagli: aulfcr gl’ inimici, astenendosi,
non solo da ogni atto interno di risentimento, ma
anche da ogni segno esterno di ostilita: mortificare
le proprie passioni, e non dar loro sfoghi irragio-
nevoli : astenersi da peccati veniali, massime se sia-
no deliberati: frequentare i santissimi Sacramenti :
orare spesso : andar riflettendo su le massime di
nostra fede, che hanno tanta forza di raffrenarli, e
di far si, che procedano con cautela, tra i tanti pe-
ricoli, in cui vivono : e fare mille altre cose, che
sono da Dio comandate, benché la loro In#gres-
sione, a cagione della materia leggiera, non parto-
risca nelle anime colpa grave; o sono da Dio con-
sigliate ; perché sono cose, senza cui € moralmente
impossibile vivere morigeratamente : je essi, dico,
per questa voce, perfezione cristiana, intendano
tali cose, e poi dicono di non esser tenuti ad ese-
guirle, perché sono secolari, che vivono in mezzo
al mondo: s’ ingannano grandemente: perché ad
una Iti perfezione sono obbligati tutti~quelli , che
si vantano del nome cristiano . Sentano come par-
la su questo punto S. Tommaso, dopo averlo esa-
minato con tutto il rigore della scuola. Otites tant
Peligiosi, quant scecu 'ares tenentur aliqualiter fa-
cere quidquid boni possunt: omnibus enim pom-
muniter dicitur Feci. g. Quodciimque potest ma-
nus tua, instanter operare . Est tamen aliquis mo-
dus hoc preoeceptum implendi, quo pecitfitkm vita-
tur, scilicet srhomo faciat quod potest, secundum
quod requirit conditio sui status, dummodo c<fk-
temptus noti mdsil agendi meliora, per quem ani-
mus firmetur contra spiritualem profectum ( 2. 2*
g. 186. art. 2. ad 2. ). Tutti, dice I'Angelico,. lau-
to i Religiosi, quanto i secolari, sono obbligati a
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fore in, qualche, modo secondo le leggi della (~ere-
zione tutto il bene che possono, perché a«tutti cio
e imposto nell’ Ecclesiastico o € pero il modo di
adempire questo precetto, e di sfuggire il, peccato,
cioé facendo ciascuno piseretamente quel bene, che
puo, secondo la condizione del suo stato, e guar-
dandosi di non dispregiare il bene maggiore, che
potrebbe farsi; acciocché Fanima non, ponga osta-
colo agli avanzamenti dello, spirito.. Notino i seco-,
lari in questo testo, quei termini, che usa il santo
Dottore, parlando, della loro perfezione, obbligo*
precetto, peccato; e poi dicano, se loro da F ani-
mo, che/ia perfezione € per li soli Religiosi ..

53. Sebbene, a dire il vero, neppure qui € ne-
cessaria Fautorita di si gran Dottore, mentre par-
lano chiaramente su questo proposito le sacre scrit-
ture. Domando; quando S. Giacomo, e FApostolo
delle genti inculcavano, tanto nelle loro epistole la
perfezione, a chi parlavano ? ai soli Religiosi ? q»
pure a tutto il mondo: cristiano? Quando Gesu Cri-
sto esclamava con tanta energia : Siate perfetti, co-
me & perfetto il mio eterno Padre; quando coman-
dava F annegare se stesso, il portar volontieri la
propria jeroct™ F esser, umile, F esser, mansueto, di
cuore, coni" era; esso; a chi ragionava allora il Re-
dentore ? coi soli Monaci ? coi soli Religiosi ? con
le sole vergini chiuse ne5chiostri ?' oppure a tutta
F adunanza de’ fedeli, che volevano essere suoi veri
seguaci? A tutti, risponde S.Agostino, a tutti par-
lava Cristo allori ; Non enim hoc virgines debent
audire* et maritatee non debenij aut viduce de-
bent* et nuptee non debentj aut Monachi debent*
et conjugati non debentj aut Clerici debent* et
laici non debent. Sed universa Ecclesia* univer-
sum corpus* cuncta metftbra per officia propria
distincta* et distributa sequuntur Christum ( Sermo
47° de divers/ cap. 7. ). Questi insegnamenti di
Cristo, dice il Santo, non li hanno gia da ascolta-
re le sole vergini, e non le maritate ; le sole vedo-
ve, e non le spose; i soli monaci, e non i coniu-
gati;, isoli chierici, e non i laici s ma tutta la chie-
sa universale, tutto il corpo de? fedeli distinto ne"
suoi gradi, ha da seguitare il Redentore con la
Croce in ispalla, e tutto ha da eseguire, i ,suoi san-
tissimi documenti  S. Gioi, Griscrslomo dopo? aver
riferite molte di quelle ammirabili 1 dottrine, con
cui il Redentore ci esorta a vivere perfettamente,
riflette opportunamente, che Cristo non fece gia
distinzione Jra Religiosi, e laici, dicendo, questi
insegnamento sia per i Monaci, e questo per i se-
colari; ma parlo indistintamente a tutti . Nec mo-
nachi* nec scecularisnomen, adjecito E questo fp-
punto, seguita a dire il Santo, € la ruina del mon-
do tutto, il*redere, che i Religiosi; siano» tAiuti a
mettere ogni diligenza per vivere perfettamente, e
che i secolari possano vivere trascuratamente . Sccl
hoc plg&e est* qitoci evertit orbem universum* quod
summa vitee» bene agendas diligentia monachis opus
essejtrbitramur j ceteris negligenter vivere licere .
Ma non é cosi, non & cosi, soggiunge subito , Lo
stesso tenor di vita si richiéde da- tutti,, lo dico con
tutta ae”eranza : sebbene non sono io, che lo di-
co; ma e Cristo Giudice, che lo clice di propria
bieca . Non ita sane* non ita est: sed eadem ab
omnibus Philosophice ratio requiritiM': alque id e-
quidem vehementer affirnftiverimj immo vero non
ego*.sed ipse Juclex omnium Christus. finalmente
dopo aver lungamente mostrata questa importantis-

DIRETTORIO ASCETICO

sima verita, termina il suo discorso cosi, liaque*
quod ad eandem vitee diligentiam multis in rebus,
supremumque perfectionis fastigium, per divinas
leges pariter et $oscularis* et monachus cogantur*
neminem jam* quantuntUbet ille sit contentiosus,
et impudens, contradiewrum existimo ( adver. vi-
tuper. vitam monasU Im. 3.4 . Credo, conchiude
il Santo, che non vi sara uomo si litigioso,, e sfron-
tato, il quale voglia negarmi, che in molte cose
tanto il: secolare,, quanto il monaco sia, obbligato
di tendere alla piu alta, cima della perfezione. Un
gran parlare € questo,, a cui non si pu0 certamen-
te contraddire, senza incorrere la taccia di una gran
temerita . Quindi: prenda il Direttore, stimoli acuti,
per risvegliare desiderii di perfezione ne’ cuori de*
secolari addormentati * mostrando loro F obbligo
preciso, che ne hanno, conforme la dottrina de5San-
ti Padri, e delle sacre Scritture. Cancelli loro dal-
la mente quelF errore tanto dannoso, che la perfe-
zione sia. prescritta ai soli claustrali ; che ad essi
soli si appartenga menar vita divota, vita esatta, e
vita esemplare; e che ai secolari sia lecijf), purché
si guardino dal peccato mortale, condurre una vita
nicJJe, una,vha .libera, una.vita rilassata e Falso,
falso, ripeta spesso alle loro orecchie « Alla perfe-
zione tutti i cristiani sono obbligati ; perché a tut-
ti e stata imposta,. ed inculcata nelle, sacre carte.
Cérto &, che a persone, che non siano™di perduta
cosciénza, ma abbiano qualche timor di Dio™ qual-
che premura, della loro eterna salute, sanvquesto
un gran motivo per invogliarsene, e per intrapren-
dere un tenore di vita piu regolata, ed esatta .
54* Ma io gia mi avveggo, che il Direttore, pre-
supposto F obbligo, di perfezione, clic hanno tutti
i cristiani, bramerebbe sapere, in quale specie di
peccato incorra, u secolare, che. contento di non
cadere in colpa grave, non faccia poi conto de’ pec-
cati leggieri, non abbia alcuna volonta di far ope-
re di carita, e di supererogazifine, in somma ponga
in non cale ogni pensiere della sua perfezione.
Rispondo, che se cio egli faccia dfon disprezzo del-
la perfezione, gia cade nel peccato, in cuinon vor-
rebbe cadere; se poi succeda senza un tale dispre-
gio, dico, essere il Gustar*), di parere, che un cri-
stiano si trascurato commenta un peccato veniale.
De intentione <vero* qua quis intendit non profice-
re in cantate* aut bonis operibus* sed solum prie-
cepia, divina servare.communi modo* dicendum i
quod hujusmodi intentio , peccatum est : quiafir-
mando quis animum contra spiritualem profectum
ponit* inquantnni. in se est* obicemdirecte Spiri-
tui Sancto : non est autem peccatum- mortale ( in
textu suprac. D.: Tli. ) . Dico, in oltre- essere sen-
timento del Padre della. Régnera nella sua Mistica
Teologia, non andare esente ~a grave peccalo un
cristiano, che non voglia attendere alla perfezione
sua propria: sebbene limita egli poi in vari modi
il suo detto, e in varie guise lo ristringe. Con tut-
to cido perche altri gravi autori non parlano con
tanto rigore, io dird ( e lo mostrerd nel seguente
Capitolo }, che quando ancora un secolare, che non
vuole proccurare la perfezione del suo stato, non
pecchi per questa prava volonta, e pessima dispo-
sizione, in cui vive; incorrera pero in altri molti
peccati mortali di altre specie, vivera rilassatamen-
te, e stara in gr™n pericolo della sua eterna salute.

.
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CAPO 1L

Secondo motiva per risvegliare i desiderii di per-
f ezione sia la necessitaJ che v e di proccurar-
la,. non solo per esserferfetto™ ma anche per
esser salvo» ® * %

55. JLia ragione, perche alcuni fedeli ( o questi
siano Religiosi, o secolari ) non hanno alcuna pre-
mura di acquistare quella perfezione, che si con-
viene alla loro condizione, & senza fallo, il persua-
dersi che guardandosi dal peccato mortale, viveran-
no in grazia di Dio : e cosi senza tante molestie, e
mortificazioni conseguiranno la loro eterna salute.
Ma, sono pur eglino mal avveduti in questa lor per-
suasione: perche, quando ancora«T obbligo, che se-
condo la dottrina delle sacre Scritture, e de7 Santi
Padri, abbiamo tutti, di attendere all* acquisto del-
la perfezione eonfacevole al nostro stato, non fosse
grave, e non rendesse i trasgressori rei di colpa
mortaleijjur non volendovisi essi seriamente appli-
care, e certo, che cadéranno in molte altro colpe
gravi, che viveraimo con la coscienza macchiata, e
che saranno in gran pericolo di perdersi eterna-
mente. Ogrnin sa, che 1 arderd bisogna che pren-
da la mira piu alta, se vuol cogliere nel segno con
il suo-strale. Cosi deve ognuno persuadersi; che
non si puo cogliere nell7osservanza de7divini pre-
cetti, inquanto alla sostanza di non trasgredirli gra-
vemente, se non sii prende la mira piu alta alla
perfetta osservanza degl7istessi precetti, guardandosi
dalle trasgressioni leggiere, e colpe veniali , per
quanto comporta la debolezza delle nostre forze:
anzi se non si alza la mira.anche piu in alto alle
opere buone di supererogaziéne,che sebbene non
son da Dio comandate, pur son da lui volute per
consiglio, e sono a noi si vantaggiose, e a lui si-
grate. Vediamo quapto cid sia vero incominciando
da consigli, ma pero brevemente o

56. Gersone fifm~amente afferma, che-é caso mol-
to raro, che un fedele osservi i precetti del Deca-
logo, e non faccia opere sante di supererogazione,
e non eseguisca i divini «consigli, ora facendo ora-
zioni; ora frequeritancjp' Sacramenti; ora mortifi-
cando il proprio corpo con digiuni, o altre simili
asprezze ; ora compartendo elemosine; ora prati-
cando atti di carita spirituale, o corporale verso il
suo prossimo, ora esercitando atti di divozione, e
di ossequio verso i Santi, e la loro Regina, oppure
facendo altre simili cose, che non ci sono imposte
coti rigoroso precetto, ma ci sono perd raccoman-
date con soave consiglio . Raro fiet ut homines pree-
capta strenue compleant, quin quodammodo super-
erogent, et misceantttr consiliis» ( part. 2. Alphab.
68. liti. 11. ) E il Padre Suarez esaminando sco-
lasticamente questa verita, decide, che & impossibi-
le moralmente”™ parlando, che un Cristiano, benché
sia secolare, abbia volonta ferma, stabile, e perma-
nente di non peccar mortalmente, e che insieme
non faccia molte opere virtuose di supererogazione,
e non abbia stabile proposito di perseverare in es-
se, Ecco le sue parole ( tom. 4-de Relig. I. 1. c.
4*n. 12. ) Vix polest moraliter contingere ut ho-
mo etiam saecularis habeat firmum propositum num-
quam peccandi mortaliter, quin consequenter non-
nulla opera supererogatioltis fdbiat, et habeatfor-m
male» vel virtuale prop<f&itmm=illafaciendi. E lo
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CAP. H. 2r

dimostra con parila delle sostanze naturali, che’
senza Daccompagnamento, e quasi il corteggio de-
gli accidenti loro propri, non possono conservarsi
nel léro essere, ma devono necessariamente perire»
Cosi il fuoco senza calore si estingue : la neve sen-
za la sua freddezza si strugge : I7aria senza il mo-
to si guasta : i7acqua senza l7agitazione s7imputri-
disce : Perbe, i pomi, e tutte le altre cose senza
le qualita loro connaturali si corrompono, ed alla
fine marciseond . Cosi, die7egli, la grazia di Dio, e
la carita, senza le opere buone, che sono quelle
qualita soprannaturali; che.la confortano, che la
nutriscono, che la corroborano, che la difendono, e
che I7aumentano, alla fine perisce, e muore. Sic-
ché Panima infelice perduta la divina grazia per
la sua infirrgardagine in non volere operare il be-
ne, si trova in grande pericolo della sua eterna per-
dizione O

5y: Questa verita insegnd Iddio istesso di pro-
pria bocca al B. Errigo Susone in quella celebre
visione delle nove rupi, che rappresentagli alla
mente, acciocché la pubblicasse al mondo lutto »
Rapito in estasi il Servo di Dio vide un monte
sublime, cbe arrivava con la sua cigia a ferire le
stello. Pendevano per il dorso del monte nove ru-
pi, una appoggiata alla sommita dell7altra : ed in
ciascuna di dette rupi vJerano abitatoci, dove ira
maggiore, e dove in* minor quantita. Significavano
queste nove rupi, i nove gradi di perfezione, a cui
pud ascendere un uomo in tutto il corso della sua
vita mortale o Or mentre stava il Santo mirando
attonito la sublimita del monte, e la disposizione
di quelle rupi aspre, e rovinose, all7improviso si
vede posto sulla cima della prima rupe: d5onde
vide con una semplice occhiala la terra tutta; e tut-
ta la vide ricoperta da una larghissima rete. Stu-
pefatto il Santo a quella vista, voltassi al Signore*
pregandolo a volergli palesare, che significasse quel-
la gran rete, che involgeva tutta la'terra, ma pero
non arrivava a ricuoprire le rupi del monte. Gii
rispose Gesu Cristo che quella era la rete del Dia-
volo, che significava i tanti lacci de3vizi, e de7pec-
cati, con cui il maligno teneva avvinto quasi tutto
il mondo; e cbe la rete non arrivava a ricuoprire
le rupi del mistico monte, perché in quelle sdiva-
no solamente i Cristiani, eli7erano liberi, e*sciolti
da legami della colpa mortale. Tornd Duomo esta-
tico a domandargli, chi erano quelle persone, che
*3deva attérno a se nella prima rupe Gli rispose
Gesu Cristo queste parole: Questi sono uomini
tiepidiy lenti, freddi;, infingardi, che non sono in-
ciliati, ne dediti ad esercizi grandij ma basta
loro di vivere con proposito di non consentir mai
a pec&ato enorme, e mortale, e cosi \&nnno con-
tentifino alla morte. ( B. Enrico Sus. lib. delle
nove rnp”~cap. 12. ) Si osservi, che questi appun-
to sona quei Cristiani, di cui presentement%io par-
lo »Di nuovo interrogod il Signore il servo di Dio,
se quelle persone si sarebbero salvate, o dannate,
mentre vedovale poco lungi dalla rete, e da lacci.
A questo rispose Cristo le seguenti parole. Se mo-
riranno senza coscienza di peccalo mort%l($ si sal-
veranno . JVa stanno in maggior pericolo, che non.
credono : perché si danno a credere di poter f-
gualmente servire a Dio, ed alla natura: il che ¢
difficile, e appena possibile : e il perseverare cosi
in graziagli Dio, & molto malagevole. Intanto vi-
de il Beato, che molli precipitavano da quella pri-
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ma rupe, e andavano a nascondersi sotto la rete .
Chiese subito al Signore, che gli dichiarasse il si-
gnificato di questo avvenimento. Gesu Cristo gli
rispose cosi : Questa rupe non puo contenere quel-
h t che consentono al”peccato mortale : ma perche
sono uomini tiepidi,facilmente cadono, e ritorna-
no ai lacci, ed ai vizi. Tutta questa visione non
ha bisogno di esposizione : perché in essa troppo
chiaramente si protestd il Redentore: che i cristia-
ni tiepidi, e freddi, che contenti di* non commette-
re peccato mortale, non vogliono esercitarsi in o
pere sante di supererpgazione, cadono di fatto in
quelle «olpe gravi, in cui non vorrebbero cadere,
e vivono in gran pencolo della loro dannazione.
Basta che il Direttore sappia cio rappreselilare ai
vivo a i penitenti lenti,, e trascurati, che a sorte gli
capitassero a piedi : perché questo solo bastera, per
riscuoterli cul loro gelo, ed accenderli in desiderio
di qualche perfezione.

58. Per un" altra ragione ancora non & loro pos-
sibile, moralmente parlando, osservare i precetti di
Dio inquanto alla sostanza, e non curarsi della lo-
ro perfezione : perché operando essi in questo mo-

do commetteranno infiniti peccali veniali, i quali
apriranno sicuramente la porta ai mortali, ed alla
trasgressione sostanziale degli stessi precetti, che

pur essi non vorrebbono ammettere. Conciossiaco-
saché afferma 1 Ecclesiastico :» Qui spernit modica,
paulatim decidet ( cap. 19. 1, ): chi non fa conto
delle cose picche, catlera nelle grandi. D’ onde S.
Tommaso deduce : llle, qui peccat venialiter, vi-
detur minima spernere . Ergo paulatim disponitur
ad hoc, ut totaliter defluat per peccatum mortale
(i. 2, qu, 88. art. 3. ) : die chiunque pecca ve-
nialmente, non fa conto*delle cose minime . Dun-
que si dispone a voltare affatto le spalle a Dio con
la colpa grave . E arreca di cio la ragione : perche
non soggettandosi Y anima incauta in cose picciole
a i comandamenti di Dio, la volonta si va assuefa-
cendo alle trasgressioni, va pigliandosi una danno-
sa liberta, finché giunge alla fine a scuotere affatto
il giogo della divina legge . Qui peccat venialiter
ex genere, prcetermitlit aliquem ordinem : et ex
hoc, quod consuescit voluntatem suam in minori-
bus”~debito ordini non subjicere, disponitur ad hoc,
quocb etiam voluntatem non subjiciat ordini ultimi
finis, eligendo id, quod est peccatum mortale ex
genere. Cid si puo esempiideare in mille casi che
tutto giorno accadono ; ma di mille sciegliamo”e
alcuno . (Comincia una fanciulla ad adornarsi so-
verchiamente, o per non parer deforme, o per com-
parir troppo vaga: dalla vanita nel vestire p*ssa
alla liberta di guardare qualunque oggetto : la li-
cenza de’Aguardi le desta nei cudre qualcheaffetto,
nel principio forse non vizioso, ma troppo téenero,
e pericoloso : degenera a poco a poco INffetto : si
attacc” una tresca dJiInferno : e finalmente si arri-
va a calpestare il fiore della verginita . Ecco come
dai peccali leggieri, quasi per tanti gradini si di-
scendi? ai peccati piu gravi, fino a cadere nel pre-
cipizio . A questo par che foglia alludere S. Am-
brogio* laddove, parlando delle donne, dice : /line
illa nascuntur incentiva vitiorum,9 ut qucesitis eo-
ioribus ora depingant, dum viris displicere formi-
demi  ut de adulterio vultus meditaitur adulte-
rium castitatis ( lib. de Virgin. ) . Comincia alcu-
no a parlar liberamente degli altrui difetti: passa
ad interpretare sinistramente le altrui azioni, a bia-

simarle apertamente . Alla fine trasportalo da#quel
prurito di confutare, palesa qualche gran peccalo
del prossimo, che prima era occulto, e con grande
mormorazione macchia Y altrui riputazione « Ecco
come per la via de3peficati veniali si va a poco a
poco a cadere in <?lp<vgravi

59. Una tal verita di viefie espressa nell’ Esodo
con un memorabile avvenimento . Sale Mose sulla
cima del Sinai; entra dentro quelle sacre caligini,
che involgono la sommita del monte; e quivi si
trattiene in lunghi, e soavi colloquii con il suo Dio,
e riceve gli oracoli dalla sua bocca divina. E in
tanto il popolo che fa alle radici del monte ? Dice
il sacro testo ( Exod. c. 32. 6. ) che sedit mandu-
care, et bibere, et surrexerunt ludere. Sedit. Ec-
coli a sedere tutti oziosi: eccoli distesi sopra il ter-
reno starsene neghittosi aspettando il ritorno del
gran profeta. Fin qui altro altro male non v' e,
che un poco di oziosita, un poco di perdimento di
tempo . In tanto trovandosi disoccupati, comincia-
no ad invitarsi a pranzo 1 un I altro. Sedit man-
ducare, et bibere. Parenti con parenti,punici con
amici celebrano lieti e giocondi banchetti in mezzo
al#prato  non si mantiene la conveniente modera-
zione nel mangiare, ne la conveniente misura nel
bere ; alquanto si eccede . E qui che male ¢’ & ?
un poco di erapola, un poco d’intemperanza . Tras-
portati intanto da una soverchia allegrezza, si dan-
no al giuoco . Sedit manducare, et bioere, et sur-
rexerunt ludere. Uomini e donne, giovar® e fan-
ciulle, tutti ballano ad un circolo, tutti cantano ad
un coro. Chi giucca, chi ride, chi salta, chi scher-
za; ma pero senza verun pravo affetto. Ed in que-
sto die male vJé | un poco di scompostezza, un
poco ¢ immodestia; un peccalo vernale un poco
piu grosso . Avanti dunque, avanti, giacche non v’ ¢
inale grave . Accecati dunque gli Ebrei dalla cra-
pola, resi ardimentosi dalla licenza di quei giuochi,
cominciarono a parlamentareyra loro: Dio sa quan-
do Mose fara ritorno a noi dalla sommita del mon»
te! Dio sa quanto tempo ci cgn*erra dimorare nel
fondo di questa vaile ? Che serve piu aspettare ‘I
che serve indugiar piu ? Facciamoci anche noi un
Dio visibile, come si collima in Egitto. Aronne,
eccoli tutti i nostri orecchini, eccoti tutte le nostre
anella d’ oro : formane tu qualche nobile simulacro
degno di collocarsi sopra gli Altari. Condiscende
Aronne. Si fonde un Vitello d’oro: si espone alla
pubblica venerazione dei popolo : gli si porgono
incensi sacrileghi, e sacrificii nefandi . Avete vedu-
to, che mal v’ & in un poco di oziosita, in un poco
di erapola, in un poco di libertd in conversare?
Questi furono i passi, per cui a poco a poco arri-
vasono i miseri Isdraelili ad idolatrare un Vitello.
La riflessione non & mia, maltinta di S. Gregorio.
( Moral, lib. io. cap. 9. ) Sedit populus manduca-
re, et biberei et surrexerunt funere. Esus quippe,
potusque ad lusum impulit j lusus ad idololatriam
traxit: quia si vanitatis culpa ne'quagitani cauta
compescitur, protinus ab iniquitate mens incauta
devoratur, attestante Salomone, qui ail: Qui sper-
nit modica, paulatim decidit. Si cnim curare par-
va negligamis, inscnsibiliter seducti, etiam majora
perpetramus . 1l mangiare, il bere, dice il Santo,
spinse il popolo a giuochi vani, i giuochi lo tras-
sero all’ Idolatria : perche se la persona non si raf-
frena nelle colpii leggiere, subito va a cadere in
grandi iniquita, attestandolo Salomone in quelle pa-
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Tele, ¢jie chi dispreiza il poco, cadera nel molto .
E pero trascurandoci noi nelle cose picciole, sedot*
ti insensibilmente dall5abito, e dalla passione, com-
metteremo infallibilmente cose maggiori. Cosi il
santo Dottore . Si lusinghi dunque chi vuole di
salvarsi senza la perfetta os&rvanza de'divini pre-
cetti, che alla fine conofcera™a prova nelle sue gra-
vi cadute, quanto sia falsa questa sua idea; e Dio
voglia, che non 1 abbia alia fine a conoscere nella
sua dannazione t

CAPO V.

ciocché i desiderii di perfezione conducano ef-
fettivamente il Cristiano alla bramata perfezio-
ne3 & necessario eli egli non si rallenti mai in
essi j ma gli vada sempre distendendo all’ acqui-
sto di maggior perfezione.

60. Abbiamo gia veduto, che la pietra fonda-
mentale. da cui ha da sorgere lo spirituale edificio
della eristica perfezione, sono i desiderii di acqui-
starla, e abbiamo anche dato ai Direttori il modo
di muovere questa prima pietra, e di gettarla nell* -
mma decloro discepoli; voglio dire che gli abbia-
mo somministrato alcuni motivi ulti a destare que*
sii santi desiderii negli altrui cuori . Ora ci resta
a vedere, clip questa pietra non forma buon fon-
damento abile a reggere la fabbrica della perfezio-
ne, se non sia sempre stabile, sempre ferma, e sem-
pre fissa nel cuor delifuomo. E per parlare con
tutta chiarezza, dird che ci rimane a dimostrare,
che i delti desiderii, acciocché ottengano il fine
della perfezione, a cui tendono co i loro ardori,
bisogna che mai non cessino, mai non si rattiepi-
discano, né si rallentino; ma acquistato un grado
di perfezione, si distendano ad un altro grado di
ulteriore perfezione . Non facendosi questo, ruina
presto tutto il lavoro (gia fallo per I'acquisto della
perfezione, e presto si ritorna a cadere nelle anti-
che freddezze. # #

61. Prima pero di mostrare cid con V autorita
voglio provarlo con la ragione, acciocché i detjti
de’ Santi Padri, e-delle S»cre eScritture non sem-
brino al Lettore esagerai*. La perfezione del Cri-
stiano non ha un certo termine, che non si possa
passare, né proceder piu oltre: sicché solo quello
possa dirsi perfetto, che arrivi al detto termine, ne
possa dirsi tale, chi non vi,giunga. Hanno bensi
questi limiti, e questi confini le arti meccaniche, e
liberali : poiché il Fabbro, I'Architetto, il Pittore,
se arrivino a formare esattamente le loro manifat-
ture secondo le regole che sono prescritte Galla lo-
ro facolta, possono dirsi perfetti nella loro arte, e
appena rimane loro iJUra perfezione ulteriore da
conseguire . Ma non ha gia questi confini la per-
fezione cristiana :1 mentre consistendo essa, come
abbiamo di sopra mostrato, nella carita, puo cre-
scer tanto, quarto & il merito di quel gran Dio,
b’ ella ha per oggetto. E perché il merito, che ha
iddio di essere da noi amato, & infinito ; cosi pud
sempre piu in infinito dilatarsi la carita con le sue
fiamme e co i suoi santi ardori . Cosi dice Filnge-
iico: (2. 2 qu. 2 art. 7. in corp. ) Semper cha-
ntas in via potest magis, et magis augeri. Ond’e-
gli ne deduce cio, che noi  diaige* dicendo,

che ~ nel Cielo di
n questa vita non pud ella avere alcun termine . #*te pene,
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terminus preefigitur in hac vita . E conseguente*
mente né pure pud aver termine la perfezione di
nostra vita Lo stesso dico della nostra perfezione
istrumenlale. Perché o questa si consideri, inquan-
to rimuove gl’' impedimenti dalla carita, con le mor-
tificazioni delle passioni, e deJsensi ; e gia né pur
essa pud aver termine : perché siccome non posso*
no mai le nostre passioni pienamente estinguersi,
cosi non deve cessarsi mai dal mortificarle, e dal
reprimerle . O si consideri inquanto una tal perfe-
zione é positiva disposizione all’ aumento delia ca-
rita col perfetto esercizio delie virtu; e -gia non
pud aver fine, polendosi le virtu sempre piu raffi*
nare . Dunque se la nostra perfezione non pud a*
ver alcun limite, né puo consumarsi in alcun ter*
mine, & necessario ch’ella stia in un continuo pro-
gresso di virtd morali, e in un incessante accresci-
mento di carita. Onde non dovra quello riputarsi
perfetto, che giunto ad un certo grado di carita*
ivi si fermi; ma quello bensi, che dopo aver su-
perati baslevolmente gli ostacoli, che fan guerra
alla carita, sempre piu si raffini in virtu, e sempre
piu s’ infiammi nel divino amore. Dunque, inse-
risco io, acciocché i desiderii di perfezione effetti-
vamente ci portino alla perfezione, non devono mai
illanguidirsi, ma dilatarsi sempre ed innalzarsi a
maggior perfezione; poiché siccome non ha termi-
ne alcuno la perfezione a cui aneliamo, cosi non
devono avere alcun limite le brame di conseguirla.

62. E a questo appunto volle alludere Salomone
con quelle parole. Justorum autem semita quasi
lux splendens procediti et crescit usque ad perje-
etimi diem . ( Provero, cap. 4- 18.) La strada del-
la perfezione, che & appunto la via, per cui cam-
minano i giusti, cresce sempre in splendore, ed in
lustro di maggiori virtu, finché giunga a quel gior-
no di perfetta chiarezza, che solo in Paradiso si go-
de . Lo stesso dice il Profeta Reale. ( Psalm. 83.
9. ) Beatus vis cujus est auxilium abs te: ascen-
siones in corde suo disposuit3 in valle lacryma-
rum3 in loco quem posuit : etenim benedictionem
dabit Legislators ibunt de virtute in virtutem, vi-
debitur Deus Deorum in Sion . Quello ¢ beato, di-
ce, che gia ha risoluto nel suo cuore di ancore
sempre salendo in perfezione, finché dimora in que-
sta valle di lagrime. Giacché con la benedizione,
ed aiuto del divino Legislatore andera sollevandosi
da una virtu in un’altra maggiore, finché giunga
a Ridere sviatamente la* faccia di Dio ifella beata
Sionne Rei Paradiso. S’osservi in questo testo, che
il chiamarsi beato quello, che con le brame del
cuore aspira sempre a maggior perfezione, & lo stes-
so, che dirlo perfetto; perche nella perfezione ccr *
siste la Felicita terrena, e ne dipende I elSma bea-
titudine . Qui justus estyjustificetur adhuc3 et san-
ctus sanctificetur adhuc. ( Apoc. cap. 22. 11. )
Chi & giusto, dice Iddio nell’Apocalisse, si leccia
piu giusto: e chi é santo, divenga santo ogni gior-
no piu. Tanto e vero, che non ha termini la*p£-
fezione cristiana, e che quello & piu perfetto, che
aspira a maggior perfezfone.

63. Vediamo quanto cio sia vero nel gnftde Ap-
postolo delle genti S. Paolo . Non si pud certamen- #
te rivocare in debbio, ch’ egli sia stato uno de’ piu
gran Santi, e quasi una stNjla di prima grandezza
Chiesa . Quante persecuzioni, quan-
quanti travagli sofferti per Gesu Cristo ?

Vuclc relinquitury quod cafUfUis*augmento nullus t che carita accesa, ch% vampe d’ amore, die zelo ar-
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ideate-del dilui onore! quante rivelazioni, quante
visioni, quante estasi, e rapimenti fino al terzo Cie-
lo! Eppure il S. Apostolo, ricco di si grandi virtu,
e di eccelsi doni, non si reputa ancor perfetto, e se
ne protesta ( ad Philip, cap. 3. 12. ) Non quod
jam acceperim, aut jam perfectus sim, Confessa
il Santo d;essere stato lapidalo, piu volte flagella-
to, d’ essere stato piu volte naufrago in mezzo al
mare, balzato notte, e giorno dalle onde in questa
parte, e.in quella. Ter virgis ceesus sum, semel
lapidatus sum, ter naufragium feci, nocte et die
in profundo marisfui. ( ad Carini epist. 2. cap.
xi. ) Confessa le sue molte vigilie, i suoi molti di-
giuni, la lame, la sete, la nudita, ed i rigori del
freddo tollerati per amor di Gesu : In vigiliis mul-
tis, in fame, et in siti, injejuniis multis, infri-
gore, et in nuditate. *Palesa d’ essere stato rapito
sii Paradiso, vivendo ancora in carne mortale. Ra-
ptus est in Paradisum, et audivit arcana verba,
quce non licet homini loqui. Arriva fino a dire,
ch’ egli non vive piu in se stesso, ma vive solo in
Gesu, trasformato in lui per amore. Vivo egojam
non egoj vivit vero in me Christus. Cio non o-
stante poi si»dichiara che non gli pare d’essere an-
cora perfetto: Non quod jam acceperim, aut jam
perfectus sim. Ma se tutte queste cose, o Dottor
delle genti, non vi bastano per essere perfetto, in
qual cosa riponete voi I’ acquisto della vostra per-
fezione ? in qual cosa stabilite voi il colmo della
vostra santita ?* Eccolo, Sequor autem, si compre-
hendam. L’ andare avanti, quanto mi e piu possi-
bile nella via dell’ istessa perfezione : distendermi
sempre co i desiderii, e colle opere ad ulteriér per-
fezione. Ed in fatti la .Glossa su queste parole cosi
riflette al nostro proposito . Nemo Fidelium, etsi
multum profecerit, dicat, sufficit: qui enim hoc
dicit, de via exit ante finem. Niun fedele ad esem-
plo di questo gran Santo, ancorché gli paja di a-
,ver fatto gran profitto nello spirito, dica mai : Ba-
sta fin qui : perche parlando in questo modo, esce
dalla strada della perfezione, prima di giugnere al
fine della sua eterna beatitudine..

64. Ne diversamente parla su questo punto S
gosLno: (in lib. de Doctr. Christ. ) Tunc quippe
opuryus est homo, cum tota vita sua pergit in in-
commutabilem vitam, et toto affectu inheeret illi.
Non ¢ quello ottimo, cioé perfetto, dice Agostino,
che giunto a qualche grado di perfezione, ivi si
ferma, manqueilo bensi e perfetto, che sempre ten-
de a Dio nostra vita inalterabile con le piu fervi-
de brame del suo cuore, e sempre piu strettallen-
te si unisce a lui. E piu chiaramente S. Bernar-
do : Indefessum proficiendi studium, et jfigis co-
natus aclrperfectionem, perfectio reputatur . Quod
si studere perfectioni, esse perfectum est, profecto
nolleproficere, deficere est. Ubi sunt éhgo quidi-
cere dolent : Sufficit nobis : nolumus esse meliores,
quam patres nostri ? ( epist. 253. ad Abat. Gari-
vmnm) Una applicazione indefessa al proprio pro-
fitto, dice il Mellifluo, e un conato continuo per
conseguire la perfezione, di reputa essere | istessa
perfezidfie . Or se con tutte le fo#ze del suo spiri-
o 1’ attendere alla perfezione & lo stesso, che esse-
re perfetto ; certamente il non volgrvisi seriamente
applicare, sara un mancare dalla perfezione . Dove
sono oratquelli, che dicono: Ci bast™ il profitto,
di’ abbiamo fin ora fatto:
migliori deJnostri predecessori#?

.DIRETTORIO ASCETICO

65. Ma il Lettore forse mi tacciera <d' incgeren®
za: perche avendo detto ; 1 precedente Articolo,
che la perfezione cristiana consiste nella carita, par
che ora fih ritratti, riponendo con S. Paolo, e coi
precitati Santi Dottori lutti sia sua sostanza in un
progresso, ed avanzamfoto con”nuo nelle virtu, e
In un desiderio indefe dii proprio profitto . Ma
s’ inganna egli certamente, se ci0 pensa : perché
quello, che Lo detto prima, punto non,discorda da
cio, che vado presentemente dicendo . E vero, che
1" essenza della nostra perfezione é la carita, e gI*
instrumenti per conseguirla sono le virtua morali,
ed i consigli. Ma richiede ella, come condizione
necessaria, senza cui non pud lungamente sussiste-
re, che la carita, e tutte le altre virtd vadano sem-
pre crescendo, e si vadano ogni giorno piu aumen-
tando : perché non preudendo questo stalo di con-
sistenza, gia tutta la perfezione va a terra, si distrug-
ge, e muore . E qui voglio alla ragione di sopra
addotta aggiugnerne un’altra, che metta in chiaro
la presente dottrina . Mostrai di sopra, che per es-
ser perfetto bisogna sempre distendere”™ desiderii
a maggior perfezione; perché la perfezione crislia-
nat non lia termine; ora voglio persuadere con un*
altra ragione lo stesso, ed € che non solo la perfe-
zione non ha limite, che la ristringa ; ma non puo
né pure avere stato di permanenza, che la ritardi .
Acciocché perisca affatto, basta che si jprmi, e non
vada piu avanti.

66. Chi non sa, olii non prova la guerra atroce,
che abbiamo tutti dentro noi stessi ? Tanti sono i
nemici interni, che ci si ribellano contro, quante
sono le passioni, che si sollevano ne’ nostri animi,
e co i loro moti sregolati ci spingono al peccato, e
ci portano all’eterna ruina. Ne sapete decidere,
quali siano piu veementi, quali siano piu pericolo-
se, se la lussuria, o I’ avarizia; se I’amore, o I’ o-
dio; se la presunzione, o la disperazione; se I'am-
bizione, o I'invidia. Questo %oio € certo, che una
sola tra tante passioni, che ci predomini, basta per
trarci fuori dalla strada della fieftezione, e portarci
per la via della perdizione al precipizio . Ne inen

. Aforti sono i nemici, che abbiamo al di fuori in tan-

ti Demoni, che per Cgni»parte ci circondano, in o-
gni luogo ¢’ investono conile loro tentazioni, e ad
ogni passo ci tendono lacci al piede per farci ca-
dere . Sicché siamo in ut)a somma necessita di star
sempre combattendo con le armi delle mortificazio-
ni, delle virtu, e specialmente d’ una fervente cari-
ta, per reprimere gli assalti de5nemici, che abbia-
mo dentro, e per rigettare gli attacchi de’ nemici,
che abbiamo attorno . Or se mai accada, che alcu-
no, palandogli d’ aver fatto gia gran profitto, vo-
glia fermarsi in quel grado di perfezione in cui si
trova, c pero si rallenti nefl’esercizio delle sante
virtu, e nel fervore della carita; chi non vede, che
rimarra da tanti Avversari in molte parti ferito, e
spinto fuori del sentiero della perfezione ? Un E-
sercito, che vada generoso all’ assetilo d’ una Piaz-
za risoluto d’ impadronirsene, se incontri gli nemi-
ci per istrada, puo egli forse fermarsi, senza anda-
re avanti, e senza tornare indietro V NO certamen-
te; perché ha a fronte chi lo rispinge, chi I' urta.
O bisogna, che faccia forza al nemico, e con gran-
de animo vada avanti all’impresa: o bisogna, che
~esi rivolga indiat™p, e £l dia bruttamente alla fuga

non vogliamo gia esser ¢ -Cosi dii ha incomincialo a salire il monte della

tperfeaione, non puo ftrinursi in m m alla strada*



TRAIT, I. ART. IL CAP. IV.

perché La troppi nemici attorno, che I’ assaltano,
ed urtano in mille’guise™ E necessario che ovada
sempre avanti, reso animoso dalla forza de5suoi de-
siderii, o che illanguidito nelle sue brame, ceda ai
nemici, ¢ torni indietros

67. E perd dice*beije S~Bernardo: ( Ep. h\1
Non proficere, sine dubio deficere est. Ncmo proin-
dc dicat: Satis est: sic volo manere : sufficit mihi
esse sicut kcri, et nudius tertius : che il non pro-
cedere avanti nella perfezione, ¢ senza fallo un ri-
volgersi indietro. Percid ninno vi sia, che dica:
Mi bastano i progressi che ho fatto, voglio rima-
nermene qui: sono contento di esser oggi qual fui
jeri, e ne’ giorni scorsi . £ apporta in conferma di
mi verita la scala di Giacobbe, vero simbolo della
cristiana perfezione : mentre ninno v’ era in quella,
che stesse fermo, e fisso su lo stesso gradino ; ma
chiunque non saliva in alto, discendeva al basso .
Quindi inferisce, che volendo alcuno fermarsi in
qualche grado di perfezione, tenta cid, che non &
possibile ad ottenersi in questa mistica scala : onde
gli convew necessariamente cadere al basso-: In
via residet, qui hujusmodi est. In scala subsistit,,
ubi neminem Patriarcha vidit non ascendentem,
dut non descendeutem « Dico ergo : 'Qui se cesti-
mai stare, videat ne cadat. Ma pki forzoso, ed ef-
ficace e il discorso, con cui il predetto Mellifluo in
liti’ altra su* lettera investe un Monaco rattiepidito
nei de~derj di maggior perfezione : poiché venen-
do con esso lui a tu per tu, come suol dirsi, cosi
gli parla : Monache, non vis proficere ? Non . Vis
ergo deficere . Nequaguam . Quid ergo ? Sic, mihi
inquis, vivere volo, et manere, quo perveni, nec
pejur fieri patior, nec melior cupio. Hoc ergo vis,
guod esse non potest. Qui enim fiat in hoc sec-
calo ? et certe de homine specialiter dictum est :
Fugit vehit umbra et nunquam in eodem statu
permanet. «{ Ep. 205. ad Abat. Garivum . ) Dun-
que, o Monaco, tu n*\n vuoi andare avanti, ué bra-
mi maggior peritone ? (cosi 1interroga il Santo. )
Dunque tu vuoi loitiare indietro, e perder cio die
luti acquistalo. Oh questo no, non sia mai. Dun-
gue che pretendi tuV Pretendo viver cosi, e restar-
mene in quello stato -di perfezione a cui sono gia
arrivato : non voglio és”re peggiore, né bramo di-
venir migliore. Dunque vuoi cio, che non puo es-
sere, e non é stato giammai . E qual cosa v’'é in
questo mondo, che stia sempre in un istesso esse-
re ? E dell’ uomo istesso non dice lo Spirito San-
to, che e fugace, ed instabile come I'ombra, e che
non rimane mai in un medesimo stato? E altrove
assale il Santo Dottore queste persone tiepide, e
rimesse nei desiderii della loro perfezioni con la
parita degli uomini inondarli, che mai non si sa-
ziano de’ beni caduchi ; a fine di farle in questo
modo confondere, e risvegliarle col loro esempio .
Qaem ambitiosum, dice loro," vidimus aliquando
contentum, ad&ftis dignitatibus, ad alias non an-
helare? ( Epist 3/ji. ) Qual ambizioso rinveniste
inai, che ottenuta una dignita, non aspirasse ad
un’ altra maggiore V. Quem eorum, qui avaritie
serviunt, aut amatores sunt voluptatum, seu vanas
hominum sectantur laudes ? Nonne et ipsorum in-
satiabilia desideria arguunt nos negligentice, et te-
piditatis ? Pudeat certe spiritualium nos bonorum
minus cupidos inveniri. Cbe dii*)edegli avari, che:
sempre son avidi di rnaggjprj ricchezze? che de’'vo-
luttuosi, che non sono inai sazj decloro piaceri?

Scar. D&\ Asc. Tom. I.

. )queste forti ragioni, e di questi
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che de’ vanagloriosi, che vanno sempre in cerca di
maggiori onori? Or se i desiderii di questi versoi
beni frali della terra sono insaziabili, che vergogna
e la nostr , che siamo meno bramosi de’ beni spi-
rituali, e ‘inerro avidi della nostra perfezione? Di
giusti rimproveri
si serva il Direttore, -per risvegliare in se, e negli
altri desiderj di maggior perfezione, ¢ per mante*
nerli sempre vivi: giacché raffreddandosi questi, la
persona cessa dall’ operare virtuosamerite, non va
avanti, si ferma nel cammino della perfezione, e
fermandosi da indietro, fino a cadere talvolta in
precipizi, come abbiamo gia chiaramente mostrato.

68.
nell’ animo grande impressione le industrie ammi-
rabili, che pratico Iddio per mantenere sempre ac-
cese nel cuore del celebre Pafnuzio le brame di
maggiore e maggior perfezione, per cui aveva gia
stabilito di condurlo alle piu alle cime della santi-
ta. ( Vilee PP. vita 16. S. Papkmttii. Viveva e-
gli nei deserti della Tebaide, a niuno di quei santi
solitari inferiore, e forse a tulli superiore nell’ au*
sterita della vita, nell’ assiduita dell’ orare, nella il-
libatezza delia coscienza, e nell’ esercifio di tuttele
virtu. Pero vedendo Iddio, che non Vv’ era tra quei
deserti chi potesse dargli con il suo esempio sti-
moli efficaci a maggior perfezione, si servi ti' altri
modi inusitati, e strani per infiammarlo nei desi*
derii di maggior profitto. Gli po™ nel cuore una
certa brama di sapere chi vi fosse nel mondo, die
lo pareggiasse in perfezione : quando poi stava gia
in atto di chiedere al Signore questa notizia, gli
spedi un Angelo dal Cielo con questa imbasciata,
che andasse nella Citta vicina, ove avrebbe trovato
un Sonatore a lui eguale in meriti, ed in santita ,,
Rimase il Santo attonito, e stupefatto a queste pa-
role ; preso il suo bastone corse veloce verso la
Citta in cerca del Sonatore, e ritrovatolo in una
pubblica Piazza, in mezzo ad un circolo di gente
sfaccendata, lo trasse in disparte, e I' interrogo del
tenore della sua vita, lo, gli rispose quello, sono
un gran peccatore : gia fui ladro di professione :
ed ora col suono, e col canto vado trattenendo il
popolo, e in questo modo mi procaccio il vitttme-
cessario per sostenere onestamente la vita . Coni
tutto cio esaminatolo il Santo esattamente, trovo,
che nel pregresso della sua vita aveva falli vari ai*
lindi eroica virtu: posciache presa una volta da La-
droni suoi compagni una Vergine consecrata a Dio,
gia stavano gii scellerati per toglierle con la roba,
disseco aveva, anche il prezioso tesoro della ver-
ginita . Egli perd postosi di mezzo, la tolse a viva
forza caille loro mani, e la ricondusse “libata, ed
intatta alla sua abitazione. Un’ altra volta imbat-
tutosi tra luoghi deserti in una Donna di vago a-
spetto, effé riempiva di gemiti, e di pianti tutta
quella solitudine, interrogolla della cagione del suo
dolore . Quella rispose che si trovava disperata>
perché eranle stati posti in prigione per deisti /fi-
gliuoli, ed il marito, né aveva modo di ricuperare
a quelli la liberta, e |i mantenere a se shssa la
vita. Egli in sentir questo, non solo non fece al-
cun oltraggio alla di lei onesta, ma condottola nel”
la sua grotta, ystoroila col cibo, e poi donolle tre-
cento scudi, acciocché colessi liberasse i,suoi con-
giunti dal carcere, e se stessa da tante "sciagure -
Non é facile a dirsi, quali desiderii di perfezione
accendesse nel cuore di Pafnuzio questo fatto : si

Confesso il vero, che mi hanno fatto sempre
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vergogno €li se stesso, vedendo, che in tanti anni
di vita solitaria non era giunto ad eguagliare in
santita un pubblico Sonatore : si prefisse un eser-
cizio piu alto, e piu arduo di virtu : moltiplico i
digiuni, prolungo le vigilie, si diede ad tinostudio
piu indefesso di orazioni, ad una mortificazione piu
esatta, ad una illibatezza di coscienza piu fina, ed
a procurare con maggior ardore di prima i suoi
Spirituali avanzamenti . Dopo alcuni anni d’ una
tal vita, torno Iddio a risvegliarli nel cuore I' an-
tica brama di sapere, chi gli fosse simile in virtu;
ed egli \prno a porgerne a Dio replicare preghie-
re. E questa volta parlandogli il Signore da se solo
nell* intimo del cuore, gli disse, che nella Citta
vicina avrebbe trovalo un ammoglialo ne* meriti
simile a se. Ando egli per chiarirsi del vero, e
trovdo un uomo secolare, che da treni* anni indie-
tro manteneva castita conjugale con la sua consor-
te, clP era tutto dedito ad opere di carita verso i
poveri, e verso i Pellegrini, e che praticava altre
molte belle virtu. Questo esempio di rara bonta,
come dice Pistoria, Pinfiammo di maggiori deside-
rii, e fece che tutto si consegrasse ad esercizi di
perfezione nfUggiori di quelli, che fin allora aveva
praticati, nulla stimando le sue passate opere: men-
tre potevano stare ai paragone delie virtu di chi
viveva imbarazzato negli affari del secolo: Seipsum
dentio majoribus exercitiis dedit, exiguos priores
reputans laborequibus conferri poterat ci, qui
sceculi videbatur actibus implicatus . Finalmente
tornd dopo alcuni anni a fare a Dio P istessa do-
manda, e n* ebbe simile risposta ; cioé che ~egua-
gliava nei meriti un certo mercatante, che gia ve-
niva verso la sua cella j%r visitarlo : e quindi se-
guirono desiderii piu accesi, ed opere piu eccellenti
di perfezione . Finché consumato in tutte le virtu,
torno di nuovo a comparirgli I’Angelo del Signore
in compagnia de* Profeti, ed altri spiriti beati, da
cui accolto il di lui spirilo fu portalo alla celeste
patria, e collocato in allo posto, proporzionato alla
sua gran santita. In somma volendo lddio inalzare
Pafnuzio ad un sublimissimo grado di perfezione,
altro non fece, cbe risvegliare in lui con modi tari-
lo pyi efficaci, quanto piu insoliti, nuove brame, e
maggiori desiderii di quella perfezione, di cui vo-
ievalo arricchire. Dia dunque sempre il Direttore
a suoi penitenti, che vede disposti, quel ricordo,
che S. Antonio andava sempre ripetendo alle orec-
chie de’ sucfl discepoli, come riferisce S. Atanasio :
( in Vita S. Antonii. ) Hoc sit primum cunctis
in commune mandatum, nullum in arrepti propo-
siti vigore lassescere, sed quasi incipientem augere
semper debere, quod cceperit. Riputarsi jempre
principiant», e senza mai rattiepidirsi, andar sem-
pre aspirando a maggiori progressi nello spirito .

Ma perché i mezzi praticati da Dio con Pafnu-
xio, per accrescere in lui la brama di perfezione,
sono straordinari, ne devono da noi praticarsi:

( iftn tessendo lecito, senza specialissima ispirazio-
ne, fare a Dio quelle domande, eh* egli replicate
volle 3 fece: ) percid dard*io ora mezzi ordinari,
propri, e#connaturali, per mantener sempre vivi,, e
dilatare sempre piu questi santi desiderii .
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Si propongono i mezzi ver mantenere svegliati, e
per ampliare i desicm'ii della propria perfe-
zione. # t ®

69.
te meditazioni. In meditatione mea exardescet i-
gnis . Nelle mie meditazioni, diceva il Salmista, mi
si accende nel cuore un santo ardore, che alla vir-
tu mi stimola, ed alla perfezione m’ accende . E
nella meditazione si ha da accender anche ne* no-
stri animi quel santo fuoco di desiderii, che ci sve-
gli, e ci sproni ad avvantaggiarci nel nostro spiri-
tuale profitto, perche nella meditazione si conosce
il gran merito, che ha Iddio di essere da noi ama-
to; la grandezza de’ suoi benefizi, e del suo amore,
che ha tanta forza di provocare il nostro cuore al-
la corrispondenza d’ un reciproco amore; |’ obbligo
d’ imitar Gesu Cristo, e renderci ogni giorno piu
perfetti con la di lui somiglianza. Nellaweditazio-
ne si scorge il hello della virtu, e 1 anima se ne
invaghisce; si scuopre I’ orrido de’peccati, la de-
formita de’ difetti, e I’ anima ne concepisce orrore.
Nella meditazione s’ intende la grandezza deJbeni,
che ci sono apparecchiati nella patria beata: e la
grandezza dei mali, che ci stanno prejmrati colag-
git negli abissi. Onde 1 anima per I orrore di
questi, e per 1'amore di quelli si accende in desi-
derio delle sante virta . In somma la meditazione
e la fucina, in cui il cuore umano depone ogni sua
durezza, si ammollisce, si riscalda, si infiamma di
sante brame. lo non voglio trattenermi in questo
punto : perché averd in breve a parlare lungamen-
te della meditazione in un intero articolo. Voglio
solo raccontare un fatto in prova di tal verita, e
sara uno"tra mille, che a questo proposito potrei
riferire» (P. Greg. Rosig. not\memor. degli Eserc.
cap. 5. $ i.) Si trovava ristretto nelle carceri di
Gastiglia un Sacerdote, apostata eia due Religioni,
profanatore de’ Sagrarnenti, oltraggiatore di cose
sagre», reo di mille scelleratezze, e degno di mille
morti. Non isdegno la dtvina misericordia di pic-
chiare con le sue ispirazioni alle porte d’ un cuore
si empio, e con battute si forti, che quello venne
a riscuotersi dal suo profondo letargo e vedere la
sua perdizione . Chiamo subitamente un Padre del-
la mia Compagnia, e palesandogli lo stato infelicis-
simo della sua anima, lo pregd di consiglio, di ri-
medio e di soccorso . |l Padre vedendo le grandi,
e molte enormita, in cui era colui precipitato, sti-
mo, che*per ridurlo su la strada della salute, ed
anche della perfezione, da cu™aveva a poco a poco
devialo, altro rimedio Don vi fosse, che porlo nella
meditazione delle massime principali di nostra fe-
de . E acciocché avessero queste forza maggiore di
far breccia nel di lui cuore, volley propotglicre a
meditare con quel bell’ordine, con cui I5espone S.
Ignazio ne’suoi Esercizi . Né ando fallito il suo di-
segno : perche alle prime meditazioni, che quello
fece, diede subito in uno spirito di altissima peni-
tenza . Comincio a digiunare frequentemente, e tre
volte la settimana in pane ed acqua. Vesti su le
nude carni un orrido cilizio, e si cinse attorno al
collo una ruvida fune O Ogni notte per lo spazio

*d’una mezz' ora faceva ~con aspra disciplina un
sanguinoso macello defle sue carni. Nel- Gonfes-

Primo mezzo sia Y uso frequente delle san-
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sioim generale che poi fece con gran profluvio di
lagrihie, si protestd, che qualunque morte acerba,
e infame fossegli stata assegnala dalla giustizia ri-
mana, era inferiore alle sue scelleratezze, e che pe-
ro non avrebbe adoperato!alcun mezzo per ischi-
varia. Ma perche il fervile con lo studio del me-
ditare si accendeva sefnpré”piu nel suo cuore, non
contento del suo ravvedimento si diede a predicare
ai prigionieri : e sebbene ebbe sul principio a pa-
tire molti scherni, ed irrisioni; contuttocio con la
forza delle sue parole, e con T elemosine, che loro
distribuiva di tutto cid, che gli era trasmesso per
suo sostentamento* e per suo uso, ottenne di con-
vertirne molti, altri di migliorarli, e in altri d’in-
trodurre, colf uso delle meditazioni, de5Sagramen-
ti, e delie penitenze, una qualche forma di perfe-
zione. Sicché le carceri, che prima sembravano un
serraglio di fiere indomite, si videro cangiate in un
Oratorio di penitenti,, in cui in vece di bestemmie,
spergiuri, e parole oscene, altro non si udiva ri-
suonare che cantici spirituali, rosari, litanie, e o-
razioni ¢”~pte. Sparsa intanto la voce d’ una con-
versione cosi ammirabile, e giunta alle orecchie de’
Giudici, pensarono questi di perdonargli la incute,
pur troppo da lui meritata. Ma egli porse tanti
memoriali, per esser trascinato al patibolo, e con-
dannato alla morte,, quanti ne avrebbe dati ogni
altro per ~Muggirla. Quelli perd contemperando
la misericordia non la giustizia, lo condannarono
alla galera, acciocché forse risvegliasse in quelle
navi la pieta, che aveva si felicemente introdotta
nelle prigioni . La sentenza perd non ebbe effetto,
perché sorpreso da una cocentissima febbre, in bre-
ve si ridusse all’ estremo ;. e tra sentimenti teneris-
simi d’una gran contrizione, e d’ una viva confi-
denza in Dio, spird dolcemente Tanima. Or io su
onesto fatto la discorro cosi . Se la meditazione
delle verita cristiane ebbe forza di mutare un cuo-
re il piu perfido forae, che allora fosse nel mondo;
e da uno stato di Yera dannazione ridurlo a per-
fezione di vita; *fi(m avranno poi simili meditazio-
ni la virtu di tenere desto, svegliato, acceso un cuo-
re ben disposto; che gia brama la sua perfezione,
che gia si esercita in quella™ purché voglia pero
incessantemente praticarla ? Non mi pare certamen-
te, che se ne possa dubitare . Questo dunque re-
puti il Direttore il mezzo principale, per mantener
sempre vivi, e per accrescere i desiderii di perfe-
zione ne’ suoi discepoli, V esercizio stabile, e fre-
quente del meditare

%70. Secondo mezzo. Rinovare sempre il propo-
sito di tendere alla: perfezione,. come se allora s’in-
cominciasse . Queste risoluzioni, e rinotazioni di
Volonta tengono svegliata 1 anima, acciocché non
s’ addbrmenti, e noiosi stanchi di correre F arringo
della perfezione . Questo era il consiglio, che dava
I’Apostolo a que’ novelli Cristiani della primitiva
Chiesa, che dN culto sacrilego de’ simulacri erano
passati al vero culto di Gesu Cristo per mezzo del
santo Battesimo. Renovamini spiritu mentis vestree.
(ad Ephes. cap. 4*43 ) Rinovatevi con lo spirito
della vostra mente. E come si fa, direte voi, con
la mente la rinovazione dello spirito ? Eccolo : re-
|dicare sempre con la sua mente, e con la sua vo-
onta la risoluzione di tendere alla perfezione, co-
me se la persona non ave”e mm incominciato, ne
mai posto mano ad un si bel lavoro; e special-
mente di scendere a quefle*virtt, e mortificazioni
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particolari di cui ciascuno si conosca bisognoso per
il suo profitto, risolvendo frequentemente di vo-
lersi esercitare virilmente in quelle. Cosi faceva il
Santo David, come egli confessa di se stesso . Et
dixi, nune coepi. ( Psalm, 76. 11. ) Quantunque
il Santo Profeta camminasse gia per le alte cime
della perfezione, contuttocid come se fosse un prin-
cipiante imperfetto,, diceva spesso seco stesso: Og-
gi voglio incominciare a servire Iddio: oggi voglio
dedicarmi interamente | divino servizio : Dixi,
mmc coepi « Questo fu I’ ultimo ricordo, che S. An-
tonio diede nJsuoi Monaci, mentre gli facevano co-
rona intorno al letto, stando egli vicino fi morire,
come racconta S. Atanasio : ( in vita S. Anton, )
Filioli, secundum eloquia Scripturarum, Patrum
ingredior viam . Jam enim Dominus me invitat :
jam cupio videre coelestia . Sed vos, 0 viscera mea,
admoneo, ne tanti temporis laborem repente per-
datis. Hodie vos religiosum stadium arripuisse
arbitremini, ut coepta voluntatis fortitudo succre-
scat. Figliuoli miei, diceva il Santo moribondo, io
gia m' avvio per lastrada, che hanno battuta i miei
predecessori : gia lddio mi chiama a se, ed io stes-
so bramo gia di trovarmi tra celesti #ori» Ma ec-
co, viscere mie (cosi chiamava egli i suoi figliuoli
spirituali ) non vogliate perdere in un subito le
fatiche, che avete in tanti anni sofferte. E pero
figuratevi sempre, che ogni giorno della vostra vi-
ta religiosa sia il primo; in, cui intraprendiate la
carriera della perfezione, acciocché? con queste nuo-
ve risoluzioni cresca la fortezza delle vostre volon-
ta in andare avanti, e in profittareenelle sante vir-
tu. Questi ricordi applichi a se, e dia ai suoi di-?
scepoli il Direttore, se gli vuol vedere avvantag-
giati in perfezione, e soprattutto se non vuol ver
dere, come diceva quel gran Santo ai suoi Monaci,
perdute prestamente le loro passate fatiche .

71. Terzo mezzo. Non pensar
si e fatto, ma bensi al bene; che resta da farsi, ed
alle virtu, che rimangono da conseguirsi . Questo
mezzo ce F insegna I'Apostolo delle Genti, e ci pro-
voca a praticarlo col suo- esempio . Fratres, ego
non arbitror comprehendisse. Unum autem, quae
retro sunt, obliviscens, ad ea, quoti sunt priora,
expendens me ipsum, ad destinatum perscquoP, ad
bravium supernee vocationis Dei in Christo Jesu .
Quicumque ergo perfecti sumus, hoc sentiamus .
(Philip. cap. 3. i3. 14.) Fratelli miei, dice S. Pao-
1$ io non istimo gia di essere giunta al termine
della mia perfezione, e di essermene di gia impos-
sessato . Dimenticandomi perd di tutto il bene, che
ho* fatto per il passato, mi distendo con tutte le
forze del mio spirito al conseguimento di quel be-
ne, ch™ mi resta da fare, e sieguo a conrere con a-
lacrita I' arringo della perfezione, per arrivare all’
acquisto t!i quel pallio, che lddio, chiamandomi a
se, gia mi ha destinato. E poi aggiugne queste
parole : Chiunque & perfetto, abbia questi stessi
miei sentimenti . S. Gio. Grisostomo spiega™gi”*sto
testo divinamente, ed opportunamente ai nostro
proposito. Die’ egli, «che il ripensare al ben fatto
partorisce due piali : primo ingenera co«igiacenza
vana, e ci rende a poco a poco superbi, ed arr™-
ganti ; secondo ci fa essere pigri al benk : perche
rimirando con*occhi di compiacenza il bene opera-
to ne’ tempii scorsi, rinfanghiamo di noi /tessi con-
tenti, e paghi 1 né aspiriamo piu ad*Mtro bene
maggiore . Nani d™o mala parit : et segnioresfa -

mai al bene che
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eit, et in arrogantiam extollit. ( Bom. 1i. we ep/s/.
«f/ Philippenses . ) Quindi deduce, che se I'’Apo-
stolo, dopo mille pericoli di perder hi vita, a cui
soggiacque ; dopo tanti travagli, e patimenti capaci
di recargli mille volte la morie, si getto il tutto
dietro le spalle senza pensarci pit; quanto piu
dobbiamo cio fare anche noi, che non siamo si ric-
chi di meriti, e di virtu. Si Paulus post mille mor-
tes, post tanta pericula istud arbitratus est de sej
multo magis nos.,.. Obliviscenda ergo et nobis re-
cte facta, et a tergo relinquenda .

72. Dopo esserci dimenticati del passato, seguita
a dire il*Santo, Dottore, dobbiamo ad esempio di
S. Paolo metter I occhio nel futuro, come fanno
quelli che corrono; che non guardano al viaggio
che hanno fatto, ma a quello, che loro resta da
lare; e in questo modo prendono maggior lena.
Tanto piu che il pensare al ben fatto nulla giova ;
se questo non si rende compito, e perfetto con
Vaggiunta di cio, che. resta a farsi. Etenim et qui
Qurr.it, non reputat quantum spatii confeceritsed
guantum adhuc desit . Et nos non gquantum vir-
tutis impleverimus reputemus, sed.quantum adhuc
supersit. Q%id enim nos juverit quod confectum
est, si quod deest, adjectum non fuerit?

73. Né contento il Crisostomo di aver data una
spiegazione tanto propria alle sopraccitate parole
di S. Paolo, torna a farvi sopra nuove, e piu ac-
curate riflessioni, acciocché ci sJimprima altamente
nell’ animo questo affarismo di spirito, che tanto
giova ai progressi della nostra perfezione. Riflette
dunque, che I'’Apostolo non disse gia : 1o non re-
puto degne di stima, io non faccio alcun conto, io
non rammemoro le opere buone della mia vita pas-
sata ; ma, disse: lo me”ne sono allatto dimentica-
to; perché questa totale scordarne», &€ appunto queir
la, che ci rende diligenti, e solleciti al bene, e ag-
giugne ai nostri animi una certa alacrita, e pron-
tezza all’ esecuzione di quanto ci resta ad operare
per I' acquisto della perfezione: Et non dixit, non
reputans, neque memorans j sed oblivisceriss nam
ita demum diligentes, et seduli reddimur, quando
omnem animi pramplitudinem, et alacritatem ad
id quod adhuc superest assequendum collegerimus,
et reparaverimus, quando preeteritee oblivioni man-
daverimus . In oltre riflette su quelle parole, ex-
tendens me ipsum, e dice che in quelle si espri-
nié uno sforzo molto speciale, che si faceva S. Pao-
lo, per giu~riere a gradi di piu alta e piu eminen-
te perfezione . Parche siccome un uomo che corre,
per il desiderio che ha di arrivar presto al termi-
ne, si distende dalla parte anteriore con tuttavia
vita; e getta avanti i piedi, la fronte, e le braccia
per accelerare il suo corso; cosi il Santo cftn uno
sforzo continuo, di desiderii dilatava il suo spirito,
e lo distendeva ad opere di maggior perfezione : e
in questo modo correva con grande alacrita, e con
gran fervore nella via del Signore. E cosi abbia-
moci correre ancora noi, se da vero alla perfezione
aspiriamo. Ad ea vero, quce sunt priora, exten-
dens meipsum . Enitens emm is est, qui pedes,
quamgJdiami currentes, reliquo coryore antevertere
jdudens, seipsurn ad ea, quee afronte sunt, exten-
dit, et nignus quoque protendit, ut etiam amplius
quidquam ultra cursum efficiat . fioc vero fit ex
multa animi alacritate, ex mullo fervore . Ita o-
portet currentem currere, cum tanto studio, cum
tanta alacritate, non pigre . Filialmente si rifletta,

che questo dimenticarsi del bene operato, questo
distendersi con tutto il vigore dello spirito al bene;
che ci resta da operare, non solo secondo I'Aposto-
lo, € mezzo per conseguire la perfezione, ma ¢ la
perfezione istossa ; ( coifis* notammo anche noi nel
precedente Capitolo ) perche conclude dicendo :
Chiunque é perfetto, pi~ced#in Questo modo . Qui-
cumque ergo perfecti sumus, hoc sentiamus. E in
questo senso appunto spiega tali parole S. Bernar-
do: ( Uh. de vita solit ) In quo manifeste, Apo-
stolo docente, declaratur, quia perfecta eoj'iim, quce
retro sant, oblivio, et perfecta in anteriora exten-
sio, ipsa est hominis justi in hac vita perfectio\
Chiunque brama dunque d’essere -perfeito'Cristia-
no, metta in< totale dimenticanza quanto ha fatto
di bene per lo passato: tenga sempre 1 occhio del-
la mente, e tutto 1 affetto del cuore fisso nel bene,
che gli rimane a fare nel tempo avvenire .

74- Quarto mezzo. Pensare spesso ai difetti pre-
senti, ed ai peccati passali. Ilo detto nel numero
precedente, che per mantener vivi i desiderii di
perfezione, non bisogna andar considericelo il bene
fatto . qui dico, che e necessario pensare al male
fatlo, e che giornalmente si va facendo ; e insieme
alle virtt di cui siam privi : perche tali pensieri
ci riempiono di un santo interno rossore; ci desta-
no nel cuore desiderii della virtu, di cui ci vediara
privi; brame di mortificazione in lutto cio, in che
ci conosciamo difettosi: p pero ci sono et incitamen-
to, e di stimolo alla perfezione.. Sentiamo fi0, che
dice S. Agostino su questo particolare . ( de wera
bis Apost. Ser. i5. ) Proficite, fratres mei, discu-
tite vos semper sine dolo, sine adulatione, sine
palpatione . Non enim est aliquis intus tecum cui
erubescas, et jactes te. Est ibi, sed cui placet hu-
militas ..... Semper tibi displiceat quod es, si vis
pervenire ad id quod nondum es . Fratelli miei,
dice il Santo, se volete far gran profitto, esamina-
tevi spesso senza inganno, seriza adulazione : giac-
ché non \*¢é dentro di voi aSspo, di cui abbiate
a vergognarvi . In Yealta vi ¢ JPm: ma a lui piace
F umilta, e la bassa cognizione di te stesso. Fa
che sempre ti dispiaccia di essere quel che tu sei,
se vuoi arrivare ad essere quel che non sei : ciog,
se tu vuoi conseguire la perfezione che non hai, e
necessario che non sii mai di te contento . ma che
conosca i tuoi difetti, i tuoi peccati, i tuoi errori,
la mancanza delle virtu, la ribellione delle lue pas-
sioni), e che te ne stii in una certa scontentezza di
te stesso ; ma perd umile, quieta, pacifica, e piena
di confidenza in Dio : perché questa & quella, che
ti da stimoli al cuore, che ti accende in desidera
di migliorarti, e di essere quel che ancora non sei.
Semper tibi displiceat quod es, si vis pervenire ad
id quod non es . E subito aggiugne : Nam ubi ti-
bi placuisti, ibi remansisti. Se in alcuna cosa per
mancanza di cognizione rimani soddisfatto di te
stesso, € certo, che ivi te ne rimarrai termo, senza
curarti di ascendere a maggior perfezione. Si au-
tem, seguita a dire, dixeris, Sufficit, venisti. Se
poi mai t inducessi a dire, mi basta la perfezione
che ho acquistata, gia sei perduto. E perché? per-
che non potrai rimanere ( corno ho di sopra pro-
vato ) in quel grado di perfezione : ti converra,
voglia, o non voglia, tornare indietro e andare
passo passo, essenza avvedertene in perdizione*
Dunque concludevi Santo: Semper addo, semper
ambula, semper pfofi&e ? Noli in via remanere,

-
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noliyretro redire, noli derlare. Cammina sempre
avanuj aggirigli! sempre qualche cosa di piu, la
sempre maggior profitto.-. Non ti fermar mai nella
via della perfezione; non voler deviare, né tornare
indietro . E per ottener JJuesto, altro modo non
v*g, che mantener semprevivi, e distendere sem-
pre i desiderii a ftagfior perfezione* per i mezzi
che ho dati nel presente capo .

GAPO YL

Avvertimenti pratici al Direttore sopra il primo>
secondo, e terzo Capitolo di questo Articolo.

75. AiWeflimento primo » Circa- Y introdurre le
anime nella via della perfezione proceda il Diret-
tore con prudenza, con buon ordine, e con destrez-
za; altrimenti non otterra ii bramato intento. Ab-
biamo detto, che k prima cosa, che deve fare un
Direttore* il quale voglia condurre un’anima alla
perfezione, si &, il destare in lei la volonta, e il
desiderio” attendervi seriamente : ed anche ab-
biamo somministrati i motivi atti a risvegliar tali
brame ; perche in realta questo & il fondamento#da
cui deve incominciare a sorgere questo spirituale
edificio . Ma deve pero riflettere, che non tutte le
anime sono disposte a ricevere questo lavoro di
spirito . la persona si trovi ancora involta in
colpe erravi, oppure si trovi imprigionata tra lacci
di affetti, ed occasioni malvagie, non & certamente
in tale disposizione, che le si debba parlare di per-
fezione . In tale stato di cose bisogna prima procu-
rare di curar I’anima dalle ferite mortali de’ suoi
peccati, e rimetterla nella vita della grazia. Fatto
questo, dovra pensarsi a stabilirla in perfetta sani-
ta: come appunto fanno i Medici, che prima pen-
sano a curare gl’' infermi dalle loro gravi infermi-
ta, e poi a togliere le reliquie de’ mali, ed a con-
solidare le forze . fenili Gesu Cristo, di etri dice
S. Ambrogio, chiome Medico non rnen pietoso
che prudente, puma cura le piaghe putride delle
nostre anime, allontanandole dalle impudicizie, e
rimuovendo da loro la cecita di altre colpe gravi:
e poi a poco a poco le fit salire il monto della per-
fezione . Primum unu”Njuisque sanandus est, ut
paulatini, virtutibus procedentibus, ascendere pos-
sit ad montem . Et ideo quemque in inferioribus
sanatj hoc est a libidine revocat : injuriam cceci-
tatis avertit : ad vulnera nostra descendit, ut usu
guodam, et copia sum naturai comparticipes nos
faciat esse regni coelestis. ( hom. in c. 6. Lucce
lib. 5. ) Se poi la persona sia vivuta lungamente
innocente, oppure essendo per sua disfvventura
Stata rea di peccali gravi, si trovi gia emendata
de’ suoi falli, e di esii mollo pentita : dovra allora
il Direttore procurare di tirarla’ avanti a maggior
perfezione, e converra che usi qualche mezzo pro-
porzionato, secando la qualita dei soggetto, per in-
erodurvela soavemente .

76. Avvertimento secondo. Nel caso detto, che
I' anima si trovi sciolta da’ lacci delle colpe mor-
tali, in disposizione di andare avanti, e di far proi-
gressi nelle virtu cristiane; osservi diligentemente
il Direttore, s’ ella & mossa da Dio a maggior per-
fezione: oppure contenta di stare in grazia, nulla
pensi ad aitri ulteriori pro”ressi# .Se scorge in lei
la mozione dello Spirito Santo, che con le sue i-
Epitazioni la oésti dile! oifeit: Dléome, altro non ha
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da fare, che soffiare con i suoi consigli, e coi suoi
avvertimenti su quelle prime scintille, per accen-
dere vivi desiderii di perfezione, i quali poi posso-
no a suo tempo, come & accaduto in altri, produr-
re fiamme ardenti di carita. Se poi 1 anima se ne
stia languida, e fredda, né ad altro pensi che a non
cadere in colpe gravi : allora tocca al Direttore a-
doprare qualche mezzo, o qualche industria, per
eccitarla» a maggior bene: perché non operando Id-
dio, vorra forse servirsi di lui, per risvegliare nel
di lei cuore santissimi desiderii. A molli una con-
fessione generale fatta con molta contrizione, e con
gran risoluzione di mutar vita, € stato il principio
d una gran perfezione . In fatti la Beala Angela
da Fuliguo riferisce di se nella sua vita, che dopo
una confessione generale si consacro a Dio piena-
mente : sicché non pud dubitarsi, che da quella
prendesse principio quella sublime santita a cui
ascese nel progresso della sua vita . lo stesso ho
conosciute piu persone, vivute lungo tempo disso-
lutamente, e dopo una confessione generale cangia-
te in modo, che non solo salirono a stalo di gran
perfezione, ma anche a gradi di molto elevata con-
templazione . Ad altri sono stati, principio di san-
tita gli' esercizi spirituali, come in un $. Carlo
Borromeo, in un S. Francesco Borgia, e in altri
molti. In altri ha preso origine la perfezione dalla
lezione de’ libri spirituali, come in S.. Ignazio di
Lojola, in S. Gio: Colombino ; oppure dall’ ascol-
tare divolamente le prediche, cot«e in un S. Ni-
cola di Tolentino. In altri si & servito Iddio dJli-
na riprensione del Confessore fatta per puro zelo
della divina gloria, per tirarli ad una vita perfet-
ta. Cosi la Beata Giacinta Marescotti, per una cor-
rezione fattale opportunamente da un Confessore
zelante, si muto tosto da Monaca vana, ed imper-
feita, in una Religiosa fervente . Cosi Donna Som-
eia Canaglia Dama d’ onore della Imperatrice isa-
bella, che givasene tutta infiorata di gale, e profu-
mata di odori, solo in sentirsi dire dal P. Giovan-
ni d'Avila, uomo apostolico, che quei profumi puzr
zavano d’ Inferno, e quelle gale erano lacci, che vi
traevano le anime; si diede ad un7asprissima pe-
nitenza, e divenne un vivo esemplare di ogni per-
fezione. Il mezzo perd piu ordinario, e che”ieve
il piu delle volte praticarsi da* Direttori* a mio pa-
rere, si € quello,, di cui parlai nei precedente Ca-
po,. e di cui piu diffusamente parlero in breve* vo-
glio dire, Y ésercizio delle sante mediazioni . La
ragione ¢ .manifesta . | desiderii della perfeziono
sono dono di Dio; e benché debba il Direttore u«
safi varie arti per eccitarli ne’ suoi penitenti, & cer-
to perd, che a Dio appartiene d’ infonderli ne’ no-
stri ciit>ri, per mezzo de’ suoi lumi, e cibile interne
sue ispirazioni . Ma qual 0 il mezzo piu connatu-
rale, e piu sicuro per ricevere questa luce celeste,
e queste interne mozioni, che invoglino I'anima ad
operare virtuosamente ? Chi non lo sa? Sono le
meditazioni sopra le massime di nostra Fede; per-
ché I anima ritirata da sola a sola con Dio, e tut-
ta fissa nella considerinone di tali verita, intende
la vanita de’ bejii terreni, la grandezza cfe'/enlL e-
terni; apprende I' importanza dell’ eterna salute

penetra la gravezza del peccato* conosce il merito,
che ha Iddio fi' essere servito* ed amato Dopo tali
cognizioni per una certa® connaturalezzarsi muove
nell’ anima il desiderio di operare conforme a quel-
lo, che conosce: il che é lo stesso che dire, si urna*
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vono desiderii di vera perfezione . Dunque Ira le
altre industrie, che pratichera il Direttore per ti-
rar i penitenti al miglioramento della loro vita* non
lasci mai questa perché abbracciando essi, e per-
severando constantemente neir esercizio del medi-
tare, gli vedra sicuramente crescere ogni giorno piu
noti solo in desiderii, ma anche in opere di mag-
gior perfezione

T7r» Avvertimento terzo . Yolendo il Direttore,,
che alcun uomo, o donna secolare, che a lui paja
sufficientemente disposta , incominci a camminare
per la via dello- spirito, non lo consiglio a parlar
loro di perfezione sul principio  poiché a simili
parole le persone del secolo si atterriscono: si per-
cheé credono, che Li perfezione cristiana ad essi non
si appartenga,, ma sia un esercizio proprio di Mo-
nache, e di Religiosi, come ho detto di sopra: si
perché se la figurano una cosa ardna, malinconica,
nojosa, insopportabile . E percido operando con esso
loro scopertamente-, altro non otterrebbe, che acqui-
starsi appresso di essi concetto d’ indiscreto, ed a-
lienarli da se.. Piuttosto lo consiglierei a procedere
praticamente, e senza parlare di perfezione, intro-
durvii destamente, con far loro praticare alcune
di quelle sante industrie, di cui abbiamo ragionato
nel precedente numero. Quando poi vedra, che
Iddio incomincia a risvegliarli con santi pensieri,
e con divoti affetti incomincia ad accenderli in de-
siderii di maggior bene allora potra operare aper-
tamente, e rappresentare loro P obbligo, che hanno
aneli’ essi di tendere ad una perfezione confacevole
al loro stalo, ed usare arte per avvivare tali brame
nei loro cuori . E acciocché rimanga il Direttore
di cido ben persuaso, rifletta a quella dottrina, che
S. Gregorio arreca nell’ Omelia 36. ( in Evang.)s
ciog, che i diletti terreni hanno questo di proprio,
che mirati da lungi sembrano gradevoli, e muovo-
no al desiderio di se;, ma poi veduti dappresso, ed
esperimentati, si trovano insipidi, e recano noja .
All’ opposto le cose spirituali vedute in lontanan-
za, pajon nojose ; rimirate poi da vicino, e prova-
te, si esperimentano dolci, e svegliano una brama
di possederle . Hoc distare,. fruires carissimi, in-
ter delicias corporis, et cordis solete quod corpo*
ralA delideex cum non habentur, grave in se de-
siderium accendunt : cum vero habilie eduntur
comedentem protinus infastidium per satietatem
vertunt. At contra spirituales delicice, cum non
habentur, i%fastidio suntj cum vero habentur tn
desiderio s tantoque amplius a comedente esuriun-
tur, quanto ab esuriente amplius comeduntur . E
la ragione che egli adduce, per provare che le (>
dello spirito non possono desiderarsi, né amarsi da
chi non ledila mai praticate, si & perche éssendo
rimote da sensi, non pud sapersi, di che sapore el-
le siano da chi non le abbia mai sperimentate. Et
ideo non habitee amari non possunt, quia earum
sapor ignoratur . Procuri dunque il Direttore, che
i sqpi penitenti incomincino per i mezzi di gia pro-
posti a gustare di Dio, ed avere qualche sapore
della virtu, e qualche desiderio di conseguirla : e
poi gli#shimoli a fronte scoperta all’ ycquislo di quel-
li perfezione, che loro si conviene.

78. AN vertimento quarto .
che L p,affezione in tutti non & 1 fslessa; e pero
non deveWui incamminare per I’ istess™ vita. Al-
tra e la prlezione in cui deve esercitarsi un seco-

lare, altra & quella, che deve praticarsi da un Re-

ligioso . Altra perfezione si esige da una fanciulla*
che deve attendere a se sola; altra, si richiecle da
una maritata, che deve aver cura della famiglia, e
corrispondere al suo consorte . Anzi nelle istesse
Religioni non sono isteEu i mezzi per cui si cam-
mina alla perfezione . (rosi se un Certosino volesse
convertire anime a Di(P per %nez*o della predicazio-
ne, non opererebbe conforme la perfezione» del suo
Istituto,, che gli prescrive una vita puramente con-
templativa * E se un Gesuita volesse starsene sem-
pre ritirato nella sua stanza, senza mirar mai fac-
cia d’ uomo, non opererebbe conforme la perfezio-
ne della sua Regola, che gli prescrive una vita
mista di contemplazione, ed azione. Sia dunque
cauto il Direttore, e procuri, che i suoi discepoli,
intraprendendo vita divota, mettano Rocchio in
quella perfezione, che & propria del loro stato, e a
quella indrizzino solamente i loro desideri!; accioc-
ché non comincino a deviare fin dal principio, esi
verifichi di loro, che bene currunt, sed extra viam,
che camminano con fervore, ed alacrita, ma fuori
di strada . Tanto piu che i sbagli, ch”jla princi-
pio si prendono, si radicano altamente nell’ animo,
e 8i rendono* quasi incorreggibili . A questo punto
anche s’ appartiene il risecare i desiderii inutili, ed
infruttuosi;, benché siano di cose sante;, come v. g,
il bramare un; principiante la conversione dei po-
poli, la, riduzione degl’ idolatri alla sama fede, ed
altre simili cose, che sono incompatibili con il di
lui presente stato ; perche questi desiderii ingom-
brano il cuore, e tolgono il luogo ai desiderii di
quelle cose* che di presente sono necessarie al di
lui miglioramento. Senta il Direttore, come parla
S. Francesco di Sales su questo particolare. (fit
divot. p. 3. cap. 33. ) In non approvo in modo
alcuno,. che una persona attaccata a qualche ob-
bligo, o vocazionex si fermi a desiderare mi altra
sorte di vita, fuori di quella, eli & convenevole
all’ officio suo, ne esercizi incompatibili allo stalo
suo presente: perche questo &”swa il cuore, e lo
fa languire negli esercizi neceBsafi. Tutto questo
perd s intende de’ desiderii stabili O fissi, che oc-
cupano il cuore* e non di certi santi desiderii pus-
saggieri, che non possono» recare alcun danno.

79. Avvertimento quinte”. Incominciandosi a de-

stare nell’ animo del penitente brame di perfezione,
avverta il Direttore di non esiger troppo da lui,
quasi che volesse farlo santo in un giorno : altri-
menti con voler troppo, si porra a pericolo di per-
der tutto. A questo fine rifletta, che per 1 acqui-
sto della perfezione propria in qualunque stato, non,
€ necessario usare tutti i mezzi, basta adoperarne
alcuni, dosi insegna il P. Suarez appoggiato all’ au-
torita di S. Tommaso . Ad perfectionem animi obti-
nendam non est necessarium* omnia consilia iute-
fre servarej sed aliqua interdum sufficient. ( tom.
. de Relig. lib. i. cap. 5. niun. 2 S. Thom. in
Opiisc. 19. cap. 2.) Lo prova con .l esempio degli
Apostoli, i quali non abbracciarono tutti il consi-
glio di non prendere dalle Chiese il sostentamento,
ma solamente S. Paolo : ed anche lo mostra con la
ragione* perché non tutti i consigli si adattano a
tutti gli stati : cosi la poverta volontaria, che e pro-

Avverta il Direttore,pria dei Religiosi, non e propria dei secolari : ina

solo il buon uso delle ricchezze : e la castita, che
compete allo st:” dei claustrali, non conviene allo
stato dei conjugati. In olir & manifesto, che le o-
pere di supererogaiioifo Piovono essere diversd nei
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principianti, che nei proficienti, e nei perfetti, per-
che Inoperare deve misurarsi con le forze del sog-
getto ; e se questo le ha maggiori, deve anche da-
re alla luce operazioni migliori . Rifletta in secon-
do luogo, che quegl’ istessiijconsigli, che sono adat-
tati allo stato del “penitente, e devono da lui ese-
guirsi, non possono esercitarsi con |’ istessa esqui-
sitezza ed ampiezza nei principii, che nei progres-
si : perché la perfezione s’ introduce nell’ anima a
poco a poco. Cresce I’ uomo nelle virtl, come cre-
sce nel corpo, insensibilmente a poco a poco, e co-
me cresce F albero in mezzo al campo invisibilmen-
te ; sicché non se ne vede F aumento ogni giorno,
benché ogni giorno si faccia, ma solo dopo lungo
tempo, quando ¢ gia fatto. E pero conviene, che
il Direttore usi discrezione, massime nei principii
co i suoi discepoli, acciocché invece di avvalorare,
non estingua quelle prime scintille di desiderii, che
lddio ha loro acceso nel cuore .

80. Riferisce Santa Teresa di se stessa, che in-
cominciando lddio a compartirle grandi favori so-
pirannaturai*, bramod ed ottenne di aprire tutta la
sua anima a qualche gran Maestro di spirito, che
le desse retto, e sicuro regolamento . E bencheé*il
Padre spirituale in cui s*imbatté, fosse uomo san-
to, e molto esperimentato, pure perché non procé-
dé con esso lei con la debita discrezione, non mi-
surando i elisigli che le dava, con le forze del di
lei spirato; dice la Santa, che sella avesse avuto
a vivere sotto la di lui sola condotta, non avrebbe
fatto mai alcun profitto, mentre quella direzione
indiscreta ad altro non serviva, che a disanimarla.
Ecco le sue parole; ( Vita c. 4°* ) 1Jfine conob-
hi, che i mezzi ch’'egli mi dava, non erano quelli
che bisognavano per il mio rimedio j ma che piu'-
tosto fossero per anima piu perfetta ... E certo,
che se io non avessi avuto a trattare, e conferire
con altri, che con lui, io credo che non avrebbe
maifatto profitto Veanima mia: perciocché V affli-
zione, che mi cagMmiva il vedere che non facevo,
né panni potevo fate quello eli egli mi diceva, e-
ra bastante afarmi perdere lasperanza, e abbati*
donare ogni cosa . Se dungue il Direttore non vuo-
le errare nella direzione de’ suoi penitenti, non e-
siga mai da loro piu di quello, che comportano le
forze dello spirito, che Iddio va loro comunicando,
perché in realta piu eli questo non possono eglino
moralmente fare . il porre addosso ad un giumento
un peso superiore alle sue forze, ad altro non ser-
ve, che a (laccarlo sotto lo smoderato incarico. Cosi
I imporre ai penitenti opere, e mortificazioni supe-
riori al vigore, che loro somministra la grazia, ad
altro non serve, che ad affogare lo spirita de* me-
desimi .

CAPO TU.
Avvertimenti pratici sopra il capo quarto, e quin-

to di questo “Articolo .

81l. A-vverlimento primo. Da cio, che si é detto
nel capo quarto, avra il Direttore compreso, che la
maggior premura del suo zelo ha da consistere in
|irocurare, che nei suoi discepoli non si rattiepidisca
a volonta, e il desiderio della propria perfezione;
ma si conservi sempre vivo, e distenda sempre a
maggior perfezione ; perché*man«ufido un tal desi-,
derio, muderebbero a p”~o apoco nel primiero
-lato delle loro antiche freddezze. Ma acciocché
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possa egli porre riparo a tanto male, quando m-n
loro succedesse, voglio ora dargli alcuni contrasse-
gni, per conoscere se il suo discepolo stato una
volta fervido, e bramoso de5suoi avanzamenti, in-
comincia a rattiepidirsi ne’ suoi fervori . Dissi, che
dard alcuni segni ; perché a volerli dar tutti, si
richiederebbe un piu lungo discorso .

82. Il primo segno il Direttore Parera chiaro
manifesto dalle cose spirituali : perché incomincian-
do ad illanguidirsi la volonta del suo penitente, in-
cominciera anche a tralasciare gli esercizi di spiri-
to, le meditazioni, le orazioni, la lezione pie’ libri
santi ec. o almeno a sminuirle per leggieri motivi ;
o si tratterra in esse con disapplicazione, e con isvo-
gliatezza; piu per usanza, o per qualche umano ri-
guardo, che per brama di ritrarne il debito profit-
to . Gli esami della coscienza, che faceva prima con
molta compunzione, o gP intermettera, o .gli fara
assai superficialmente, e senza alcuna emendazione.
Ai Sagramentj si accostera di inala voglia, con mi-
nor frequenza, e senza frutto . Alle ispirazioni di
Dio, ed ai rimorsi della coscienza si mostrera irre-
soluto, differendo sempre ad altro tempo 1 emen-
dazsione del male, o 1' esecuzione del Ulne »

5.
re tra la tiepidezza biasimevole, che la persona si
forma da se stessa, e tra 1 aridita profittevole, che
Iddio spesso manda alle persone spirituali o in pro-
va, 0in purga. E vero, che tanto m\JP aridita, quan-
to nella tiepidezza si perde ogni affetto sensibile,
ed ogni sentimento, e sapore verso le cose spiritua-
li: ma pero la cosa succede con questa diversita,
che nell’ aridita cessando la sensibita degli affetti,
non manca la volonta; anzi & piu diligente che mai
in adempire i suoi doveri : dove che nella tiepidita
manca con P affetto anche la volonta, che & negli-
gente, e trascurala negli esercizi di spirito, e delle
virtt . Sicché I aridita procede senza colpa ; ina la
tiepidezza va involta in una infinita moltitudine
d* imperfezioni, e di peccati leggieri. Vediamo tut-
tocio chiaramente nell5esercizio di orare, o di me-
ditare » E certo che tanto nell’ aridezza, quanto nel-
la tiepidezza, cessa una certa luce chiara, ed una
certa mozione sensibile della divina grazia : e*tei-
P uno, e nelP altro caso se ne rimane la persona
secca, ed asciutta. Ma che ? la persona, che & in
stato di precisa aridita, non Pabbandona, né scema
le sue consuete meditazioni : non si lascia sopraffa-
re dalle distrazioni ; ma invigila soprani suoi pen-
sieri, per ricondurli a Dio: e se non pud praticare
glipaifelii sensibilmente col cuore, gli esercita sec-
camente con la volonta. All’ opposto la persona,
che tremasi in istato di tiepidezza non trovando pa-
scolo nelle sue orazioni, o le lascia, o le accorcia ;
aderisce alle distrazioni, o le discaccia languidamen-
te; e si fraltien avanti a Dio dura non rnen di
cuore, che di volonta.

84. Il secondo segno I avera il Direttore dalie
azioni esterne : perché dove prima il suo diicejtolo
amava la ritiratezza, poi ne lo vedra alieno. Lo
vedra diffondersi nelle *cose esteriori, e cercare al
di fuori tra divettimenti, eicaiamenti, novelle, e va-
ne curiosita, quella consolazione, che il meschini
non prova piupd di dentro negli esercizi di spiri-
to. Dove prima attender alla mortificazione del
corpo, e di sensi, poi lo scorgera, con sCp dispia-
cere, facile a portar gli occhi sopra ogni oggetto,
a parlare oziosamente, a mormorare delie altrui O*

Avverta pero il Direttore di saper distingue-
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peraziom. Scorgera, che incomincia, a condescen-
dere soverchiameute al proprio corpo col cibo, col
sonno, con le morbidezze; ed a lasciare le consue-
te pendenze sotto vani pretesti, parendogli gia, che
un digiuno I' abbia a condurre alla etisia, ed una
disciplina alla morte . In somma conoscera chiara-
mente, che da spirituale ch’egli era, incomincia gia
ad essere uomo carnale.

85. 11 terzo contrassegno poi L avera il Diretto-
re, qualunque volta gli converra ragionare con esso
lui : perché non ci trovera piu quell’ apertura e
sincerita* con cui prima gli scuopriva ogni moto
del suo cuore, o buono, o reo; noti piu quell’ u-
milta, con cui riceveva le correzioni; non piu quel-
li obbedienza, con cui eseguiva ogni suo consiglio .
Scuoprira nel suo interno un certo sconvolgimento
di passioni, non gia violento, ma volontario, per-
ché nato da una colpevole aderenza della di lui
volonta . Vi scuoprira una certa stima di se, ed li-
na certa vanita, cbe suol essere 1' origine d questi
raffreddamenti . E forse forse si accorgera, cbe gia
comincia a guardare con occhio di compiacenza, e
con desiderio quei diletti, e quei beni terreni, che
aveva di gia con tanta generosita abbandonati .

86. Avverti mento secondo. Se il Direttore tro-
vera nel suo penitente tutti, o almeno alcuni de’
predetti contrassegni, si assicuri, che si & gia in
lui raffreddato ogni desiderio di perfezione . Proc-
euri pertanto di#rimuoverlo prestamente da quella
sua freddezza, col mettergli avanti gli occhi quei

motivi, che hanno forza di riaccendere nel di lui
cuore le antiche brame . Il primo motivo, a mio
parere, deve esser quello cbe ho apportato di so-

pra, cioe che persistendo in quella sua tiepidila,
tanto nelle cose spirituali, quanto negli esercizi del-
le virtu, gli converra andare indietro, ancorché non
voglia, e perdere in breve tempo cid, che in molto
aveva di gia acquistato E qui lo incalzi con quel-
la similitudine, che reca a questo proposito S. Gre-
gorio, paragonando | anima nostra ad una navicel-
la posta in mezzo ad un impetuoso fiume, cbe se
non usa ogni sforzo per andare avanti contro I'im-
peto delle acque, non pud fermarsi in mezzo al
lett<®del fiume, ma & costretta di tornare indietro
violentemente trasportata dalia corrente. Cosi, dice
il Santo, se un’anima non proccura di avvantag-
giarsi nel bene, resistendo fortemente all’ impeto
delle sue sinistre inclinazioni, e alP urto delle dia-
boliche suggestioni, non potra fermarsi in mezzo al
cammino della perfezione; ma dovra necessariamen-
te dare indietro, e perdere tutto il viaggio ch”™ a
veva fatto nel decorso della sua vita spirituale . Si
enim, quoji videtur gerendum sollicita institione
non crescit, etiam quod fuerat bene gestum decre-
scit . In hoc quippe mundo humana anilia, quasi
more navis est contra ictum /luminis conscenden-
tisj uno in loco nequaquam stare permittitur: quia
ad ima relabitur, nisi ad summa cenetur. (Pasto-
raf. p* 3. cap. 35.)

87. 1l secondo motivo sia quello, che pure ab-
biamo®a£cennalo, ciog, che se egli non sorge da
«{nella sua tiepidezza, e non tornala riscaldarsi nel
desiderio del suo profitto, non solo perdera cio, che
ori tantelfatiche ha guadagnato, m% ghignera a po-
co a potC a far cadute orrende, e precipitare nell’ a-
bisso de”peccali mortali. Poiché dice Gaussiano, che
quando ne’servi di Dio si veggono certe cadute la-
crimevoli; non deve darsene k colpa alle cagioni
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resenti, che hanno dato loro I' ultima spinta/’ ma

ensi alle passate tiepidezze,, per cui indebolendosi
le virtu interiori delP anima, e prendendo vigore
le passioni, e i vizi, non potevano gl infelici reg-
gersi piu lungamente Irpiedi . Lapsus quis jarn3
nequaquam subitanea rtzintA corruisse credendus
estj sed pravee institiAionis deceptus exordios aut
per longam mentis incuriam, paulatim, virtute a-
nimi decidente, et per hoc sensim vitiis increscens
tibus, casu miserabili concidisse . Ante contritio-
nem enim preacedit injuria, et ante ruinam mala
cogitatio . ( Collat. 6. cap. 17. ) Lo sa quanto cio
sia vero il misero Eoprepiano, la di cui ruina pian-
ge S. Teodoro Studita . ( semi. 9. calli ) Visse e-
gli molti anni nei Monastero, ed in quel sagro
Chiostro fu uno specchio di tutte le virtu religio-
se . Egli nelle orazioni fervente ; egli nella morti-
ficazione indefesso; egli all’ obbedienza pronto: fi-
gli nell’ osservanza regolare esattissimo. Due volte
fu imprigionato per la santa fede : e tra i ceppi, €
le catene stette costante. Due volte fu aspramente
flagellato dagl’ Idolatri : ed egli tollero%®pre batti-
ture, soffri dolori acerbi, sparse in gran copia il
safigue per amor di Gesu . Or chi ad una vita si
fervida, ad.una virtu si costante non avrebbe pro-
nosticalo una eterna durata? Chi non le arerebbe
augurate le aureole d’ una piu illustre santita? Et
tamen dormitans cecidit: eppure cadrilli ruttamen-
te Euprepiano . Ma chi poté gettare a terra quella
colonna di Santa Chiesa, stata immobile agli urti
violenti delle piu fiere persecuzioni ? Appunto la
tiepidezza : Dormitans cecidit. Comincio ad addor-
mentarsi in lui ii desiderio delia perfezione : co-
mincid a rallentarsi nello studio dell’ orazione, nel*
T esercizio delle virtt : comincio in somma a dare
indietro, e ritrocedendo passo passo, ando a cadere
nel precipizio di colpe mortali, e cid cbe & peggio,
cT una sventuratissima morte. Neé cid rechi mara-
viglia : perche siccome da uAleuto indebolimento
de’ fondamenti, come dice il sollecitato Cassiano,
0 da un lungo, benché tenue, stillicidio di acqua
prende origine talvolta la ruina di grandi edifizi ;
cosi un indebolimento di spirilo, ed un continuo
stillicidio di colpe, e di mancamenti volontari, get-
ta a terra i piu gran colossi della cristiana perfe-
zione . Dunque qui stat videat ne cadat . Se il pe-
nitente rattiepidito non & ancora caduto, lo riscuo-
ta il Direttore con la vista di si gran pericolo, ac-
ciocché si rimetta su la strada della perfezione, con
ravvivarne i desiderii gia quasi estinti .

88. Il terzo motivo, e il piu efficace degli altri
sara il porgli in considerazione, che un* anima, la
quale daflo stato di perfezione, in cui si era po-
sta, passi alla tiepidezza, ¢ giunga poi a trascorrere
in peccali gravi, difficilmente si rimette piu in pie-
di . S. Paolo dice, cbe il ravvedimento di questi &
moralmente impossibile. ( ad Hebr. cap. 6. 4 et
6. ) Impossibile enini est, cos qui Semel sunt illu-
minali, gustaverunt etLini donum cedeste, et parti-
cipes facti sunt Spiritus Sancti... et prolapsi sunt,
rursus renovari ad poenitentiam . Gassiano € dr
parere, che piu facilmente possa ravvedersi, e poi
ascendere alle piu alte cime della perfezione un uo-
mo carnale, cbe un Monaco, o chiunenie altro siasi,
che dopo essere stato fervente divenga freddo. ( Col-
lat. 4* cap. 9. )* diacilms ad salutarem conversio-
nem, ac perfectiores jfotfigiiim carnalis quis, hoc
est saecularis» vel gentilis accedo g/u , qui
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profisssus Monachum, nec tamen vitam perfectio«
nis arripiens, secundum regulam disciplina ab il-
io semel spiritualis ignefervoris discessit. E ne
rende la ragione : poiché un peccatore a vista del-
le sue scelleratezze, piu facilmente si compunge, si
umilia, e si soggetta all’ anrui regolamento, onde
non ¢ tanto difficile, efie dai ravvedimento passi al
miglioramento, e poi faccia progressi nella via del-
lo spirito . Dove che uno, che dalla perfezione ca-
da in tiepidita, mon arriva mai a persuadersi di
esser cieco, di esser misero, e di essere bisognoso
dell* altrui direzione, parendogli di saperne mdlto
da se: e pero é piu difficile, che ritorni al primie-
ro suo stato. In eo.factus sceculari deterior, quod
nec miserum se, nec cecum, nec indigere monitis
alicujus, -aut institutione cognoscit . Finalmente
conferma con 1 esperienza questa sua verissima dot-
trina, dicendo, che tutto giorno si veggono uomini
freddi, e gelali concepire a poco a poco fervore di
spirito ; ma perdo non si vede mai un tiepido dive-
nire fervente . Postremo quid diutius immoramur
in hisy quM nobis experimento satis comperta sunt
ac probata ? Frequenter enim vidimus defrigidis3
atque carnalibusy idest de sceaularibus, atque pa-
ganis3 ad Spiritualem pervenisse fervorem > de te-
pidiSy atque animalibus omnino non vidimus . E
qui vanno a ferire quelle parole di Dio nell’Apo-
calisse : ( 3. i5. et i6. ) Ulinam frigidus es-
sess aut calidus . Sed quia tepidus esy et necfri-
gidus, nec calidusyincipiam te evomere ex ore meo.
Buon per te, mandd Iddio a dire per bocca deiPA-
poslolo Giovanni al Yescovo da Laodicea; buon
per te, se fossi o freddo o caldo nei divino servi-
zio ; ma perche sei tiepido, comincierdo a vomitarti
dalla mia bocca . Queste parole, come nolano i San-
ti, esprimono P abbandonamento, che fa Iddio del-
le anime rattiepidite nella volonta, e desiderio del-
la lor perfezione : perché siccome non si ripiglia piu
un cibo, che dalla bocca sia vomitato ; cosi «)on
torna Iddio a ripianare una persona tiepida, che
abbia gia rigettai dalla sua bocca divina. Com-
parendo dunque S. Ignazio ( Notarci Vita c. 19. )
ad un suo divoto, ebbe ragione di dirgli, che se i
Beati fossero capaci di cordoglio, si farebbero ve-
dere vestiti a lutto, e ¢l volto annuvolato da om-
bre pallide, e meste, per significare il dispiacere che
provano, qualunque volta alcuno stato fervido, pas-
sa ad esser tiepido nel servizio di Dio; e senz?al-
euti dubbio, per il pericolo, a cui piu che ogn3al-
tro si espone di essere abbandonato da Dio, e di
girsene in perdizione. In tanto se vedra il Diret-
tore, che il suo discepolo a motivi si forti, e si po-
tenti, rientri in se stesso, cominci a penarsi delia
sua tiepidezza, e si risolva di ritornare al suo sta-
to primiero; proccuPi di riaccendere in lui i desi-
derii di perfezione, e di rimetterlo nell3antico fer-
vore, per i mezzi che ora soggiugnero.

89. Avvertimento terzo .
si riaccende con queir istesso fuoco, con cui la pri-
ma volta si accese. Cosi le brame di conseguire la
perfezione, il fervore di proccurarne il consegui-
mento, si rinfiamma con quei medesimi mezzi, con
cui si accese la prima vola, Torni il penitente at-
tiepidito ali3orazione; torni all3uso deJSagramenli,
degli esami, e delle lezioni sagre : torni alla custo-
dia de3sensi, alla mortificatone {jelle sue passioni :
sle almente torni alla meditazione delle massime
«temei faccia tutto pero tiorfprisuntoriamente, non
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per usanza; ina con ispirilo interno, e con vero
desiderio del suo profitto . Sopra tutto si racco*
mandi mollo, e di cuore a Dio, acciocché torni a
rinvigorirlo con la sua grazia, ed a riaccenderlo co
i suoi celesti lumi Intanto gli Vada facendo ani-
mo il Direttore, col dirgli, che tutti i motivi di
terrore di sopra addotti si avvereranno solo in quel
tiepidi, che vogliono giacere neghittosi nel loro te-
nore ; ina non gia in quelli, che dopo qualche ri-
lassatezza, vogliono tornar nuovamente a servire
Iddio con fedelta, e con fervore. Anzi che questi
sono accolti dai Signore con amore speciale, come
suoi amici antichi, e quasi famigliari della#sua cor-
te. Gli vada spesso ripetendo, quelle belle parole
di S. Bernardo: ( Semi. 6. de Asceiis. ) Exsurga-
mus, obsecro, quicumque hujusmodi simus ( hoc
est, tepidi ), resarciamus animam, spiritum recol-
ligamus, abjcientes perniciosam tepidilalem . Sor-
giamo, vi prego, figliuoli, da questo misero stato :
rassettiamo |’anima scomposta ne3suoi atti, dissi-
pata nelle sue potenze; ripigliamo lo spirito: al-
lontaniamo da noi questa si perniciosa tiepidita ,,
Dicagli con lo stesso Santo, che se cio non gli ag-
grada di fare per i molti danni, e pe* i gravi pe-
ricoli di sopra esposti, lo faccia almeno per libe-
rarsi da tanti scrupoli, da tanti rimorsi, da tante
inquietudini, da tante angustie interne, che in quel-
lo stato di tiepidezza gli converra sempre soffrire «
Fisi non quia periculosa ést, et Deo solet vomi-
tum provocare, certe' quia molestissima, piena mi-
seria, et doloris, et inferno plane proxima um-
bra mortis jure censetur . Ma se poi tutto questo
non bastasse, per risvegliare in lui gli antichi de-
siderii del suo profitto, altro non rimarra al Direi*
tore, che raccomandarlo a Dio .

90. Avvertimento quarto . Trovera il Direttore
alcune anime, che non trascurano punto il proprio
profitto, ma si sforzano di andar sempre avanti
nella via della perfezione; contuttoeid non sono
mai di se contente; par loro di non fare alcun
progresso, di andare indietro, e di essere colme da
capo a pié di mancamenti, e di colpe . In questi
casi ( che pur sogliono esser frequenti ) avverta il
Direttore di procedere con retto discernimenta per
non errare . Se le dette persone traggono da quel-
la loro persuasione umilta sincera, voglio dire un
certo abbassamento interno, quieto, e pacifico, con
Una certa poca stima, e forse con un certo positi*
Vo dispregio di se stesse; né perdono da confiden*
za in Dio, anzi a vista delle loro miserie Taumen*
tano ; sono elleno in ottimo stato : perche siccome
13iSsere molto contento di se stesso & cagione di
Vanita, di superbia, e di lentezza in operare vi'r*
luosanilnle; cosi Tessere mal soddisfatte di se (nel
modo pero ora dello) Fa si, che la persona si di-
stenda cof> desiderii a quella perfezione, di cui si
reputa esser priva . Onde ebbe a dire S. Bernardo

Un carbone smorzatosu questo proposito: Divina solet pietas ordinare*

ut quanto qtiis plus profecerit, minus se reputet
profecisse . ( de 4 modis orandi. ) E disposizio-
ne delia divina bonta, che quanto piu alunno Ik
profitto, tanto reputi di farne meno . .

91. Ma se poi la persona dalla poca soddisfazayr
ne che ella ha di se stessa, ne cavi diffidenza, pu-
sillanimita, sgomento, e perdimento d3atimo ; si
trova la meschina in cattivo stato, cioé ijp istato di
non potere andare avanti : perché il scoiamento e
un laccio, che le lega lo spirito, lo trattiene, lo ri*.
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tarda* eri ¢ (F impedimento* e di remora ai suoi
progressi  Proceuri in questo caso il Direttore* che
il discepolo dalla cognizione delle sue mancanze* e
delle sue miserie* non ne ritragga avvilimento, ed
abbattimento d’animo; ma una'schietta -umilta pie-
na di confidenza in Dio, Conosca avanti a Dio cio*
eh’ ella & confessi le sue mancanze* si confonda
con pace:; ina speri altrettanto in lui* quantosi ve-
de misera in se: anzi dalla sua istessa insufficiens
za* e debolezza prenda motivo di abbandonarsi lut-’
ta in Dio con una piena speranza . Faccia -quel
bene* che pud con la divina grazia* e da quell’ a-
juto che riceve prenda animo a sperare eia Dio
maggiori soccorsi : come insegna S. Gregorio. Ex
magna conditoris nostri dispensatione agitar, ut
per minimay quos percipimus, sperare majora de-
beamus . ( Dialog. lib. i. cap. 9. infine)
ARTICOLO L
il secondo mezzo per I'acquisto della cristiana per-
fezione si e la scelta d’ una buona guida* che ad
1 ea ci conduca.

CAPO I

*Si mostra con V autorita delle sacre Scritture, e
de' Santi Padri la necessita che v & cVuna gui-
da, per andare con sicurezza alla perfezione .

92 .Dopoché superati i contrasti* e le oppo-
Eioni del demonio tuo giurato nemico* ti sarai ri-
soluto di servire a Dio con la debita perfezione*
applicati con tutto I’ animo* dice S. Basilio* e con
somma cura a scegliere un Padre spirituale* che ti
sia guida fedele* e scorta sicura in tutte le tue o-
perazioni . Simul ac in primo luctationis istius con-
gressu adversarium superaveris ... summa vigilan-
tia, acerrimaque in omnes partes animi circum-
spectione operam dato, ut aliquem tibi virum in-
venias, quem in omnibus deinceps delectce tibi vitce
studiis certissimam ducem sequaris . ( de renant,
sive abdicatione. ) E pero secondo gl’ insegnamenti
di cuiesto Santo Dottore* dopo i primi desiderii di
perfezione, e dopo le prime risoluzioni di conse-
guirla. il mezzo piu necessario per far gran pro-
gressi in questo cammino spirituale* & senza lallo
la scelta d’ una buona guida . Vediamo dunque
gquanto sia grande* e lino a qual grado si distenda
guesta necessita, secondo la dottrina* che ce ne dan-
no i Santi Padri* e le sacre Scritture.

90. S. Gregorio parlando dell’ Abate Onorilo*
nomo vile di nascila* ma eminente di santitd* che
eresse in Pondi un Monastero di dugento Ulonaci,
e con la sua santa vita, e santi documenti lo ao»
dusse a gran perfezione* dice* eh’ egli i6tra guida
mon ebbe alla perfezione* che lo stesso Dio. Ne-
quaquam hunc fuisse aticujus discipulum audivi:
seck lege non constringitur Spiritus Sancti donum:
( dialog. Uh. i. cap. i. ) Inde soggiugue* che altri
ancorarvi sono* che non avendo alcun maestro di
spirito, ftbe esternamente gli diriga, Iddio stesso

fa loro condottiere, e con interno magistero gli
guida alL perfezione» Sed tamen ~unt nonnulli*
qui ita Jer magisterilir/” Spiritus intrinsecus do-
centur, u\ etsi cis exterius fiumani magisterii disci-
plina desit, magistri intimi censura non desit. Ed
arreca tosto I esempio di S. Gio: Battista* e di Meo
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sé* che non ebbero maestro terreno* che gy istiftis*
se; eppure con la condotta* che di loro lece iddio
e per se stesso, per mezzo di qualche Angelo*
salirono all’alto della perfezione. Sic quippe doari-
ms Baptisiei magiistnimfiabuisse non legitur... Sic
Moyses in cremo edocius mandatum ab Angelo
didicit, quod, per hominem fiori *cogn&vit. Lo stes-
so par che ammetta 8. Agostino* laddove spiegan-
do il Salino centesimo decimo terzo* dice ritrovarsi
alcuni Santi* la cui condotta non dipende da alcun
uomo mortale* ma sol da Dio, Coelum coeli Do-
mino, qui erexit, et sublimavit quorumdam San-
ctorum mentes in tantum, ut nulli hominum, sed
ipsi Deo suo dociles Jierent. Sicché non pud rivo-
carsi in dubbio* potersi, assolutamente parlando,
dare il caso* che di qualche anima eletta voglia Id-
dio da se solo esser maestro; e guida .

94. Dopo aver data perd S. Gregorio la predetta
dottrina* subito soggiugue* che questi sono casi
straordinari, che non devono passare in esempio :
acciocché non accada* che parendo ad alcuno d’es-
sere internamente guidato dallo Spirilo Santo. e
riputandosi gia suo discepolo, divenga maestro .
-Quorum tamen libertas vitee ab infirmis in exem-
plum non est trahenda j ne cium se quisque simi-
liter Sancto Spiritu impletum praesumit, discipulus
hominis esse despiciat, et magister erroris fiat.
ggod. cap:) E_finalmente conclude, ch<j_glesto non
ela ammirarsi bensi* e da venerarsi in qualche gr
Santo* ma non gia da imitarsi da noi deboli* ed
imperfetti . Sed hoec, ut preediximas, infimis vene-
randa sunt, non imitanda . Poiché I’ ordine dell’ or-
dinaria provvidenza esige* che non si faccia mae-
stro né di se. no di altri* chi non e stato mai di*
scepolo* neé esiga obbedienza* chi non Elia mai pre-
stala . Usus quidem rectas conservationis est, ut
prmesse non andeat, qui subesse non didicit, nec
obedientiam subjectis imperet,* quam **Prcelatis non
novit exhibere .

95. Ma perché questo & un pianto gelosissimo,
che non bene inteso potrebbe essere origine di
grandi abbagli* € necessario che io mi trattenga
un poco in dimostrare in quali casi possa 1 uomo
sperare giustamente da D#> una particolare dire-
zione* e in quali casi non possa* senza incorrere la
nota di temerita, ripromettersi da Dio questo spe-
ciale regolamento* onde sia tenuto a cercare dalle
creature indirizzo circa le sue operazioni. Bisogna
pertanto considerare varie circostanze* in cui puod
ritrovarsi la persona spirituale desiderosa del suo
profitto. Se ella dimori in luoghi in cui non vi
sia alenilo abile ad additarle la via della perfezio-
ne, e a darle consiglio circa il governo delle sue
azioni : io non dubito punto**che Iddio si fara suo
maestro* e sua guida; e coi suoi lumi interni* ed
interne mozioni le mostrera la strada, per cui do-
vra camminare per ghignero alla perfezione : pur-
ché pero non lasci ella di chiedere a Dio tali soc-
corsi : perché Iddio é obbligato, a supplire alia
mancanza de’ suoi ministri. E questi appunto sono
i casi arrecati da 8. Gregorio* ed in 'S. Gio: Bat-
tista* che abitando nella foresta lungi dal commer-
cio umano* neppur ebbe la sorte di ascoltare lo
prediche del Bedentore, e di essere illuminato (lol-
le di lui celesti d™ttring: ed in Musd* che abitava
solitario ne’ deserti* tutto intento alla custodia del-
la sua greggia; c fiel biffilo Abbate Onorato; che
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natane! contado, ed allevato rusticamente tra bi-
folchi, non aveva maestro di spirito, d&@™cui potes-
se ricevere insegnamenti di perfezione. Ma se poi
la persona, che é avida di perfezione, si trovi in
Citta, in terre, e in altri gioghi, in cui non mani-
cano Sacerdoti, Confessori, Letterati, e Padri spi-
rituali che possono darle consiglio, e regolamento
circa tutte le sue interiori, ed esteriori operazioni :
dico, che in questi casi il pretendere che iddio si
faccia sua guida, ricusando- ella intanto la guida
de’ suoi ministri; e che le parli al cuore, non vo-
lendo ella parlare alle orecchie di chi sta-in suo luo-
go ; sarebbe un atto di gran temerita, per cui non
solo mesterebbe che Iddio sdegnasse di farsi suo
condottiere, ma che in pena del suo ardimento”™ la
lasciasse cadere in grandi errori, come ha fatto con
altri, e noi vedremo nel progresso di quest’ Ar-
ticolo .

98- Spiego questo con vari fatti tolti dalla sacra
Scrittura. Parla lddio a Mose di mezzo alle fiam-
me del famoso roveto, chiamandolo per nomeMoy-
ses, Mo~&s : e poco dopo gli si palesa per quel
gran Dio ch’egli e, di Abramo, d’lsacco, e di Gia-
cobbe .. Ego sum Deus Eatris tui, Deus Abraham,
Deus lsaac, Deus Jacob . ( Exodi cap. 3. 4*6. )
Parla Iddio nel piu cupo: della notte, e nel piu pro-
fondo del sonno al giovanetto Samuele, chiaman-
dolo per i~rae tre volte, Samuel, Samuel, Samuel :
ma perd non gli si palesa, no gli si da a conosce-
re. Ma perché, dico io, procedere Iddio si diver-
samente con questi due gran Profeti ? Perché par-
lando ad uno, gli si manifesta per il Dio d’'Isdrae-
le ; e parlando all’ altro, non gli si scuopre ; sicché
sentendo egli la voce, non sa chi sia quello, che
lo desta dal sonno, e a se lo chiama ? La ragione
ognun la vede. Mosé trovavasi nel deserto, ove
non aveva coir chi consigliarsi in quella divina lo-
cuzione: e per0 toccava a Dio supplire quella man-
canza, con palesargli se stesso . Samuele dimorava
nel Tempio, ove”G.a il sommo Sacerdote Eli, da
cui poteva premiere pronto, ed opportuno* consi-
glio . Onde conveniva che a lui ricorresse, per sa-
pere, chi era quello, che veniva con quelle voci ad
interrompere- i suM sonni . Ed infatti da Eli ebbe
egli il lume ad intendile che seco parlava lddio,
e ne riceve il consiglio, che tornando a chiamarlo
la quarta volta, gli rispondesse, Loquere Domine,
quia audit servus tuus: ( 2. Regi c. 3. 9. ) Parla
pure Signore, compisci il tuo discorso* perché il
tuo servo ti ascolta . Quindi e facile il dedurre cio,
che dianzi dicevo, cioe che in mancanza de’ Sacer-
doti Iddio* tal volta da se solo opera nelle nostre
anime, da se solo le illumina, e le governa. Ma
essendoci i suoi Ministri, ad essi vuole che ricor-
riamo, e per mezzo* di essi ci vuole illuminare, e
dirigere. Cosi appunto ridette su questo fatto di
Samuele Cassiano . ( Collati 2. cap. i4-) Puerum
Samueleni judicio Domini prceelccluni sua nollet
per semetipsum divini eloquii disciplina Dominus
erudire, sed recurrere semel, et iterum pateretur
ad senem ... ut scilicet et illius, qui ad divinum
ministerium vocabatur, probaretur humilitas, et
junioribus forma subjectionis hujus proponeretur

exemplo . Iddio, dice Cassiano, non volle da se
istruire il fanciullo Samuele, ina volle, che una,
due, e tre volte ritornasse al vgcchio Eli : primo,

per far prova con quella soggezione, e dipendenza
dal supremo Sacerdote, ?’ ~gli®era alto al ministero

di-Profeta, a cui avevaio gia destinato: secondo;
per dare ai giovani esempio della soggezione, che
devono aver ai loro Superiori spirituali in tutte le
loro operazioni .

97. Un altro esempio non meno convincente ab-
biamo negli Atti degli Apostoli (cap. 9. 6. ) in
persona del Dottor delle genti. Comparisce a que-
sto Gesu Cristo-* mentre furibondo si avvicina alle
porte di Damasco, meditando contro i Cristiani car-
ceri; ceppi, catene; morti, ferite, e sangue; I inve-
ste con la sua luce, e col tuono della sua voce lo
abbatte, lo atterra, lo conquide, e lo riempie di stu-
pore, e di tremore. S. Paolo a questo £olpo del
Cielo si arrende subito, si da per vinto, e mutato
da fiero leone in un mansueto agnello sr abbando-
na nelle braccia di quello; che aveva fin ora con
tanta ferocia perseguitato, risoluto di eseguire ogni
sua volonta . Domine, quid me visfacere ? Eppure
Iddio benché lo veda si ben disposto; non gli pa-
lesa i suoi voleri . E perché questo ? perche in
Damasco v’ & un Sacerdote per nome Anania, acui
pud egli far ricorso. Vada dunque da quello, dice
Gesu Cristo, e lui ascolti, come interprete della
mia volonta . Vade ad Ananiam, gqj ibi dicetur
tibi quid te oporteat facere . Ma non poteva Gesu
Cristo, riflette qui ancora Cassiano (collai. 2. cap»
i5.) istruire da se stesso S.Paolo, corne da se solo
avevaio espugnato con le armi della sua grazia ?
Si poteva; ma non volle, per darci questo esem-
pio, acciocché mai non presumessimo di ricevere
da Dio quei regolamenti, che possiamo avere da’

suoi Ministri. Mittit itaque et hunc ad Seniorem,
dunque illius potius doctrina , quam sua censet
institui, ne scilicet, quod recte gestum fuisset iit

Paulo, posteris malum praesumptionis praeberet e-
xemplum , Dum unusquisque sibimet persuaderet,
simili modo se quoque debere Dei solius magiste-
rio, atque doctrina potius, quam seniorum insti-
tutione formari. Che piu ? Dird a<questo proposi-
to cosa ammirabile, ma pur vera. Riceve lo stesso
S. Paolo per divina rivelazione il Vangelo : comin-
cia con apostolico zelo a predicarlo alle genti: poi
interrompe la sua predicazione, e va a suggellare
all’Apostolo Pietro la sua dottrina. Ma di che te-
me I'Apostolo delle genti, direte voi, se uft» tal
dottrina egli 1 ha attinta alla prima fonte d’ ogni
verita, voglio dire, gli é stata rivelata dalla istessa
bocca di Dio, da cui non pud escire minima men-
zogna ? rispondo; che gli & rimasto yno scrupolo
nel cuore, ed &, che vivendo ancora nel mondo al-
cuni Apostoli, capaci di dar giudizio delie sue ri-
velazioni, e delle sue dottrine, non le abbia esposte
mai al loro giudizio . Questo solo lo rende solleci-
to . in fatti non si quietd egli mai? finché non
si portd in Gerusalemme a conferire in persona
con S. dietro le verita, che andava ai popoli pro-
mulgando; ed a sottoporle al di lui giudizio, ed
approvazione : benché per altro gli fossero state da
Dio comunicate . Neforte, come dice egli smesso
( ad Galat. cap. 2. 2. ) in vacuum currerem, aut
cucurrissem . Tanto e vero, che lddio nelle cotfe,
che appartengano allo spirito, ci vuole soletti, a-
perti, e dipendenti da’ suoi ministri, qualunque

ta possano da noi aversi.

98. Ma sebbene paja abbastanza provata una tal
verita; essendo per0 pcfto praticata c molte per™
sone, che professano spirito, voglio dai4e maggior
luce con un fatto™ che riferisce lo stesso sopracci*

«
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tato Cassiano . ( Collat. 2, cap. 3. ) Due Monaci
abitanti in, luoghi solitarj posti di I3, della Tebai-
de, si partirono dal loro Monastero, e senza alcuna,
provisione di vettovaglia s’ internarono, in quelle
vaste solitudini®, risoluti di non mangiare, finché
iddio per se stesso non gli avesse- provveduti di
cibo.. Mentre andavano raminghi per quei spaziosi
deserti, gia consumati dalla fame, s’ imbatterono in*
mi uomo, che in vederli pallidi, smunti, ed esan-
gui, offeri loro alcuni pani, con cui ristorarsi in
quel loro bisogno « Uno di essi gli accetto, e con
quelli si mantenne in vita. L’ altro affidato nella,
temerari” speranza d’ essere pasciuto immediatameu-
te da Dio, gli ricuso, sicché non,venendogli la prov-
visione, che vanamente sperava dal Cielo, per la
grande inedia a poco a. poco si ridusse alf estremo
ai sua vita, ed alla fine miseramente se ne mori.
Or io, dimando : Perche Iddio avendo provveduto
di pane per lo spazio di molti anni S. Paolo pri»
ino Eremita, servendosi d’un Corvo, quasi di suo,
ministro, per recargli ogni giorno un tale alimen-
to ¢ avendo anche per mezzo degli Angeli provve-
duto di cibo altri suol servi, come si narra, nelle
Istorie eccles”stiche lascid poi senz' alcun prov-
vedimento quel Monaco infelice in quella sua estre-
ma necessita ? La ragione e manifesta . S. Paolo
primo Eremita (lo stesso dico degli altri) trovan-
dosi nel deserto, dove Iddio con ispeciale ispirazio-*
ne lo aveva, condotto, affatto sequestrato del com-
mercio degli uomini, non aveva modo di procac-.
ciarsi il cibo necessario ai suo sostentamento. Per-
cid era molto conveniente, che lo soccorresse Iddio
in modo prodigioso, trasmettendogli il provvedi-
mento, che non poteva da se in alcun modo pro-
cacciarsi. AIE opposto poi non mancava al detto
Monaco il cibo nel, suo Monastero, da cui, mosso
da speranza ardita, erasi partilo ; poteva, eziandio

prendere il cibo per le mani di chi avevaglielo pie-.

tosamento offerto. Yolendo dunque immediatamente
da Dio cio, che poteva dagli uomini, giustamente
fu lasciato e languire, e morire senza alcun sosten-
tamento . Ciocché abbiam detto del cibo materiale,
che nutrisce il corpo, s applichi al cibo spirituale*
che sostenta Eanima, e la rende robusta per cor-
rere frila perfezione ; giacché la parita- in ambedue
i casi cammina con egual passo. Se I'anima, chia-
mata alla perfezione si trovi in tali circostanze e
di tempo, e di luogo, che non possa ricevere da
alcun uomo *ii necessario regolamento, operera in
lei Iddio per se stesso, o per mezzo degli Angeli
assegnati alla di lei custodia, supplira alla direzio-
ne degli uomini c Ma se potendo ella avere in<fi-.
rizzo da’ Confessori, e da altre persone spirituali,
non vorra valersene con aprir loro tutto il £ho in-
terno,. sperando stoltamente di ricevere dal Signore
per vie straordinarie quel retto regolamento, che
per le vie ordinarie non si cura di avere* sara la-
sciata da Dio languire nella perfezione, e forse mo-
rire filia grazia; come appunto fu lasciato e lan-
guire, e morire nel corpo quei Monaco sventurato .
Percio concludiamo con Cassiano ; Unde manifestis-
sime coflijM'obatur,. ne a Domino quidem vicini per-
fictionis promereri, qui habens unde valeat eru-
diri, doctrinam seniorum, vel instituta contempse-
rit. E manifestissimo, dic egli, che chi non volle
la perfezior\e per mezzo nelle istruzioni* dottrine,
ed indirizzamento degli uomini, neppure i’ avera
da Dio.

ASCETICO

99. Percio S.. Girolamo a quelli, che prenci ad
istruire cori le sue lettere, spesso da questo ricor-
do, che si scelgano un buon Direttore, che faccia
loro la, scorta nella via della perfezione. A Ru-
stico insinua, che viwval in compagnia di uomini
spirituali, e sotto, la loro direzione, acciocché non
presuma d? insegnare a*se stesso la perfezione, e di
camminar senza guida per una strada, che non e
stata mai da lui battuta. Mihi placetut habeas
sanctorum contubernium j ne ipse te doceas, ne
absque ductore ingrediaris viam, quam nunquam
ingressus es ~Scrivendo a Demetriade, le dice, che
bisogna mettersi sotto I’ obbedienza di persone espe»
rimentate, e perfette, per imparare da esse quali
sono i sentieri della vita spirituale, le cui regole
abbiamo nelle sagre Scritture: e sopra tutto, che
in questo cammino non bisogna prendere per con-
dottiere,, e per maestro la presunzione di. se stesso,
che ¢ il peggior Direttore che possa inai aversi :
Bonum est igitur obedire majoribus, parere perfe-
ctis, et post regulas Scripturarum vite suce tra-
mitem ab aliis discere, nec preeeeptoro”yti pessi-
mo, scilicet preesumptione sua . E in questo il san-
to dottore combina col sentimento di S. Bernardo,
il quale dice, che chiunque prende se stesso per
maestro, nella, vita spirituale, si fa. discepolo d' u-
no stolto 1 perché in realta egli & uno.stollo, ope-
rando si scioccamente . Qui se sibi magjtftrum con-
stituit, stulto se discipulum subdit. ( episfa 87. )
Ma piu impressione credo, che fara ad ogni perso-
na spirituale, che sia bramosa, del suo profitto, cio-
che afferma su questo particolare S. Vicenzo Fer-
rera. Asserisce egli risolutamente, che non sara mai
assistito da Gesu Cristo con la sua divina grazia,
senza cui nulla possiamo, chi polendo aver Diret-
tore, non lo cura: perché I'obbedienza € la via re-
gia, che conduce gli uomini con sicurezza alla som-

mita di quella scala di Giacobbe, a cui apparve
appoggiato il Signore, ed era. simbolo della vera
perfezione . ( in traci, de vim~irit. ) Christus

sine quo nihil possumus, numquam suam gratiam
ministrabit illi, qui cum habeat qui eum ducat in
via perfectionis, negligit ductum ejus. Obeclientia
via est regia, quee homines inoffenso pede ducit
ad summum scalce,- in qua+Dominus apparet inni-
Xus » Questi sono i sentimenti, con cui i Santi, e
le sacre Scritture ¢ insinuano la necessita, che ab-
biamo tutti di sceglierci una guida, per camminare
sicuramente per la strada della perfezione. Ma ac-
ciocché piu altamente s’ imprimano nella mente, e
nel cuore del pio Lettore, voglio esporre alcune
ragioni, su cui si appoggiano i loro detti ¢

GAFO 1.

Si mostra con le ragioni la necessita, che v9e di
guesta guida, per andare con sicurezza alla per-
fezione «

100. Prima ragione, che mostra questa necessi-
ta, si e il vedere, che nonvi é arte, non v'é scien-
za, non v’ 0 facolta in questo mondo, che s’ impari
senza maestro. lo qui non voglio gia parlare di
certe scienze sublimi, quali sono la Filosofia, la
Matematica, la Teologia, quali niuno spera certa-
mente di consegui”™ sejjza gl’ insegnamenti d’ un
eccellente precettore .. Neupure voglio ragionare di
certe arti piu nobili* gitaU sono la pittura la scili-
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tu?&; FiAliitettura, quali 1 ano sicuramente pre-
sume di acquistare senza 1 precetti d’' un esperi-
mentato maestro. Parlo solo delle arti di coltivare
i campi, di fabbricare le mura; di lavorare il le-
gno, il ferro, il rame, ed/jiltri metalli, quali ben-
ché siano vili, siago abbiette; siano» di poca stima,,
pur non si acquistano* mai* senza gli ammaestra-
menti, e senza la direzione di qualche artefice. Or
sié si grande la necessita, che abbiamo di qualche
maestro per. |'acquisto- anche di quelle arti,, che so*
no materiali, che si vedono, che si palpano; che
non sono per se stesse difficili ad ottenersi;; quan-
to piu sara necessario un. maestro di spirito per
1" arte della perfezione cristiana, che & si alta,, e si
sublime, si ardua* e si difficile ad acquistarsi ; che
non si vede con gli occhi, non si tocca con le ma*
ni; ma sol sSintende con la mente, e s’ intende-
solo dalle menti piu purgate, e piu illuminate dai
raggi della divina grazia ? da, cui non dipende gia
una qualche manifattura di poco rilievo, ma ne di-
pende un sommo bene, o un sommo male, e ne puo”
dipendere ancora un’ eterna felicita, o un’ eterna
miseria. La paritad, come ognun- vede, & molto con-
veniente : |’ argomentazione & certamente efficace,
ed io per aggiugnerle maggior forza con 1 autorita
diro, che non & mia, ma di Cassiano : ( Coll. 2.
c. ir. ) Cum omnes- artes, et disciplinez humano
ingenio rej”rlcee; et quae nihil amplius, quam vitee
hujus ¢~ mmoclis prosunt, licet manu palpari queant,
et oculis perviderij recte tamen a quoguam sine
instituentis doctrina nequeant comprehendi : quam
ineptum est credere, hanc solam ( nempe artem
perfectionis) non egere doctore, que et invisibilis
et occulta estj et quae non nisi corde purissimo,
per cujus oculos- videtur error, non temporale da-
maum, nec quod facile reparetur, sed anime®per-
ditionem parit, mortemque perpetuam/!

sima di spirito Paolo detto il Semplice . Concios-
siacosaché risolutosi nel suo cuore di consecrarsi
intieramente alla perfezione, andossene allJeremo,
e ritrovato il Monastero di S. Antonio Abate, si
gettd a suoi piedi, anzi abbandonossi nelle sue brac-
cia, per essere da lei governato; e diretto in tutte
le sue azioni .. 1l Santo per far prova s’ egli dices-
se da vero, gli ordin0 immantinente, che si tratte-
nesse ad;orare avanti la porta della sua cella, fin-
ch" egli ne fosse escito .. E quello prostratosi ginoc-
chioni diede principio alla sua orazione : e ferino
al Sole, e férmo ai venti, fermo all’intemperie del-
I" aria; vi perseverd costante un giorno ed4ina not-
te intera. Assicuratosi allora S. Antonio, che quel-
lo erasi veramente posto nelle sue mani, come un
bambino in braccio alla sua madre, per non aver
altro molo nelle sue operazioni, che quello che es-
so gli avesse dato con la sua» direzione ; gli fabbri-
co una piccola cella tre miglia lontano ; e gli pre-
scrisse una tal foggia di vita in estremo rigida, in-
quanto al trattamento esteriore del corpo; ed al
sommo esatta, e divota; inquanto al regolamento
interiore dello spirito. E vedendo, che in- tutto si
lasciava reggere, e il tutto esattamentg”eseguiva, ne
giubilava nel suo cuore. Ipsum frequentius visi-
tans gratulabatur, deprehendens eum in his, quae
sibi tradita fuerant, iota intentione, et sollicitudi-
ne permanentem . Neé contento di questo il santo
Abate, comincio a far maggior prova della sua do-
cilita; comandandogli cose affatto contrarie alla ra-
gione; poiché gli faceva cucire, e discucire ristes-
se vesti:, gli faceva tessere le sporte, e disfarne su-
bito la tessitura: gli faceva dalia» mattina alla sera
cavar acqua dal pozzo; e spargerla inutilmente so-
pra il terreno: Ed egli il tutto eseguiva con santa
semplicita, lasciandosi a guisa d’ un bambino cie-
camente muovere dal suo santo Direttore. E qui

loi. S. Girolamo passa piu avanti, e dice, chenom posso tacere cio, che accadde in una di quel-

non solo gli uomini senza magistero non appren-
dono alcim’ arte,, ~ia che senza qualche magistero,
neppur le bestie”enché prive di ragione;, e di lo-
quela, esercitano ié loro operazioni . mentre aneli’ es-
se hanno condottiere, e guida, da cui si lasciano’
regolare nel;modo di operare, che & loro proprio ..
Cosi le pecore segnonoxif loro «capo, lé api il loro
Re, le gru la léro capitana; formando alcune linee
per I' aria a modo di lettere. Nulla ars absque
magisterio discitur. Eliam muta animaliaet fe-
rarum greges ductores sequuntur suos . In apibus
principes sunt : grues unam sequuntur ordine lit-
terato * ( Epist. ad Rustie*) E poi conclude, esor-
tando con questi, e con altri esempi Rustico a non
voler vivere a suo arbitrio; ma a ritirar*» in qual-
che Monastero, non tanto a fine di abbandonare il
mondo fallace, e le sue pompe lusinghiere, quanto
per regolare tutte le sue azioni interiori,, ed este-
riori con 1 obbedienza di qualche superiore discre-
to  Per licer .omnia ad iliud tendit oratio, ut do-
ceam le non tuo arbitrio dimittendumj sed vivere
debere in Monasterio sub unius disciplina patris...
nonfacias quod vis .\ comedas quod juberis : ve-
stiare quod acceperis : operis tui pensum persol-
vas : subjiciaris cui non vis, lassus ad stratum*
venias, ambulansque dormites j et nondum exple-
to somno, surgere compellaris: dicas psalmos in
eo ordine, in quo non diftcedonvocis, sed mentis
effectus queeritur etc.

x02. Penetro a maravifliS b?ne questa gran mas-

le conferenze di spirito* che s. Antonio faceva coi
suoi Monaci . Mentre gli altri proponevano dubbi
sensati, il semplice Paolo ne propose uno veramen-
te insipido : e fu, se Gesu. Cristo fosse vissuto pri-
ma de’ Profeti. Si arrossi ad una tal domanda il
santo Abate, e gli disse con piacevolezza che taces-
-, e si ritirasse da quella divota adunanza . %arti
Paolo, e si pose in un si rigoroso silenzio, che per
lunghissimo tempo non proferi piu parola. In som-
ma arrivo egli con questa piena, e totale soggezio-
ne a chi sin dal principio s’ era preso”per suo Di-
rettore, e sua guida nella vita spirituale, a si alto
grado di santita; che faceva miracoli maggiori in
niffnero, ed in qualita piu stupendi, che lo stesso
Antonio, benché fosse anch’ egli operatore di gran
porterai . Anzi lo stesso santo Abate proponendolo
agli altri come esemplare, diceva loro, che il mez-
zo, piu sicuro per giugnere prestamente alla per-
fezione, era il non farsi maestro di se stesso, ma
annegando ogni propria volonta, come faceva Pao-
lo* soggettarsi in tutto all’ altrui direzione. Expcu-
jus exemplo docebat Beatus Antonius quod si
quis vellet velociter ad perfectionem venire, non
sibi ipsefieret magister, nec propriis voluntatibus
obedireti etiamsi rectum videatur esse, quod velit
( in Vitis PP. de Paul. Simplic. )

io3. La se(fmda ragione, che ci persuade una

guida, si e r assicurarsi ftagli inganni, ed illusioni
del demonio, da cui & difficile che non* rimanga
allaccialo chi cammina per la via dello spirito, sen*
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za la direzione, e governo de5SPadri spirituali. Non
v’ & vizio, dice Cassiano, con cui piu facilmente il
demonio tiri un’ anima, benché consecrata al divi-
do servizio, alla morte spirituale, ed ah’ eterna per-
dizione, quanto il volersi regolare da se, senza la
dipendenza, ed il consiglio di persone esperte . Nul-
lo namque alio vitio tam pracipitem diabolus Mo-

nachum pertrahit, ac perducit ad mortem, quam
eum eum neglectis consiliis seniorum, suo judicio
persuaserit, definitionique confiderer. (Collét. 2.
cap. ii. ) Ed arreca* esempi luttuosi di persone,

che salile a gran perfezione, per volersi dirigere a
lor capriccio, caddero in precipizi orrendi, da cui
tal volta mai piu non risorsero . Tale é il fatto di
Erone Monaco, che visse per lo spazio di cingitant’
anni rell;» solitudine con grande asprezza di vita ;
e poi dal sommo della perfezione precipito, per
fraude del demonio, nel profondo di gran miserie*
illusione diabolica a summis ad ima dejectum,
( cap. 5.) per essersi il meschino* assuefatto a go-
vernarsi col proprio giudizio, senza dipendenza da
gli altrui consigli . A. costui persuase il nemico,
che se si fosse gettato in un profondissimo pozzo,
per divina ~tu ne sarebbe escilo illeso. E pero
senza pensare ad altro, esegui prontamente il te-
merario attentato, Iddio perd avendo forse riguar™
do alla vita santamente da. lui menata per tanti an-
ni, dispose, che fosse tratto fuori del pozzo, se non
sano, almeno vivo, acciocché avesse tempo di pen-
tirsi di si graveefallo. Ma perche erasi T infelice
avvezzato a regolarsi, non con I'altrui, ma col pro-
prio giudizio; il tempo, che Iddio gli diede per
ravvedersi, ad altro non gli servi, che per ostinarsi
nel suo errore : perché nei tre giorni che soprav-
visse alla caduta, non fu mai possibile persuaderlo
dell’ inganno diabolico, né d' indurlo a detestare il
suo grande eccesso . Sicché mori lo sventurato con
poca 0 niuna speranza di sua salute . Ad un altro
Monaco, come riferisce lo stesso Antore, (cap.ji)
pose in testa il demonio, che se avesse ucciso un
suo figliuolo, che aveva seco nel Monastero, avreb-
be pareggiato nei meriti, e nella santita lo stesso
Abramo . Ed egli senza punto consigliarsi, confor-
me il suo solito, gia afiliava il coltello, gia prepa-
ravate funi, gia si accingeva al sagrifizio nefando ;
e T avrebbe sicuramente eseguito, se il figliuolo piu
avveduto di lui, non. avesse con la fuga liberato se
dalla morte, ed il suo padre da una si grande em-
pieta. Finalmente dopo avere narrato Cassiano que-
sti ed altri Funesti avvenimenti, riferisce il rime-
dio che diede I’Abate Mose, per non cadere in que-
sti, ed in mille altri lacci, che tutto giorno ci tfn-
cle il nemico infernale . Dice, che il rimedio pro-
posto da quel gran Maestro di spirito altro fiori fu,
che aver Direttore, e con vera umilta aprirgli tut-
to il suo interno, e regolarsi in tutto co’'tuoi con-
sigli : e aggiugne, che segno di questa umilta sin-
cera sara, se la persona gli palesi non solo le ope-
re, ¢che fa, o medila di fare, ma anche ogni pen-
siero, che le passi per la mente ; e poi si soggetti
pienamente al di lui parere. Cujus humilitatis nom
fictee hfkc» erit prima probatio, simuniversa non

Nlum quce agenda sunt, seti etiam que cogitan-
tur, seniorum reserventur examini, ul niful quis
suo judicio credens, illorum in omlfibus definitio-

nibus acquiescat:

debeat judicare,
10. )

et qui<fquid bonum, vel malum
eorum traditione cognoscat . ( c.
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104. E qui cadde opportuna la simdiligine,4di2
reca S. Ignazio nei suoi esercizi spirituali, per ispie-
gare le frodi, di cui si serve il demonio per ingan-
nare gl’ incauti. Yolendo questo ingannarci, dice
il Santo, usa con noi quelle arti, che sogliono pra-
ticarsi da giovani dissoluti, per sedurre una mari-
tata, o una fanciulla oifésta, a fine di averla alle lo-
ro voglie. Di niuna cosa questi piu temono, né si
guardano essi, quanto che quella non iscopra al suo
consorte, e questa al suoi genitori, le parole, le con-
fidenze, ed i trattati, che passano occultamente tra
loro: altrimenti disperano di conseguire il loro in-
tento. Cosi il demonio, volendo sedurre un’ anima,
usa ogni stratagemma, acciocché ella non palesi ai
Confessore, o acl altro Padre spirituale le sue oc-
culte trame: perché scoperte, die queste siano, sa
I’iniquo, che nuderanno subito a terra tutte le sue
macchine. (in exerc. spirit. lleg.'h. de discern. spi-
rii.) Inimicus noster morem insequitur cujuspiam
amatoris, qui puellam honestorum parentum filiam”~
vel uxorem viri alicujus probi volens seducere,
summopere procurat, ut verba, et conscia sua oc-
culta sint: nihilque formidat magis,, ac cegre fert*
quam si puella, patri suo, vel uxor marito ea pa-
tefaciatj cum sciat hoc pacto de votis, et conati-
bus suis actum esse. Ad eumdem modum, obnixe
satagit diabolus, ut anima, quam circumvenire cu-
pit, ap perdere, fraudulentas suggestj*mes teneat
secretas. Indignatur vero, et gravissime cruciatur,
si cui vel confessione audienti, vel spirituali hornis
ni molimiha sua detegantur, a quibus ita excidere
se funditus intelligit. Dunque per non essere in-
gannato dal demonio altro modo non vi & che
aver Direttore, e procedere con esso lui col debita
scuoprimenfo.

105. La terza ragione, clic deve a cio indurci, si
e la gran difficolta, clie 5 incontralo conoscere, ed
m esercitare le vere virtu, se manchi un esperto
Direttore, che ce ne mostri la pratica. La virtu si»
posta nel mezzo tra due eslre”L Un poco eh’ ella
declini o all’ estremo del troppo, all’ estremo del
poco, gia comincia a partecipare del vizio. Ma
quanto é difficile il conoscere qu -sta via di mezzo,
e a cagione dell amor proprio altamente radicato
in noi, che sempre ci lusinga: e a cagione delle
passioni, che offuscandoci la mente, ci fan travede-
re, e coi loro moti interni ci spingono sempre alle
esorbitanze, ed agli eccessi? Dunque abbiamo tutti
bisogno d’ una buona guida, che miri con occhio
purgato, e ci additi la via retta, e ad onta delle no-
stre” concupiscenze, ci faccia camminare per quella.
Aggiungete, che e grande il pericolo di chi senza
condottiate cammina per la via dello spirito; per-
che 1 istesse opere sante che ci possono condurre
alla perfezione, se siano praticate in debito modo,
ci possono portare al precipizio. Quanti si sono ro-
vinati per un indiscreto fervore? Quanti nelle ari-
dita si sono arenati: ¢ non solo non sono iti piu
avanti, ma son tornati indietro alla vita di prima,
e molli anche ad uua vita peggiore? A quanti le
consolazioni istesse spirituali, e gli stessi doni di
Dio sono stati d’inciampo per precipitare ? A quan-
ti i digiuni stessi, le istesse vigilie, le macerazioni
istesse del corpo praticate indiscretamente, e senza .di-
rezione sono state di grande ostacolo, a. quella istcssa
perfezione, a cui aspiravano, per mezzo dj tali au-
sterita? Attesta S.tjrirolamo di aver conosciute, don-
ne, ed uomini spirituali, #ch’ erano divenuti stolidi*



ca ihsenSkvi, senza piu sapere cio die dovesser fa-
re, o dire; e re dovessero parlare, oppur tacere;
per le astinenze, ed asprezze smoderate, da essi pra-
ticate senza consiglio. Sicché i poverini, perduto
affatto il senno, non erano piu buoni, rie per il
mondo, né -per kINio  Novi ego in utroque sexu,
per nimiam abstinentiam, cimbri sanitatem fuisse
vexatam, precipue in his, qui humectis, etfrigidis
habitavere cellulis, ita ut nescirent quid agerent,
quave se verterent, quid loqui, quid tacere deberent.
( Ep. ad Demetr. ) E pero il Santo Dottore, dopo
aver nel sopra citalo testo inculcato a'Rustico, che
si metta sotto la disciplina, e direzione di qualche
Superiore, acciocché non entri senza guida a cam-
minare per una strada a lui affatto ignota, aggiun-
ge subito: Statimgae in partem alteram declinan-
dum sit, et errori pateas, plusque vel minus am-
bules quam necesse est, ne currens lasseris, aut
moram faciens obdormites. E acciocché, seguita a
dirgli il Santo, procedendo tu senza Direttore, non
dii in qualche estremo, e cada in qualche errore,
acciocché ,p*r la via della perfezione non cammini
piu, o meno di quello, che ti si conviene: accioc-
ché camminando troppo non ti stanchi, e non pos-
sa andare piu avanti, oppure camminando poco ti
fermi in mezzo al cammino, fi che sono appunto
gl’ inconvenienti, "die noi abbiamo delio accadere
a chi senza#!’ indrizzo de’ Padri spirituali attende
alla divota, e spirituale. Concludiamo .dunque,
die o si riguardi 1 autorita, o la ragione, per I' a-
cquisto della cristiana perfezione € necessario eleg-
gersi una buona guida, che ad essa ci‘conduca.
CAPO IIL
19 dice quali siano le doti, che la persona
spirituale deve ricercare nella sua guida,
per farne una buona eleziones

106. Parra ai J/MfCtiori, che questo capo ( sicco-
me anche gli altri capi del presente articolo ) ad
essi punto non appartenga, ma solamente ai loro
discepoli. Ma non é cosi: mentre anche i Direttori
hanno Insogno di Direttore, ed essendo Maestri cir-
ca la direzione dell’ altr'fti vita, devono farsi disce-
poli circa il regolamento della propria : perché sic-
come ninno puod esser giudice, cosi neppure puo
essere regolatore delle proprie operazioni. Veden-
do in olire i Direttori in questo Capitolo le doti,
ch'eglino devono ricercare nelle loro guide; ipten-
deramio anche quali siano le prerogative, di cui
devono essere essi forniti, per esercitare perfetta-
mente coi loro penitenti il loro sacro nfmistero.
-Onde non solo non;sara loro disutile il presente
capo, ma spero, che riescera loro doppiamente van-
taggioso.

107. Volendo dunque alcuno eleggersi un Padre
spirituale, che..si prenda la cura della sua anima,
procuri che abbia queste tre qualita, necessarie al-
la buona condotta degli altrui spiriti. Primo, che in
lui sia dottrina; secondo, che in lui sia bonta di
vita: terzo, che in lui sia esprienza pratica di quel-
le cose, che allo spirito si appartengono. Le lette-
re sono necessarie nei Direttore, acciocché intenda
le vie del Signore; e non creda, che tutti abbiano
a camminare per 1 istessa strada# né con gl istessi,
passi : acciocché sappia co™q|cei;e gli errori, in cui
possono incorrere le anime du Fedeli: acciocché
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penetri I’ origine, e le radici, da Cui procedono gP
interni movimenti, che si fanno nei cuori; e pene-
trandoli, sappia applicare a ciascuno il regolamene
to opportuno. E necessaria nel Padre spirituale la
bonta della vita, affinché abbia zelo pel profitto spi-
rituale dei suoi discepoli, non essendo possibile che
sia premuroso dell’ altrui perfezione chi trascura la
propria . E anche necessaria 1 esprienza, onde sap-
pia adattare ai casi particolari le dottrine generali,
che essendo -egli bastevolmente dotto, come suppon-
go, gia in speculativa possiede. Posciaché vi sono
alcuni che intendono bene i principii deliacita spi-
rituale; ma non sanno poi bene applicarli a i casi
particolari, che loro occorrono. Questi sbagliando
nell’ applicazione, errano in lutto™ come appunto
un Medico, che conosca la qualita di tutti i mali
che possono accadere ai corpi umani; sappia anco-
ra le medicine; ma poi sbagli in applicarle ali’ in-
fermo.

ie8. Questa esperienza poi in due modi si acqui-
sta, e con I’ esercizio della vita spirituale in se stes-
so, e con la direzione delle anime altrui . Poiché
attendendo il Direttore da semi© alla propria per-
fezione, esaminando anche freqoenleiirente le trac-
eie, che iddio tiene sopra altre anime, che cammi-
nano per I'istessa via, intende in pratica, quali sono
gli errori, in cui si cade; gli abbagli, che si pren-
dono; i pericoli, che s'incontrano; le tentazioni*
che si soffrono:' ed ha pronti i m;zzi, i rimedi, e
le cautele, che conviene in ciascun caso praticare»
Conosce ancora col lungo uso, quali sono le incli-
nazioni della natura, quali le suggestioni dei demo-
nio, quali le mozioni della grazia. Onde sa pra i-
Camente, quali debbono moderarsi come nocive,
quali rigettarsi come perverse, quali secondarsi co-
me profittevoli.

109. Queste tre sono appunto le doli a cui vuo-
le S. Basilio che abbiamo Y occhio nella scelta d*
un buon Direttore . Conciossiacosaché avendoci e-
gli esortato, come ho detto di sopra, a metterei fin
dal principio della vita spirituale sotto la condot-
ta d’ una buona guida, subito ci propone le quali-
ta ©he ella deve avere, dicendo: Qui ornatus vir-
tutibus sit, cujus universce totius vitee action9t te-
stimonio sint caritatem in eo erga Deum inesse:
qui divinarum litterarum scientiam habeat, virum
integrum, nec ulli distractioni indulgentem, ab a-
varitia abhorrentemj minime libenter gerendis se
negotiis admiscentemj quietum, amantem Deum,
egentium studiosam, minime iracundum, injuria-
ritiri immemorern, natura propensum ad eos docen-
dos, qui ad ipsum accedantj quem gloria inanis
non infjet, superbia non extollat, adulatio non
frangati severum atque constantemj cui denique
nihil sit jarrestantius honore Dei. ( de denunt. et
abdicat. ) Dice S. Basilio, che il Direttore, a cui
Ci avremo ad applicare, dovra essere bene ammae-
strato nelle divine lettere: ed ecco la dottrina. Che
dovra essere pieno di cal ila verso Iddio, mansueto
nelle ingiurie, amante dei poveri, alieno dall’ inte-
resse, e dall’ introdursi nei negozj secolarers#hi, in-
corrotto, quieto,* umile, severo, costante: ed ecco la
bonta della vita. Dice che dovra essere inclinati
ad accogliere, ™ ad istruire tutti quelli, che a lui
fanno ricorso, e che niun# cosa gli sia piu a cuore
quanto.!” onore di Dio: ed ecco 1 esperitila, che si
acquista con Fesercizio delle virtt* e con la dire-
zione degli altrui ss\uriti. -
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i i0. Ma con piu dhiarezza ¢ insinua Santa Teresa
nelle sue Opere, quanto importi avere un tal Di-
rettore, adorno delle tre predette qualita. Circa le
lettere di cui deve egli esser dotato, dice nel cam-
mino di perfezione: ( c. ) Informatevi sempre
da persone letterate, che cosi troverete, il camini-
no di perfezione con discrezione, e verita. E nel
libro della sua vita: ( c. i3.) Dio vi guardi, per
buono spinto, che uno vi paja d3avere, e vera-
mente V abbia, di dirigervi in tutto per il suo det-
to, se non & letterato. Ma sebbene la Santa repu-
ti si importante il sapere nei maestri di spirito,
non lo stima perd bastevole per dar retta direzio-
ne, se non vada congiunto con la bonta della vi-
ta. Se i Direttori, dice nelle Fondazioni, (cap.z.)
non sono persone di orazione, poco giovano le let-
tere. E nel libro della vita: (c. i3.) Errando
molti in voler conoscere lo spirito, senza averlo .
Finalmente vuole ella, che alle lettere, ed dia bon-
ta personale si unisca anche 1' esperienza, che nelle
cose pratiche ¢ la vera maestra, e regolatrice delle
nostre azioni. E ancora, die’ ella ( Camiti. di per-
fez. c. 5.)gioito* necessario il Maestro il quale
sia persona esperimentata, che altrimelite pud gran-
demente errare, e guidare un’ anima senza cono-
scerla, ed intenderla, né lascia che ella intenda,
se stessa. S’industrii dunque I’ uomo spirituale,
che brama far gran viaggio nel cammino della cri-
stiana perfezione, di trovar una guida che sia ricca
di queste tre belle doli, e si assicuri, dice S. Basi-
lio che se gli sortira di rinvenirla, sara beato, an-
zi beatissimo appresso gli uomini e su gli occhi di
Dio: perché essendo figliuolo d’ un Padre spiritua-
le si degno, rimarra alla fine erede di tutte le sue
virtu. Si te viro tradideris virtutibus multis instru-
cto, sine dubio omnium, quce in ipso benefuerint,
heres remanebis, aeque et apud Deum, et apud
homines beatissimus judicaberis. (in supracit. lib.)

in. Rammentomi di aver letto a questo propo-
sito, ( Cutaneo nelle Mass, eterne. Lezione pre-
par. punto 4 ) che scongiurandosi una donna in
fSpagna, mentre ancor viveva quel celebre maestre
di spirito il P. Luigi da Ponte, il Sacerdote costrin-
gevi* il demonio a palesargli, qual cosa piu gli
dispiacesse, e piu anime ritogliesse al suo dominio
tirannico. Quello pero faceva il ritroso, e tergiver-
sava per non dare risposta. L JEsorcista volendo
espugnare la di lui pertinacia, comincid ad incal-
zarlo con *le interrogazioni, chiedendogli, se cio,
che piu spiacevagii, fossero a sorte le Prediche ? A
questa domanda proruppe il demonio in unJ8dta
risata, beffandosi del modo di predicare vano, ed
Infruttuoso, che correva in quei tempi . ‘'Jorno il
Sacerdote a domandargli, se fossero le Confessioni?
A questo fece il nemico un atto di disprezzo, mo-
strando, che molti non si confessano bene, o presto
tornano dopo le Confessioni a lordarsi nello stesso
fango . Finalmente costretto dalla forza degli scon-
giuri a manifestare qual fosse quella cosa, che o-
diasse piu, e piu avesse in orrore: Ahime! escla-
mo, Ohe#quando un’ anima capila in mano di quel
~vecchio sdentalo, e mezzo tisico, no I'ho perduta .
"Questo vecchio si odioso agli occhi del demonio e-
ra il predetto Padre da Ponte, gra# Direttore delle
anime, a cui niuna mancava di quelle tre gran
doti, di .cui ho fin ora ragionato : non gli mancava
dottrina, come ne fanno testimonio le tante opere
illustri, eh’ ~1i ha dato alla lift* : non gli manca-

DIRETTORIO ASCETICO

va bonta, come attesta I’ Istoria della sta vita; ciie
ci fa ammirare in lui tante eroiche virtu : non gli
mancava esperienza, come ce ne fanno indubitata
fede tante anime da lui santificate, tra le quali ba-
sti sol tanto rammemorare una Suor Maria Diaz,
da lui condotta alle .piu alte eii|>e della perfezione,
come si scorge nella d? lei Vita, scritta dallo stes-
so da Ponte suo Direttore . E pero era il demonio
costretto a confessare, che bastava soltanto che un’a-
nima capitasse nelle di lui mani, acciocché fosse
tutta di Dio, né vi avesse mai piu egli parte alcu-
na. Beato dunque quello, io tornerd a dire con S.
Basilio, che s’ imbatte in una simile guida : perche
avera trovato in lui un tesoro di virtu, e a ogni
perfezione .

112. Ma se poi non potra trovarsi un uomo or-
nato di tanti bei pregi, che dovra farsi ? Rispondo,
che se I'anima e da Dio condotta per istrade straor-
dinarie, voglio dire per Perte vie della divina con-
templazione”™ la prima dote a cui deve attendere
nella scelta del Direttore, sia la dottrina : perche
non ¢ da tutti F intendere certi alti guarii di ora-
zione, e conoscere certi sentieri stretti, e pericolo-
si; per cui bisogna passare, prima di giugnere a
quelle altezze. Una persona di orazione, dice S.
Teresa, ( Castel. inter. Mans. \. Cap. i.) la qua-
le tratti con Letterali, se non si vuole da se stes-
sa ingannare, non sara ingannata fai demonio
con illusioni. Ma se poi cammini alla p~fjzione
per le vie ordinarie della grazia, non V' é bisogno

r la sua condotta d’una si esquisita dottrina :

sta, che sia un sapere sufficiente nel suo Diret-
tore . Questo si, che & per lei necessario, un Con-
fessore di buona vita, e di buona esperienza, e so-
pra tutto di buon zelo, a cui sia a cuore il suo
profitto : né manchi una certa premura, e caritate-
vole sollecitudine di tirarla avanti nelle virtu. Que-
sto e il sentimento della sopraccitata Serafina . Sic-
ché, die’ella, importa assalL che il Maestro sia
persona accorta, voglio dire mattono intelletto, e
che abbia esperienza : ¢ se con questo €& anche
letterato, ¢ di grandissimo giovamento . Ma se non
si possono avere queste tre cose insieme> le due
prime importano pio..

. n3.Ma il male si & che la maggior parte de*

li uomini, dovendo eleggersi un Direttore, non
adano, se in lui risieda alcuna delle dette prero-
gative : ma solo osservano se sia facile, se sia con-
descendente ai loro mancamenti, se sia conforme al
loro genio, e naturale inclinazione . E quegli stes-
si, che per la cura dei mali corporali non si yar-
rebbono di un medico indotto, intemperante, ine-
sperto, %i scelgono un medico Spirituale di si ree
qualita per la cura dell’anima. Or che ti giova,
grida qui S. Basilio, che tu abbia rinunziato alle
vanita del mondo, se poi avevi a prenderti pcr
guida un cieco, che in vece di condurli alla perfe-
zione, ti portasse a perire seco nella fossa, e nel
precipizio ? Si vero quod cum tuo corporc agore
mitius volueris, Magistrum tibi aliquem qucesleris,
tecum se ad tua vitia demittentem, vel ut verius
dicam, tecum una in eamdem perniciem corruen-
tem : frustra mundanis rebus nuncium remittendi
laborem suscepistij et cacum tibi ducem ascivisti*
cujus ductum secuto infoveam tibi sit prociden-
tium ( loc. cit> )* 4
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GAPO V.
Si dice, qual debba essere V apertura che convien
acere con la sua 'Guida Spirituale

114. Acciocché perd la dottrina, la bonta, e Pe-
Sperienza del Direttore siano alla persona spiritua-
le mezzo utile, ed efficace per il conseguimento del-
la perfezione, deve egli prevalersi di queste sue e-
gregie doti, con aprirgli sinceramente il proprio
interno, e con obbedire con esattezza ai di lui savj
consigli. Poiché operando esso altrimenti, le nobili
prerogative del suo Direttore non gioveranno piu
a lui di quel che giovi ad un discepolo disappli-
cato la dottrina d’ un eccellente Maestro .

115. E qui notino le persone divote, che bra-
mano far progresso nelle virtl, che non basta per
i vantaggi dello spirito scuoprire ai loro Padri Spi-
rituali in Confessione i peccati, e mancamenti mor-
tali in cui incorrono per loro fragilita : ma devono
anche svelar loro le passioni interne, le male in-
clinazioni, i pensieri della mente, e gli affetti dis-
ordinali del cuore, per avere un retto regolamen-
to circa il modo, con cui devono diportarsi in su-
perare questi movimenti sregolati deli’ animo. Per-
che siccome un infermo non si contenta di mani-
festare al redico la sostanza del suo male ; ma gli
scuo|rg tutti gli effetti del male, e tutti gl’ inco-
modi, che prova nel sonno, nel cibo, e nelP uso
delle medicine prescrittegli, acciocché possa quello
formare retto giudizio nella sua infermita; cosi chi
brama perfetta sanita di spirilo, deve manifestare
ogni pensiere,l ed ogni affezione sregolata dell’ani-
mo1. Cassiano dice, che questo era insegnamento,
che si dava fin da quei primi tempi ai Monaci,
che si ritiravano ne’ chiostri, per condurvi vita

erfetta ; palesare prontamente ogni pensiero mo*

sto alla sua guida . Instituuntur, nullas penitus
cogitationes priiriefes in corde perniciosa confu-
sione celarej sed co/festini, ut exortce fuerint,
eas suo patefacere seniori ( Institut. renun. Lib. 4»
cap. 9. ). Questo stesso documento dava il S. Aba-
te Mose, come riferisce lo stesso Cassiano, ( Collat.
b. c. il. ) che bisogna vincere qualunque ripugnan-
za, e rossore, in manifestare al suo Padre Spiritua-
le ogni movimento del proprio cuore * Semper se-
niorum summa cautione sunt sectanda vestigia,
atque ad eos cuncta, quce in nostris cordibus o-
riuntur, sublato confusionis velamine, deferenda.
E I'Abate lsaia aggiungeva di piu, che sara sem-
pre da Dio protetto con grazia particolare chi non
celera ai suoi Superiori spirituali alcun “pensiero
inquieto . Aperi cogitationes tuas patribus iuis, et
gratia Dei proteget it. Lo stesso insegna S. Basi-
fio (in regul. 26. ), lo stesso S. Benedetto ( cap. 7.
suce regnice. ) lo stesso altri Santi Fondatori d’il-
lustri Religioni . Nella Vita di S. Teodosio Ceno-
bita si narra, che impiegando egli il tempo della
notte in divote lezioni, e in sante contemplazioni,
il giorno lo spendeva in ascoltare ad uno ad uno
i suoi figliuoli spirituali, che a lui ricorrevano per
conferirgli i pensieri, che loro recavano molestia .
Interdiu autem ad eum accedentes, qui erant ex
spiritu ei geniti filii, eum seorsum interrogabant
propter cogitationem, quce xis afferebat molestiam
f Metaphrastes in vita X Theod. Ccenobiice. ) *
Sicché voglio inferire, cht ¢ ajfrire al proprio Di-
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rettore tutti i movimenti della tuente, e del cuore
€ una regola di spirito importantissima, insegnata
da Santi Padri, e praticala sempre dagli uomini
spirituali, sin da’ primi secoli nella Chiesa di Dio.

116. In secondo luogo convien notare, che per
camminare rettamente, e senza abbaglio nella via
delia perfezione, € anche necessario scuoprire alla
sua guida ogni tentazione del demonio, per quan-
to laida) empia, orrida, e vergognosa ella sia . E
questo deve praticarsi, non solo per ricevere dalle
sue mani le armi, con cui combattere, e rimanere
vincitore; voglio dire, per ricevere da lui i#rimedj
contro tali tentazioni, ina ancora, per togliere con.
questo sincero scuoprimento ogni forza ai nostri
nemici, per disanimarli, e metterli in fuga : giacché
il demonio & un vero ladro, che viene a rubare
alP anima le sue ricchezze: onde ha anche le pro-
prieta dei ladri, che scoperti si danno tosto alla
fuga . Ed in fatti tutto giorno si esperimenta dalle
persone pie, che scuoprendo ai proprj Direttori le
suggestioni, con cui il nemico gli assale, e gli mo-
lesta ; o cessa affatto la loro agitazione, o almeno
molto si calma, e si diminuisce Riferisce S. Do-
roteo, che S. Macario vide un giorno il demonio,
che andava attorno ai suoi Monaci, offerendo loro
una non so qual bevanda . Tutti pero la rifiutaro-
no con isdegno, e con nausea . Solo uno vi fu, che
distese la mano a quel calice avvelenalo, lo avvici-
no alle labbra, e beve quel liquore#d’ inferno. Al-
lora intese il S. Abate, che quello solo tra tutti i
suoi Monaci teneva la coscienza celata al suo Di-
rettore, che quello solo non gli scuopriva le tenta-
zioni del nemico, volendosi reggere da se, e che

ercio quello solo era attossicato dal demonio con

sue velenose bevande. Nam quisquis, dice S*
Doroteo ( Doctrina 5. ) illius preesentit insidias,
accurrit illico, excogitationes suas quascumque la-
tentes aperit Patri, et sic auxilium invenit in tem-
pore tentationis, et hac de causa non potuit adver-
sus eos iniquus insidiator . infelicem illum unum
invenit, qui se ipsum regeret, et instrueret,

117. E qui mi cade in acconcio cid, che avven-
ne a S. Astione col suo Padre Spirituale S. Epu-
tido . ( Spec. Exempt. distili. 8. Exemp. 21. )%K\\-
davasene il S. Giovane un giorno con la sua broc-
ca in mano ad attinger I'acqua al fonte : quando
il demonio, a guisa di assassino. Passali per istra-
da con una tentazione impura: e cio, che € peg-
gio, gli pose in cuore tanta repugnaOza# e rossore
di palesarla al suo santo Maestro, eh’egli non eb-
be Amimo di comunicargliela. Con tulio cio si aju-
tava a combattere, rigettando da se a tutto suo po-
tere quell’immondo fantasma. Ma poi vedendo, che
dopo ir contrasto di tre giorni intieri, non gli era
sortito di scuotere dalla mente, e dal cuore la dia-
bolica suggestione, comincio a perdersi d’ animo, e
Cadde in una profonda malinconia . Intanto miran-
do S. Epinicio il suo discepolo con la fronte fuor
del solito annuvolala, e con il volto dimesso : Qual,
cosa, figliuolo, gii disse, ti € accaduta? vedo oggi
turbata quella serenita, che suol risplender” nella
tua fronte. Allora S. Astione, prostratosi ginocchio-
ni, gli sveld con tutta sincerita la sua tentazione *4
Cosa ammirabile ! Dopo fatto un tale scuoprimen-
to, vide lo stesso Asiione#escire dal suo seno un
Moretto negro con una face accesa in mano, sitm
bolo della tentazione carnale, e girsene gridando
per I’ aria, e dicendo: Confessio tua, Aslion, ma-
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gnas meas contrivit hodie vires : il tuo scoprimen-
to, Astione, mi ha tolte tutte le forze* mi ha affat-
to debilitato : onde sono costretto a partirmene.
118. Non dissimile da questo & il latto accaduto
all’Abate Serapione, e riferito dall’ Abaie Mose, co-
me rapporta Cassiano. ( Collat. 2. cap. 11. ) Tro-
vandosi Serapione in eta giovanile, era solito, do-
po essersi ristorato col cibo in compagnia dell’A-
bate Teona suo Direttore, e Maestro, prendere fur»
tivamente un pane, e poi mangiarselo di nascosto,
mentre non era osservato ; ne mai gli aveva dato
I”anim”di scuoprire al P. Spirituale questa tenta-
zione di gola, con cui ogni giorno il demonio I’ as-
saliva, ed ogni giorno lo superava . Or mentre un
di facevasi nella cella di detto Abate una conferen-
za di spirito, e appunto si ragionava del gran pe-
ricolo, a cui si espone chi cela al suo Direttore le
tentazioni del comune nemico; Serapione tocco nel
cuore da acerbo rimorso, s’ inginocchio alla presen-
za di tutti i Monaci, ch’erario ivi radunati, e con
un gran profluvio di lagrime paleso il suo pecca-
to, cavando fuori, e mostrando a tutti il pane, che
gia conforme il yjo costume teneva nascosto in se-
no. Allora £’AbcS- Teona, Figliuolo, gli disse, non
temere: hai gia vinto il nemico, con iscuoprirlo .
In avvenire sarai libero dalla tentazione, con cui
ti ha ibi ora il Demonio tanto tiranneggiato. Con-
fide, ail, o puer ; absolvit te ab hac captivitate,
etiam me tacente, confessio tua. Victorem namque
adversarium tuum hodie triumphasti, validius tua

confessione elidens, quum ipse fueras ab eo tua
taciturnitate dejectus ... ei ideo jam te post hanc
publicationem tuam nequissimus spiritus iste nul-

latenus inquietabit ulterius. Non aveva ancora li-
nito di parlare ii Santo Vecchio, che si vide escire
dal petto del giovane una fiamma sulfurea, che
riempi di gran fetore tutta la cella, in stegno, che
il Demonio superato, e vinto da quel generoso scuo-
primenlo, se ne partiva confuso . Ed in fatti mai
pit non fu molestato il giovane da simile tentazio-
ne. Ho voluto narrare questi ammirabili avveni-
menti, acciocché veda il Lettore, che non v'é cosa
che piu snervi le forze al Demonio, che lo abbatta
pilp e che piu lo costringa a ritirarsi, quanto un
pieno, e sincero seuoprimento al suo Padre Spiri-
tuale . Non Vv’ & chi sia piu ardito d’ un ladro, fin-
ché sta occulto: non Vv’ é chi sia piu vile di lui,
quando é scoperto. Tale appunto € d Demonio.
119. Ma%neppur basta palesare al Direttore ogni
nostra passione, ed ogni tentazione de’ nostri nemi-
ci: & necessario ancora, che conferiamo con esso
lui il modo, con cui procediamo nelle nostre ora-
zioni : le ispirazioni, e i lumi, che in esse ricevia-
mo : le mortificazioni, e le penitenze, cor? cui af-
fliggiamo il proprio corpo; tutte le opere buone,
e tutti i doni, e le grazie, che iddio benignami nte
ci comparte: e questo per il solo, epuro fine d’es-
sere indirizzati dovunque declinassimo dal retto sen-
tiere deila virtu. Dice S Gregorio, che i vizi spes-
so hanno sembianza di virtl . Plerumque vitia vir-
tutes se esse mentiuntur. ( Pastoral, p. 2 cap.g.)
E al radre Spirituale s'appartiene, dice lo stesso
JS. Dottore, il discernere col suo retto giudizio cio
che e bene, e cio che e male, cid che a noi si con*
viene, e come, e quando, ed in qiffd modo ci con-
venga, applicarvi il pontiere. Quod bene rationale
judicii Votatur, quia debet Hector scrnper subtili
examine bona, malaque discepicrc, 7 qua, vel
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quibus, quando, vel qualiter congruant, studiose
cogitare. Ma se tu non iscuopri al tuo Direttore
tutte le opere tue, benché oneste, sante, e virtuo-
se: corne fara egli a formarne questo giudizio ? co-
me fara a darti un giusto regolamento ? non po-
tendo I'uomo, dice S. Agos™Nino”™ entrare nella tua
coscienza, per discernant’ 1 «movimenti, essendo
questa aperta solo a Dio. Neque enim homo pater
tuus, etfrater tuus intrare potest conscientiam
tuam, quam novit Deus, {tract, de ovib. cap. g.)

i2t>. Ma cio che deve farci piu temere*, si &, che
il demonio non sempre ci tenta, incitandoci al ma-
le; ma ci tenta molte volte ancora con istimolarci
al bene, avendo pero di mira sempre nel bene che
ci propone, la nostra mina. 11 maligno spesso si
trasfigura in Angelo di luce, come dice I'Apostolo 5
Ipse enim Satanas transfigurat se in Angelum lu-
cis ( 2. ad Corinth. 11. 14. ), e ad alcuni inette
nelle loro orazioni in mente pensieri buoni, ed af-
fetti per se stessi divoti, e con. quella falsa luce gli
illude. Altri incita a penitenze smoderate, accioc-
ché perdano la sanita corporale, né pos”™auo andare
avanti nella strada della perfezione . Molfi accende
di zelo indiscreto, per eccitare discordie; e molti
di carita non regolata, ed imprudente, per rimuo-
verli dalla loro vocazione, ed usa mille altre frodi,
che non e qui luogo di riferire. Se dunque la per-
sona Spirituale non conferisce tutto il Jiere che va
operando col suo Direttore, come fara a discuopri-
re tanti lacci, che ad ogni passo gli tende il aemo-
nio nella via dello spirito? lo qui altro non voglio
fare, per render cauto il divolo Lettore, che nar-
rare I' infelice successo d’ un Monaco malavveduto,
che volendosi governare da se, fu dal demonio ma-
scherato da Angelo condotto al precipizio . (In lib.
Doclr. PP. lib. de patient, etforili, n. 29. 30.)
Questo fin da giovanetto erasi consecrato a Dio iti
uno dei piu accreditati Monasteri degli antichi Pa-
dri, ove viveva in perfetta osservanza, in esercizio
di tutte le virtu religiose e cfca tanta austerita di
vita, che erasi ridotto a non mangiare piu che.Una
sol volta la settimana, sostentato piu dalla grazia
di Dio che dal cibo corporale, che si di rado pren-
deva, ed in una molto scarsa misura . Sicché era
il santo giovane non solo jd grande esempio a tutti
i Monaci, ma di ammirazione allo stesso Abate, il
quale non si saziava di dar lode a Dio di tanta
bonta, che ogni giorno pitu vedeva in lui rispon-
dere . Il demonio perd noli potendo soffrire i gfan
progressi, che quello andava facendo nella Santita,
trasformato in Angelo di luce comincio a tentarlo
sotto pretesto di maggior bene. Gli pose in cuore
un vivoadesiderio di andarsene all’ eremo, per me-
nar quivi solitario una vita piu da Angelo, che da
uomo. Espose egli al Superiore questa sua brama;
e benché ne fosse da lui dissuaso, col motivo, che
trovandosi solo nel deserto senza alcun Direttore
non si sarebbe saputo schermire dagl’ inganni del
comune nemico; contuttocio volle egli eseguire il
Suo parere. Parti dal Monastero* andossene in un
luogo deserto, vi fabbrico una piccola cella, e tut-
to si diede alla contemplazione, alla lezione dei sa-
cri libri, ai digiuni, e ad asprissime penitenze. Do-
po alcuni aulii d’lina tal vita, vede un giorno en-
trare nella su cella un Abate ili aspetto veneran-
do, pallido, 1 smunto nel volto, da cui gli pen-
deva una bianca,*e prolissa barba: ed onj appunto
il demonio sotto qtvelk tnentite sembianze di san*
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liti. Avaue'IIa vista egli s5intimorii e subito si
prostro in orazione . Alzatosi poi in piedi : Orsu,
gli disse il tinto Abate, torniamo a fare ambedue
orazione insieme , Terminata I' orazione . Quanto
tempo ¢, dissegli quel TAbate posticcio, che voi di-
morate in quest* creino ? Sono sei anni, rispose
quello. Sei anni T ripiglio»lutto ammirato il falso
Monaco: eppure sono undici anni, da, che io servo
a Dio in questo solitario luogo, ne mai ho avuto
di voi alcuna notizia . Solo da un certo Monaco,
che abita non molto lungi di qua, quattro giorni
sono, me ne fu data contezza . Ed io sono venuto
prontamente a trovarvi, e per adempire le leggi,
della carita, e per conferire con. voi un certo dub-
bio, che mi tiene in gran pene.. Noi viviamo tut-
to Tanno chiusi nelle nostre celle, non andiamo
mai alla Chiesa ; non ci cibiamo mai delle carni
santissime del Redentore. Questa € una cosa, che
mi ha sempre arrecato grande scrupolo-> ora pero,
che io posso valermi della vostra compagnia, e voi
della mia, voglio, che ogni Domenica andiamo in
cerca di qualche Chiesa, e vi facciamo le nostre
divozioni, conforme il costume degli altri Fedeli .
Piacque ai giovane solitario il consiglio; e nella
prima Domenica con quel ‘Abate ingannatore si po-
se in viaggio, e dopo un lungo cammino giunsero
ad un certo Monastero, nella cui Chiesa si posero
ad orare. Alzandosi poscia dall'orazione il giovane
illuso, volge gli occhi intorno, e non vede il coni-
pagrfo,*che stavagli a lato. Esce dalla. Chiesa; lo
cerca per ogni parte, e non lo trova. Interroga i
Monaci abitatori del luogo, e sente rispondersi, che
venendo egli al. Monastero, non gli aveano veduto
al banco alcuno, che lo accompagnasse. Allora si
avvide, che quell*Abate tanto austero, e divoto all*
apparenza era il Demonio, che col pretesto di con
durlo alla Chiesa avevaio voluto cavar fuori della
solitudine . Contutlocid non se ne prese alcuna pe-
na : percio diceva seco stesso: Non mi ha egli gia
condotto al postribolo, o al teatro, o al ballo: alla,
fine mi ha condotto alla Chiesa: che male c'e¢? E
lutto allegro tornossene al suo romitorio. Non mol-
to dopo, ecco torna il Demonio ad illuderlo sotto
le sembianze di un uomo secolare . Si affaccia alla
orta della sua cella, gli fissa gli occhi indosso, e
guarda attentamente da capo a pié : e poi ino?
mincia a dire: Mi pare, eh' egli sia quello : sebbe-
ne contraffatto dalle penitenze, pur non ha perdu-
to le antiche fattezze : egli &€ desso certamente . |l
Monaco maravigliandosi a quella improvvisa com-
parsa, I’'interrogo, perché lo guardasse si fissamen-
te? che volesse da lui? chi egli fosse? Allora quel-
lo. lo sono, disse, un giovane, che ha la*casa vi-
cina all'abitazione di vostro Padre . Ditemi : non
siete voi il tale, chetanti anni sono abbandonaste
il secolo? Vostro Padre non si chiama cosi? il no-
me di vostra Madre non & questo ? Vedete, che io,
ho piena notizia di voi, e di tutta la vostra paren-
tela . Giacché dunque viaggiando per i miei affari,
ini & accaduto di trovarvi in questa foresta, voglio
darvi alcune funeste novelle. Sappiate, che la vo>
Stra madre ¢ morta, € morta la vostra sorella ; e
vostro Padre giorni sono passd anch* esso alT altra
vita. In morte non avendo a chi lasciare la sqa e-
redita, ne ha disposto a favor vostro, acciocché
dispensiate tutto ai poveri, e tutto impieghiate in
opere pie, per comune suffragio ‘dell' anima vostra*
e della sua . In sentir qutsfco il Monaco : lo, disse,
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ho lasciato il mondo, né voglio tornare ad imba-
razzarmi in queste cose mondane . Ma avvertite,
ripiglio quello, che averete a render gran conto al
tribunale di Dio, se per colpa vostra tanta roba
destinata al sussidio dei poverelli, ed al culto dei
sacri Altari, andera a cadere in mano di persone,
che la consumino in giuochi, in lascivie, in stravi-
zi, ed in libertinaggi. E chi v'impedisce, che di-
stribuiti i beni ereditari secondo I intenzione di
vostro Padre, non torniate a menar vita solitaria
nell' eremo ? A queste parole il semplice Monaco
rimase convinto, e risolve di andare al possesso
dell* eredita per beneficio dei poveri, e pai di far
ritorno alla sua antica cella. Si avvio dunque ver-
so la sua patria : ma che ? all’ avvicinarsi alla casa
del suo padre, se lo vide venire incontro sano, e
salvo . Interrogato da lui, perché avesse abbando-
nalo la solitudine, e fosse tornato alla casa pater-
na, non ebbe cuore dirgli, che credendolo morto,
era venuto ad impossessarsi della sua eredita: ma
gli rispose cio, che il demonio in quel momento
gli pose nella lingua, per impegnarlo a rimanere
nel secolo : ciog, che P amor grande, che gli por-
tava™ avevaio condotto cola. Sentendo Questo il pa-
dre, lo abbraccio, lo bacio, 1'accolse con grande
affetto . E qui comincido a risvegliarsegli nel cuore
I'amore alla carne, e al sangue. Poi trattando coi
suoi antichi amici,, comincid nuovamente ad affe-
zionassi ad essi ; poi ad attaccarsi alle comodita : e
per non allungarci piu, dice 1 Istotia, che il mise-
ro cadde dopo uri breve tempo in peccati bruttis-
simi di disonesta, di cui non fece penitenza; e sen-
za pensar mai piu né al monastero, né al deserto»
né all’ eremo, prosegui a vivere miseramente nel
secolo. In questo fatto si vede dipinto a maravi-
glia il demonio travestito da Angelo di luce, che
sotto apparenza di bene conduce al male. il de-
monio cavo costui dal Monastero con una voglia
imprudente di maggior perfezione. Lo trasse fuori
della cella coi pretesto di condurlo alla. Chiesa. Lo
ricondusse a casa col mettergli avanti gli ocelli un
grande apparatoci elemosine, e di opere di carita.
Cio che fece il nemico visibilmente con lui, lo fa
tutto giorno invisibilmente con noi.. A quello sug-
geri queste specie divote, ma fallaci per mezzo
delle orecchie, a noi le pone nella mente, e nel
cuore .. Chi dunque vuol proceder sicuro nella via
della perfezione, palesi al suo Direttore, non solo
tutte le sue passioni, e tentazioni diaboliche; ma
anche tutte le opere buone, che fa, o medita di fa-
re,me si lasci in tutto da lui regolare.

CAPO Y.
0
Avvertimenti pratici al Direttore circa il modos
con cui*deve portarsi con le anime che si pon-
gono sotto la sua direzione.

121. A.vvertimento primo . lo non pretendo
questo capo di dar regole per la discrezione, e di-
scernimento dei spiriti : poiché non & questa una
materia da potersi digerire in poche carte, fila ri-
chiede un intero volume. Solo intendo suggerire 0
al Direttore il modo, con cui si deve portare edi
suoi discepoli, sacciocché riesca loro profittevole la
sua condotta. Sia dunqufc il primo avvertimento,
che il Direttore, per guadagnare a se, e.a Dio le
anime dei suoi penitenti, si vesta di viscere di ca«
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fila . Induite vos, dirdo con S. Paolo (ad Colos.
cap. 3. 12. ) viscera misericordicej vestitevi di vi-
scere tenere, e misericordiose . Si ricordi, che la
prima parola, che gli dice il penitente prostrandosi
a suoi piedi, & questa, Padre, quasi suggerendogli,
che non deve avere inverso lui viscere di Giudice
severo, o di Tirauno inesorabile, ma di Padre a-
moroso . Si rammenti, che il cuore dell’ uomo non
si adesca coll* aceto, o col fiele del rigore, ma col
dolce miele della carita : con quello si domano le
fiere, con questo si guadagna il cuore umano . E
perd si porti coi suoi discepoli con tal piacevolez-
za, chf questi non abbiano difficolta di aprirgli i
secreti dei loro cuori, siano facili ad abbracciare o-
gni suo consiglio, e pronti ad eseguirlo, come dice
S. Gregorio : ( Pastoral. Uh. 2. cap. 5. ) Tales se
se, qui prcesunt, exhibeant, quibus subjecti occulta
sua quaeque pandere non erubescant: ut cum ten-
talionum fluctus parvuli tolerant, ad Pastoris men-
tem,, quasi ad sinum matris recurrant: et hoc quo
se inquinari pulsantis culpe®ssordibus praevident,
exhortationi, ejus solatio, et lactymis orationis
lavent. Tale, dice il Santo, deve essere il Supe-
riore spiritale, che i suoi sudditi non si arrossi-
scano di scuoprirgli i nascondigli del cuore ; che
in tempo di tentazioni possano- ricorrere a lui co-
me al seno della loro madre, e che nelle loro ca-
dute possano ricever dalle sue parole, e dalle la-
grime delle sue orazioni opportuno rimedio, e dol-
ce conforto. E«vero, che alle volle converra usare
qualche moderato rigore,, per espugnare la durezza
di chi non si e potuto vincere con la dolcezza, op-
pure per mortificare qualche anima, che ha virtu
di reggere a tali prove. Il mezzo perd ordinario
deve essere la piacevolezza : perché d’ ordinario,
come T esperienza mostra, quella riesce piu profit-
tevole .

122. Avvertimento secondo. Avverta il Direttore
di non dar mai minimo segno di orrore, quando i
suoi penitenti gli manifestano le proprie tentazioni,
quantunque siano laide, siano empié, siano orride
in sommo grado : si perche in esse i poverini il
piu delle volle non hanno colpa; si perché ope-
ratilo altrimenti, toglierebbe loro ogni confidenza,
chiari:.irebbe loro la bocca, né mai piu avrebbero
cuore di palesar tali cose. Nella vita di S. Bernar-
do si racconta, eh’ egli ne’ principii non era molto

tollerante di certe debolezze involontarie, a cui €
soggetta la-fragile creta dei nostri corpi, e da cui
neppur vanno esenti i solitari piu rigidi: d’ onde
seguiva nei Monaci non poco sgomento, e coster-

nazione Ma poi avvedutosi di questo suo difetto,
prese a compatirgli, ed a consolarli con quella pia-
cevolezza, eh’ era si propria del suo dolcissimo cuo-
re Se pertanto il Direttore fosse mai caduto in
simile mancamento, ne procuri aneli’ esfo i inon-
dazione, acciocché la sua condotta non riesca gra-
vosa, e disutile ai penitenti .

123. E qui non posso lasciare di riferire un fat-
to, apportato da Cassiano, ( Collat. 2. cap. i3.)
perché & molto efficace a far che rientri in se stes-
so ctiftnque fosse facile a dare in simili indiscre-
zioni. Un Monaco giovane grandemente molestato
«fia tentazioni di senso, e a cagione di esse fuor di
modo afflitto, andd a conferirle éOn uu Monaco
vecchio, sperando di riportarne consolazione, e ri-
medio . .Quello io ascoltd : e poi invece di conso-
larlo in si grave travaglio, ed animarlo al combat-
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timento, comincio ad alzar* la voce, amarti*
miserabile, e indegno non solo della professione,
ma. anche del nome di Monaco . Miserabilem pro-
nuntians* et indignum, nec Monachi nomine, et
professione censendumqui potuerit hujusmodi vi-
tio, et concupiscentia titillari . Sicché il povero
giovane si perde allatto d’anime?, e cadde in si fie-
ra disperazione, che risolvé di abbandonare Mona
ehismo, e Monastero, e di ritornarsene al secolo,
dicendo seco stesso*: Giacché non merito d’ esser
Monaco, tornero ad esser secolare, qual ero prima:
e iti cosi dire si avvio verso la Citta. Buon per
lui fu, che per istrada s'imbatte nei gran servo di
Dio I’Abate Apollo* il quale vedendolo mesto* e
malinconico,, argui da quelle nuvole di tristezza,
che gl’ingombravano il volto, quanto fosse grande
la turbazione, che gli occupava i! cuore; e fallose-
gli incontro, I interrogd della cagione di tanta ma-
linconia . Ma perché quello sopraffatto dalla sua
passione non gli dava risposta* seguitd a premerlo
dolcemente con le sue interrogazioni, finché quello
gli paleso tutto il successo, e la sua risoluzione di.
ritornarsene al mondo. Allora il discreto, e carita-
tivo Aliate prese a fargli animo, dicendogli, che
non temesse punto, perché aneh’ esso, benché

ritrovasse in eta cadente, soffriva giornalmente si-
mili molestie : che confidasse in Dio, che non gli
avrebbe permesso alcuna caduta, e 'Ae a tempo
opportuno anche I' avrebbe>ailatto liberato do. quel
travaglio : e finalmente 1 indusse a restartele al-
meno per un giorno nella sua cella, sperando che
intanto si sarebbe calmata quella fiera tempesta .
Fatto questo, il sant’ uomo se ne ando, al Monaste-
ro di quel vecchio indiscreto, e prima di mettere
il piede nella sua stanza, prego lddio che facesse
provare a lui quei stimoli di carne, che pativa I af-
flitto giovane, acciocché imparasse con le proprie
esperienze a compatire le altrui miserie . Appena
ebbe compita la sua orazione, che vide un moret-
to nero, che vibrava verso qgel Monaco dardi di
fuoco . Poi vide quell’ infelice tutto acceso nel vol-
to, che scorreva qua, e la come forsennato : entra-
va, ed usciva dalla sua cella : e finalmente vinto
dalla tentazione gia s’ incamminava verso la Citta,
per dare sfogo alla passione, che gli si era accesa
nel cuore. Allora I'Abate fattosegli incontro* Tor-
na, dissegli, torna nella tua stanza* e intendi che
il demonio finora non ti aveva mai tentalo* perche
forse non sapeva che tu fossi al mondo, oppure
perché non taceva alcun conto di te, né ti teneva
nel numero di quegli Eroi, eli’ egli prende ad im-
pugnare con le sue armi, mentre al primo colpo
di suggestione sei ito a terra. Impara con le tue
esperienze a compatire gli altri, a non esasperarli
con le parole, e a non dar Uro la spinta alla di-
sperazione, come dinanzi facesti con quel povero
giovane, eh’ era ricorso da tc per consiglio* e per
conforto . Disce itaque tuis exemplis laborantibus
condolere, et periclitantes nequaquam perniciosa
desperatione deterrere, nec durissimis sermonibus
asperare s sed potius levi blandaquc consolatione
resolvere : ct secundum praeceptum sapientissimi
Salomonis, eruere eos, qui ducuntur ad mortem,
et redimere eos, qui interficiuntur j nostrique SaT
vatoris exemplo arundinem /uassatam non conte-
rere, ct lignum fumigaiis non extinguere . Questo

sfallo non ha bisogno fe cmumento: Wa se
moi-

stesso mostra chiaram*' : ~ m quanto
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ta il suo penitente tentato un Direttore;, che non
10 consoli, non Y animi ; ma si mostri quasi sean-
daiezzato delie sue tentazioni, di qualunque specie
elle siano .

124.
te, non solo fossef#tentato, ma cadesse di fatto in
mancamenti notabili, ed atiche in peccalo grave,
come pud* qualche volta accadere a persone che at-
tendono alla perfezione; molto pit dovra guardarsi
1 Direttore di far atti di ammirazione, di prorom-
pere in riprensioni acri, e di dare in zeli indiscre-
ti : perché tali anime di coscienza delicata, dopo le
loro cadute, sogliono rimanere con grande abbatti-
mento, e con molto grave sgomento : onde hanno
bisogno di essere rincorate, con parole piacevoli, e
sollevate alla speranza . E se mai per Loro .disav-
ventura s*imbattono in un Sacerdote, che stringa
loro il cuore, mollo piu si avviliscono, si disani-
mano, e corrono gran pericolo di abbandonare af-
fatto il cammino della perfezione. In questi casi
adunque prenda il Direttore il consiglio di S. Pao-
lo : rientri subito in se stesso* e senza punto adu-
larsi, si riconosca capace di cadere in simili erro-
ri . Poi 1 istruisca con ispirilo di dolcezza ; lo fac-
cia avvertito del suo fallo : proccuri, che si umilii
con pace, che a vista del suo trascorso diffidi affat-
to di se, e metta in Dio tutta la sua speranza . Fi-
nalmente gli dia quei rimedii, che stima piu op-
portuni, per premunirlo da simili ricadute . Fra-
tresNdfce VApostolo, ( ad Gal. cap. 6. ) si prceoc-
cupatus fuerit homo in aliquo delieto, vos, qui
spirituales estis, hujiismodi instruite in spiritu le-
nitatis, considerans teipsum, ne et tu lenteris. S.
Agostino interpretando questo testo, dice una bella
parola, che io vorrei che s imprimesse altamente
nel cuore di tutti i Confessori, e Maestri di spiri-
to, e specialmente nel mio. Nihil sic probat spi-
ritualem virum, quam peccati alieni tractatio;
cum liberationem ejus potius, quam insultationem s
potius auxilia, quam convicia meditatur : et quan-
tum facultas tribuitur, suscipit . ( in verba cit. A-
post ) Per conoscere, dice il S. Dottore, se un uo-
mo & veramente spirituale, non v’ ¢ prova miglio-
re, quanto il. vedere, se in occasione delle altrui
cadute, invece d’ insultare al reo e di pungerlo con
parole aspre, pensi dolcemente a liberarlo da suoi
inali, e a porgergli opportuno rimedio .

ir5. Ci dia 1 idea di questa piacevolezza S. Gio-
vanni Evangelista con un alto di eroica dolcezza,
e carita praticato con un’anima precipitala dallo
stato di perfezione nell’ abbisso piu profondo* delle
miserie . Racconta Eusebio nella sua istoria Eccle-
siastica ( uh. 3. cap. 33. ) che mentre il*S. Apo-
stolo andava per I'Asia Minore fondando nuove
Chiese, s’ imbatté in*un Giovane di dell’ indole, e
di spiriti vivaci ; e riputandolo abile a far gran
projgressi nella cristiana perfezione, lo raccomando
caldamente, e con grandi espressioni al Vescovo
della Citta, acciocché prendesse di lui tutta la cu-
ra . Il Prelato in esecuzione dei suoi ordini lo pre-
se nella sua casa, lo battezzo, lo istrui, lo educo
col latte della pieta, e della divozione. Sicché pa-
rendogli, che fosse ornai divenuto un divoto, e per-
fetto Cristiano, comincio a iidarsi di lai, ed a ral-
lentare un certo rigore di domestica disciplina . Ma
oli Dio! quanto & debole la virtu nei giovani!
Sentendosi quello quasi gelata la briglia sul collo,-
u guisa d’ un polcdro sfregalo, <0OTIMO a cammi-
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nare dissolutamente per k strada del vizio* e pas-
sando da un peccato all’ altro, da un eccesso mi-
nore ad un altro maggiore, arrivd a commettere
ladronecci, assassinamenti, e scelleratezze esecran-

Avvertimento terzo » Ma se poi il peniten-de. Che piu ? giunge fino a farsi capo d’una squa-

dra di ladroni, ed occupato un monte vicino alla
Citta, ad insidiare alla vita, ed alla roba dei ma-
seri passaggieri . Ecco i precipizii, in cui si arriva
a cadere, quando dall’ alto delia perfezione si

mincia a dare indietro. Intanto essendo ritornato
il diletto discepolo di quella Citta per affari eccle-
siastici, domando conto al Vescovo del Giovane
commesso alla sua curac Quello tratto un profon-
do sospiro dal cuore, E morto, disse. E di che
morte, ripiglid S. Giovanni, temporale, o spiritua*
ele? Di morte spirituale, soggiunse il Vescovo, e
irreparabile : perché lo sventurato fattosi capo ban-
dito, se ne va ramingo per le pendici del vicino
monte. In udir questo I’Apostolo si straccido per
dolore le vestimenta: e poi, presto, disse, mi si
trovi un cavallo, ed una guida : e salito su questo
si diede con gran fretta a cercare la pecorella smar-
rita . Appena pero si awicino- alle radici del mon-
te, che subito fu fermato dalle guardiane posto in
arresto. E questo appunto io bramava, disse a quei
micidiali il Santo, di cadere nelle vostre mani :
presto conducetemi qui il vostro Capo : perche o
esso dovra essere mia preda, o io sua. Ma gia da
se stesso se ne veniva il Giovane infelice, colmar-
mi in mano, tutto accigliato nella «fronte,, e pieno
di mal talento nel cuore . Quando mirando da lun-
gi il santo Apostolo, lo riconobbe, e vergognandosi
di se stesso, ‘volto le spalle, e si diede alla fuga .
Allora il Santo spronato il cavallo, si diede a se-
guirlo a briglia sciolta per quelle balze, come ap-
punto il suo divino Maestro andava in cerca della
pecorella perduta per i dirupi dei monti : e dimen-
ticato affatto del suo carattere, e della sua eta ca-
dente, comincio a gridare ad alta voce : Ferma fi-
glio* ferma: e da chi fuggi? da tuo Padre? E di
chi temi ? E forse d’ un vecchio imbelle, che altre
armi non ha, con cui ferirti, che quelle del suo a-
inore ? Ferma figlio non temere: non dubitare, che
c’' e speranza ancora di salute per te. lo mi a(Fios-
so tutti i tuoi peccati : io mi prendo il carico di
renderne a Dio conto per te : io ne fard peniten-
za : io gli lavero con le lagrime : io dard sangue,
daro vita per te . Ferma, figlio, ferma . Da questi
strali d’ amore vibrati da. quel tenerissimo cuore
rimase altamente ferito il misero Giovane . Si fer-
mo, si volto : e fissando a terra gli occhi vergo-
gnoési, gettd via le armi, che aveva indosso ; si spo-
glio immantinente delia fierezza, che aveva nel cuo-
re : e GO precipitoso a gettarsi ai piedi del santo
vecchio . Quivi incomincid con sospiri, con gemiti,
e con un «profluvio di lagrime a mostrargli quel
dolore, che non poteva palesargli la lingua gia af-
fogala nel pianto. Solo perdo manifestandogli il suo
pentimento, nascondeva nel seno la destra, rea di
tante morti, e di tanto sangue innocente, ch’aveva
sparso . In vederlo cosi contrito il S. Apostolo,
precipitdo da cavallo, si prostrd avanti del stngui-
nario, gli gettd le braccia al collo, e mescolando
lagrime con lagrime, gemiti con gemiti, pianto cor?
pianto : Non t«ner, gli diceva, figlio mio, che io
con solenne giuramento ti«promelto che t' impetre-
ro dal mio caro Gesu il perdono delle tue colpe »
E finalmente gli cavd dal seno la destra micidiale.,
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rea di tanto sangue sparso, e per eccesso d’ una
tenere pieta v' impresse replicati baci con le sue
sacre labbra . Ricondottolo alla Chiesa, con le sue
orazioni, e con le sue lagrime gli ottenne il per
dono dei suoi peccati. Con le sue dolcissime esor-
tazioni I ammolli, lo. ammanso, lo ripose sul retto
sentiero delle virtu cristiane; anzi io condusse a
tanta perfezione, che pote, e volle crearlo Vescovo
di quella Citta. In questo ammirabile avvenimen-
to, quasi in uno specchio, veda il Direttore quali
debbano essere i modi, di cui si deve valere, per
ricondurre a Dio un" anima, che dallo stato di per-
fezione sia caduta nel precipizio di qualche colpa
mortale, \%

126.
te qualunque industria del Direttore, si mostrasse
il suo discepolo incorreggibile nei suoi mancamen-
ti, che dovra farsi, avra a disperare della sua sa-
lute o della sua perfezione ? JNo, risponde S. Ago-
siino; perché solo della emendazione dei demonj
abbiamo a perdere ogni speranza; sapendo di cer-
to che sono gia abbandonati da Dio, e condannati
al fuoco eterno: Diabolus, et Angeli gjus in Scri-
pturis sanfctis manifestati sunt nobis, quod ad i-
gnem @eternum sunt destinati, Ipsorum tantum
desperanda est correctio ( in Psalni. '54-). Degli
uomini non abbiamo questa infausta certezza, né
potremo sapere, se abbiano a perseverare nei loro
difetti, u peccali ; polendo accadere, che Iddio con
F efficacia della*sua grazia vinca la loro durezza, ed
alla fine espugni i loro cuori : come dice lo stesso
Agostino (ibido). In eo quod malus est quis eo-
rum, utrum usque ad finem perseveraturus sits, i-
gnoramus. Percido dice S. Giovanni Crisostomo,
che non dobbiamo lasciar mai di compatirli, di a-
jutarli, di dar loro nuovi consigli, e di mostrar
premura della loro emendazione . Dice, che dob-
biamo anche far prove di ammollirli coi sospiri, e
con le lagrime, coiné fa una madre pietosa, la qua-
le, sebbene vede gia disperala la vita del suo caro
figliuoletto, non pero P abbandona,-me gli sta sem-
pre intorno : or piange, or .sospira, or V abbraccia,
or lo bacia, or si querela; ne lascia di dargli quel-
r che pud fino alP estremo. Tanto piu, che
non puo quella coi lamenti liberare il figliuolo dal-
la morte temporale . Ma noi possiamo liberare le
anime dei nostri prossimi, ancorché pajano dispe-
rate, dalla morte eterna. An n*m vides parentes,
quomodo filiis, suis licet .desperatis assident lacri-
mantes, exosculantes, omnia quos possunt admo-
ventes ad extremum usque alitum ? Hoc tu quo-
que facito pro fratribus . Et tamen illi non pos-
sunt hicrymis, et lamenti# neque morbum depelle-
re, neque mortem imminentem abigar ;'u vero
frequenter poteris animam deploratam per lamen-

ta revocare, ac suscitare . Dedisti consilium, nec
persuasistis illacryma j punge frequenter s suspi-
ra paululum, ut tua sollicitudo incutiat, illi vere-

cundiam, itaque se convertat ad salutem ( Cone. L
de Lazar.) Queste sono viscere di Padre spiri-
tuale. Sopra tutto ricorra (gli in tali casi alP ora-
zione* perché P emendazione delle anime propria-
mente non é effetto delle nostre industrie, ma del-
la grazia. La grazia ha da muovere la lingua del
Direttore. La grazia ha da illuminare la mente del
penitente, affinche pendici la forza dei suoi consi
gli. La grazia ha da affezionare la volonta dello
stesso ad abbracciargli. La grazia finalmente gli ha

*

Avvertimento quarto, Ma se poi non ostanboli .
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da dar vigore per eseguirli. Ma questa grazia noti
si ottiene, senoncbé per mezzo di fervide, e repli-
cate preghiere.

127. Avvertimento quinto. Avverta per ultimo
il Direttore, che cop la dolcezza del cuore che ab-
biamo finora inculcata, deve cgpgiungere anche la
pazienza in soffrire l.e‘molestie, che sogliono molti
penitenti recare ai loro Padri spirituali . Gli capi-
teranno a piedi persone malinconiche, timide, pu-
sillanimi, inquiete, rozze, intrigate, prolisse, e fasti-
diose nei loro racconti . In tali casi si ricordi del
detto di S. Paolo, che tocca a noi Direttori dotati
di maggior capacita, e di maggior fermezza, d' ani-
mo compatire la fiacchezza di queste persone de-
Debemus nos firmiores infirmitates infirmo«
rum sustinere ( ad Rom. 15. 1. ).

128. Dice™ S. Bernardo, che tutto il peso, e Pag-
gravio d*un Superiore spirituale sta in sopportare
pazientemente le debolezze dei suoi discepoli: per-
che il dirigere persone di gran bonta, di gran ta-
lenti, e di grande spirito, non ¢ poso, & sollievo;
non & aggravio, € conforto. Ma in questa stessa
tolleranza consiste in gran parte il rimedio di tali
persone inferme . E perd deve il Direttore ram-
mentarsi, che di questi pusillanimi, di questi ma-
linconici, di questi rozzi, di questi queruli egli e
padre. Onde deve caritativamente consolarli* esor-
tarli, e dolcemente riprenderli . Hoc onus anima-
rum est infirmarum. Nam quce sana sunt, porta-
ri non indigent, ac per hoc nec onus sunf. "*Quo-
tiescumque igitur de tuis inveneris tristes, pusilla-
nimes, murmuriosos, ipsorum te patrem, ipsorum
te noveris esse Abbatem. Consolando, exhortan-
do, increpando agis opus tuum, portas onus tuum,
et portando sanas, quos sanandoportas (Epist. 7). ).

129. Ma io ho detto poco con dire, che il Di-
rettore ha da pensare d'esser Padre : dovevo dire
con lo stesso Bernardo, che ha da persuadersi dres-
ser madre dei suoi penitenti . Onde deposta la se-
verita, il rigore, e P asprezza, ha da vestirsi di vi-
scere materne, e procedere con tenerezza di affetto
verso i suoi figliuoli spirituali . Discite subditorum
matres vos esse debere non Dominos . Studete ma-
gis amari, quam metui. Etsi interdum severitate
opus sit, patehia sit, non tyrannica. Matresfo -
vendo, Patres vos corripiendo exhibeatis. Man-
suescite j ponite feritatem j suspendite verbera,
producite ubera : pectora lacte pinguescant, non
typho turgescant. Quid jugum vestrum super eos
ggravatis, quorum potius onera portare debetis ?
Cur morsus a serpente parvulus fugit conscien-
tiam Sacerdotis, ad. quem cum magis oportuerat,
tamquam ad sinum recanere matris ? Si spiritua-
les estis, instruite hujusmodi in spiritu lenitatis,
considerans*unusquisque seinsum, ne et ipse ten-
telar ( in Cardie, semi. 23. ) - Belle parole, degne
non solo dresser lette, ma di essere a bell'agio
considerate. Apprendete, dice il Santo ai Superio-
ri spirituali, apprendete non di essére [ladroni, ma
madri delle anime a voi commesse . Proemiate,
¢lPelleno piu vi amino, che vi temano. E se qual-
che volta vi é bisogno di adoperare severita, il vo-
stro sia rigore di padre, non di tiranno. Abbiate
il petto pingue di latte dolce, e non gonfio di sde-
gno amaro . Perché render loro grave il giogo del-
la soggezione, che vi professano, quando voi do-
vreste aller oirlo, co”™ addossarvi ogni loro gra-
vezza? E perché 4 vicsfei figliuoli spirituali avran-
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no a Fuggire ria voi, quando a voi doVrebbéno ri-
correre, come a) seno delle lor madri ? Se siete
spirituali, istruiteli con dolcezza, riprendeteli con
amore, considerando, che anche voi potete incorrere
in simili debolezze .

i30.
donné, non deve mostrar I6ro questo alletto spiri-
tuale, ma tenerlo celato nel cuore, per non dar lo-
ro, e per non prender per se occasione di affezio-
narsi soverchiamente . Bastera, che proceda con esse
con la debita piacevolezza : come fanno le madri
prudenti, che per non dar ansa ai figliuoli d'in-
solentire, non mostrano loro tutto balletto, che
nutriscono nei proprio cuore .

ARTICOLO 1v.

Terzo mezzo per laacquisto della perfezione cristia-

na sia lezione dei libri santi »

CAPO l.

Si mostra con T autorita dei Santi Padri, quanto
sia importante al profitto spirituale la lezione
dei libri spirituali*

i3i. Bernardo nella sua Scala Claustrale ( seti
de modo ororidi ) spiega i quattro gradini, per cui
si sale a Dio, ed alla perfezione, la quale, come
gia vedemmo, essenzialmente consiste nell unione
con Dio nostro ultimo fine; e dice che sono la Le-
zione, e la Meditazione, 1 Orazione, e la Contem-
plazione. Salvator dicit: Qucerite, et invenietis :
pulsate, et aperietur vobis. *Quietite legando, et
invenietis meditando j pulsate orando, et aperien-
tur vobis contemplando. Rapporta il Mellifluo quel-
le parole del Redentore : Cercate, e troverete ; bus-
sate, e vi sara aperto; ed applicandole ai gradi, o
mezzi della perfezione, dice, che con la Lezione si
cerca Iddio, con la Meditazione si trova, con f O-
razione si bussa al di lui cuore, e con la Contem-
plazione s’ entra nei teatro delle divine bellezze, a-
perto dalla Lezione, Meditazione, ed Orazioni ai
sguardi della nostra mente. Lectio est seduta Seri-
pturarum cum animi intentione inspectio, Medita-
tio est studiosa mentis actio ocellitee veritatis no-
titiam ductu pruprice rationis investigans . Oratio
est devota mentis intentio in Deam, pro malis a-
movendis, ei bonis acquirendis. Contemplatio est
mentis in Deum suspensae elevatio, celernce dulce-
dinis gaudia degustans. Dice, che la Lezione altro
non &, che un mirare con animo attento cio, che
le sacre Scritture, o gli altri libri divoti ci espon-
gono » Che la meditazione & un’ operazione della
nostra mente per cui ton la scorta de’ nostri discor-
si, andiamo in traccia delle virtu divine, che ci so-
no occulte. Glie I’ Orazione & un affetto della no-
stra volonta, con cui proccuriamo di ottenere da
Dio la remoziorle de’ mali, e h acquisto de’ beni
spirituali, che ci son convenevoli ; e che la Con-
templazione & una sospensione di mente in Dio, da
cui I'anima elevata gusta i gaudj delle celesti dol-
cezze . Lectio quasi solidum cibum ori apponit j
Meditatio masticat, et Jrangitj Orcitio saporem
acquirit j Contemplatio est ipsa dulcedo, quee ju-
cundat, et reficit. Lectio in cortice, Meditatio in
adipe, Oratio in desiderii postulatione, Contem-
platio in adeptee dulcedinis delectatione. La Le-

zione, seguita a dire il Santo, e quasi il cibo spi-
rituale applicato al palato dell’anima; la medita-
zione poi lo mastica coi suoi discorsi; 1 Orazione
ne prova il sapore ; la Contemplazione € I’ istessa

dolcezza di questo cibo di spirito, che ristora tutta

Avverta peyj il Direttore, che trattando conl’anima, e la conforta . La Lezione si ferma nella

corteccia di cio, che si legge; la meditazione ne
penetra il midollo; I' Orazione ne Va in cerca con
le sue domande; la Contemplazione se ne diletta
come di cosa, che gia possiede .

i32. Noi pero di questi quattro gradi per cui si
va alla perfezione, e a Dio, ne lasceremo in/iispar-
te il quarto : si perché hi Contemplazione benché
sia mezzo molto utile, non & peyj necessario per
Vacquisto della perfezione; si perché non e uno di
quei mezzi ordinar] di perfezione a tutti comuni,
che ho presi per iscopo della presente opera . A-
derendo dunque alla dottrina di S. Bernardo tre
mezzi proporrd, per andare alla perfezione ; cioe
la Lezione, la Meditazione, e V Orazione. Della
Lezione parlerdo nel presente Articolo, degli altri
due mezzi ne’ seguenti . Nel capo poi a cui gia ho
posto mano, mostrerd con la dottrina de’ Santi Pa-
dri, quanto importi al profitto dello spinto la Le-
zione ile’ libri spirituali ,,

133. E incredibile la stima che S. Girolamo fa-
ceva della lettura de’ libri santi, e la premura, coti
cui ne inculcava T uso frequente a tutti quelli, che
prendeva ad istradare nella perfezione con le sue
Lettere. A Salvino raccomanda, elite abbia sempre
in Ulano libri divoti ; perche questi, die’ egli, sono

.un forte scudo per rigettare tutti i pensieri mal-

vagi, da cui e combattuta I’ eta giovanile . Semper
in manibus tuis sit divina lectio, ut omnium cogi-
tationum sagitteej quibus adolescentia perditi so-
let, hujusmodi clfpeo repellantur. E con ragione,
perché i pensieri divoti, di cui con le sacre lezioni
si rende colma la nostra mente, tengono addietro
i pensieri O inutili, o vani, o perversi, di cui é fe-
conda la nostra creta. Lo stesso inculca a S. Pao-
lino. Semper in manibiis sacra lectio. Sempre sia
nelle tue mani il libro sacro, che dia pascolo al
tuo spirito con la divota lezione. A Furia Vedova
insinua, che legga frequentemente le sacre 'Sereta-
ne, e i libri di quei Dottori, la cui dottrina & san-
ta, e sana, acciocché non abbia ad affaticarsi in
iscegliere tra il loto de’ falsi documenti 1 oro dei
santi, e salubri insegnamenti. Post Scripturas sa-
cras doctorum hominum tractatus lege, et illorum
dumtaxat, quorum doctrina nota est* Non neces-
se habes aurum in luto quaerere* A Demetriade
die#eosi : ama la lezione delle sacre scritture se
Vuoi essere amata dalia divina Sapienza, se vuoi
essere d« lei custodita, e posseduta » Prima ti ab*
bellivi in varie guise: portavi giojelli in petto, Vez*
zi al collo,#igemtne preziose alle orecchie . In avve-
nire le sacre lezioni siano le tue gemme, e le tue
gioje, con cui adorni di santi pensieri, e di divoti
affetti il tuo spirito . Arna Scripturas sacras, et li-
mabit te Sapientia : dilige eam, et salvabit te: ho-
nora illam, et amplexabitur te. ficee monilia in
pectore, et auribus fuis haereant. Si leggane# T Pi-
pisiole di questo gran Dottore di S. Chiesa, e sia
Vedra, che tra i mezzi ch’egli propone per I'acqui-*
sto della cristiamt perfezione, questo € uno de’ piu
principali. .

i5A S. Berrtafdo senza alcuna ambiguita ci pa*
lesa su questo particolare il suo sentimento, db



cendo, che la lezione spirituale & grandemente ne-
cessaria per il nostro profitto : ne arreca la ragio-
ne, percheé in essa vediamo cid che dobbiamo fare,
cido che abbiamo a schivare, e la via, che abbiamo
da intraprendere, per conseguire i nostri santi fini.
Onde di lei fu detto dal Profeta reale, eh’ella e
una lucerna, che ci mostra la strada della perfezio-
ne, e fa si, che a passi sicuri camminiamo per os-
sa . Valde nobis est necessaria lectio divina : nam
per lectionem discimus quid facere, quid cavere,
quo tendere debeamus . Unde dicitur : Lucerna
pedibus meis verbum tuum, et lumen semitis meis.
( semi. 50. de modo vivendi, ) Per la lezione, sie-
gue a dire il Salito, si perfeziona il nostro sénso
interiore, e Y intelligenza della nostra mente : per-
ché da essa riceviamo lume per regolare con retti-
tudine le nostre operazioni esteriori, e per solleva-
re la mente nelle orazioni alla cognizione delle di-
vine cose. E pero questa & quella, che ci fa abili
alla vita attiva, ed alla contemplativa. Per lectio-
nem s> iis, et intellectus augetur. Lectio nos ad
orationem instruit, et ad operationemj Lectio nos
informat activam, et ad contemplativam vitam.
Poi discendendo al particolare, mostra, che dalla
lezione sacra prende origine ogni bene soprannatu-
rale : poiché nella lezione, dice egli, e nell* orazio-
ne si acquistano le armi, con cui si fa guerra ai
nostri nemici infernali, e felicemente si espugnano*.
Con la lezione™ ed orazione si distruggono tutti i
vizj, si tolgono*tutti i difetti dell* anima, si dispre-
giano le vanita mondane, e si nutriscono tutte le
virtu. Finalmente questi sono i mezzi, per cui si
giunge sicuramente ai possesso dell’ eterna beatitu-
dine. Lectios et Oratio sunt arma, quibus diabo-
lus expugnatur . Hoec sunt instrumenta, quibus
cetenia béatitude acquiritur. Per orationem, et
lecti' nem vitia destruuntur, et virtutes in anima
nutriuntur , Lectio demit, errorem viteej subtrahit
hominem a vanitate mundi. Piu di questo in com-
mendazione della lezione spirituale pare che non
possa dirsi *

155. Lo stesso afferma S Gregorio solto [*alle-
goria dello specchio . Sacra Scriptura mentis ocu-
iisff/uasi quoddam speculum opponitur, ut interna
nostra facies in ipsa videatur . Ibi etenim foeda,
ibi pulchra nostra cognoscimus. Ibi sentimus quart*
tum proficimus, ibi a profectu quam longe dista-
mus . ( Moral. Uh. i. cap\i. ) | libri spirituali,
dice 5. Gregorio, sono a guisa d uno specchio, che
Iddio ci pone davanti, acciocché mirandoci in essi,
ci correggiamo de’ nostri errori, e ci adérniam d' o-
gni virtu. E siccome le donne vane si affacciano
frequentemente allo specchio, e quivi ripuliscono
ogni macchia del volto, correggono gii errori del
crine, e si adornano in mille guise, per comparir
vaghe su gli occhi altrui: cosi il Cristiano deve
spesso porsi avanti gli occhi i libri santi, per iscor-
gere in quelli i«difetti di cui si deve correggere, e
le virtu di cui deve abbellirsi, per piacere agli oc-
chi del suo Dio.

13(L 8. x~gostino con un* altra allegoria non men
bella*ci anima alla sacra lettura . Die* egli, che i
ASacu libri sono, tante lettere, che Iddio nostro dol-
ce padre, ed i beati nostri cari fratelli diinviano
dalla celeste patria. In questi ci avfertiscono de* pe-
ricoli, che s' incontrane in questo nostro infelice
pellegrinaggio ; ci additano i passi, in cui i nemici
infernali ci aspettano, e le insidie che ci tramano,

f
per toglierci ia vita dell*anima, e spogliarci del te-
soro inestimabile della divina grazia : ci insegnano
quali sono le provvisioni delle virtu, che abbiamo
a fare, per non mancare per via: ci animano a sof-
frire i travagli, gl’ incomodi, e le pene di questo
misero viaggio; e ci mostrano via retta, e sicu-
ra per gnagnere dove essi felicemente son giunti .
Chiunque pertanto brama di pervenire a quella
patria beata, ed ottenervi un alto posto, abbia spes-
so tra le mani, e legga sovente queste lettere di
paradiso .

i0j. Oltre le ragioni, con cui i Santi Padri ci
mostrano quanto sia necessaria per la perfezione
del Cristiano la lettura de* libri santi, arrecano an-
cora esempj atti a risvegliarne il desiderio. Tra
questi uno ne scelgo riferito da S, Gregorio nei
siioi Dialoghi, ( lib. 4* cap. iA ) ed anche nelle
sue Omille, (‘homil. i5.) acciocché animi anche
noi ad intraprendere un si divolo esercizio. In
Roma un certo mendico, per nome Servolo, giace-
va sotto un portico, per cui era il passaggio verso
la Chiesa di S. Clemente . Egli era paralitico, ed
incapace noti dico di alzarsi ritto in pie; ma nep-
pure di volgersi da un fianco all’ altro, e di avvi-
cinare le mani alle labbra, per prendere il neces-
sario ristoro. Delle elemosine che raccoglieva, par-
te impiegava per il suo necessario sostentamento,
e parte per dare ricetto, e ristoro ai pellegrini nel-
la sua povera casa. Era egli avidissimo d'ila le-
zione de* libri spirituali, e se n era procace <fto un
buon numero col prezzo delle sue elemosine, sot-
traendo il cibo alia bocca per dar pascolo alla men-
te con la divota lettura. E perché il poverino non.
sapeva leggere, se gli* faceva leggere da’suoi alber-
gatori . Per mezzo di queste lezioni spirituali, ben-
ché fatte per bocca altrui, acquistdo egli gran noti-
zia delle cose divine, ed una gran perizia delle sa-
cre Scritture, di cui parlava mollo acconciamente,
« con istupore di chiunque Ilo ascoltava: ma cio
che piu rilieva, aveva acquistata una invitta pazien-
za, ringraziando sempre il Signore tra’ suoi gravis-
simi mali, e cantando sempre Inni di lode a Dio.
Intanto presentendo, che gia si avvicinava il ter-
mine della sua vita, chiamo alcuni suoi albergato-
ri, e pregolli, che volessero seco recitare alcuni
Salini. Or mentre cio si eseguiva, egli improwvi-
samente fece cenno che si quietassero, dicendo : E
non sentite come tutto risuona il Paradiso di suo-
ni, e canti? e in cosi dire dolcemente spird. Dopo
la di lui morte si sparse per quella povera .stanza
uno odore si grato, che riempi tutti i circostanti
d5una ineffabile soavita. Termina il S. Dottore
questo racconto con dire, che si trovo presente alla
morte di questo santo mendico un Monaco del suo
Monastero, il quale non portava riferire questo av-
venimento, di cui era stato spettatore, senza molte
lagrime ili tenerezza. Cui rei Monachus noster in-
terfuit qui nunc usque vivit, et cum magno J/ctu
attestari solet : quia quousque corpus ejus sepul-
turae traderent, ab eorum naribus odoris illiusfra -
grantia non recessit. Si osservi la grande avidita,
che aveva questo santo paralitico della lezione spi-
rituale; si notino i frutti grandi di santita, che n
riportd, e la morte preziosa, che per mezzo di essa,
finalmente ottenne. Quindi si deduca, che gran
mezzo sia questo per Ja cristiana perfezione .



TRATT.1. ART. IV. CAP. Il.

CAPO IL

Si discende ca particolare, e si mostra, quanto
la lezione spirituale giovi alle persone mondane,
per entrare nelleestrada della perfezione, e quan-
to conferisca alle persone spirituali, che gia so-
no in via alla perfezione per camminare in es-
sa velocemente, efarsi sante .

i38.
avariti a chi legge, quasi mensa imbandita, ha cibi

confacevoli allo stomaco di chi che sia. In catho-
liete doctrinae mensa juxta modum intelligentice
sufficientes singulis epulce apponuntur. (semi. 4.

1 brev.) Sono in questa mensa vivande propor-
zionale al palato de" peccatori, le quali hanno vir-
tu di ricondurli alla vita della grazia. \'i sono cibi
atti al palato delle persone giuste, i quali danno
loro vigore per crescere, e per perfezionarsi nella
vita della grazia. Quivi le persone buone, ma roz-
ze, che non sono capaci di meditare, trovano cibi
quasi masticati, molto idonei a nutrire il loro spi-
rito semplice % Quivi le persone culte, a cui fuori
ancora di questa mensa non manca pascolo spiri-
tuale nelle loro divote orazioni, pure vi trovano
nutrimento grande di spirito: anzi dalla mensa del-
la sacra leeone portano via alcuni cibi sostanziosi,
che poj masticano, ruminano, e digeriscono nelle
loro meditazioni . Con le vivande di questa mensa
le persone del mondo mutano quasi natura, e di-
vengono spirituali ; e le persone spirituali si per-
fezionano nel loro essere, e si fan sante . In som-
ma questa € una mensa apparecchiata per dare a
lutti vita, forze, e vigore grande di spirito.

i30). Per intendere quanta forza abbia la sacra
lezione d’ indurre a mutare strada, e ad entrare
nel cammino della perfezione le persone mondane,
basta riflettere alla conversione di S. Agostino.
Non vi & chi non sappia le grandi ripugnanze, che
provo nel suo animo il Santo in abbandonare i pia-
ceri lubrici del senso, e consacrarsi interamente al-
ia sequela di Cristo . Che guerra atroce, che fieri
contrasti sostenne egli nel suo povero cuore ! Vi
muove a pieta il solo leggerli da lui descritti. Bi-
ce egli di se, che era costretto a gemere legato
dalla sua volonta, quasi da dura catena, e che il
nemico infernale teneva ristretto il suo volere tra
i ceppi d'urta cruda necessita. Suspirabam ligatus
non ferro, secl m&aferrea voluntate, velle tneum
tenebat inimicus, et inde mihi catenam fecerat, et
constringebat me. ( Confessa lib. 8. c. 4*6. 7. 8.
12. ) Dice, che esperimentava agonia di morte, in
separarsi da’ suoi pravi costumi. Quasi mortem
formidabat ( voluntas mea ) restringi afluxu con-
suetudinis, et tabescebam in mortem* Dice, die
stando vicino a risolversi, le sue antiche vanita, e
i suoi piaceri ritiravanlo dal buon proposito, e gli
ingrmoravan attorno cosi : Dunque tu ci abbando-
ni Vdungque da questo momento in poi non saremo
mai piu teco in eterno ? Retinebant me nugee nu-
garum, et vanitates vanitatum antiquce amicae j et
succutiebant vestem meam carneam, et murmura-
bant : Dimittis nos ? et a momento isto non eri-
mus tecum ultra in aeternum ? Quas sordes sug-
gerebant ? fjue dedecora ?| Ma finalmente chi fu,
che dopo una guerra interina si ostinata, e si fie-
re. vinse il cuore di Agostino ? Chi fu, che con-
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quistd a Dio quel grande eroe? Ultimo conquista-
tore alla fine non fu ne la madre con le sue lagri-
me, né il grande Ambrogio con la sua divina elo-
quenza : fu la lezione d un libro santo. A questo
volle Iddio riserbare la gloria di aver guadagnato
alla sua Chiesa un Dottore si inclito, che tanto I'ha
illustrata con il suo sublime ingegno, e con la sua
celeste dottrina . L’Arcivescovo Ambrogio, e la sua
genitrice poterono mettere in tumulto quel gran
cuore, ma solo la sacra lezione ‘ebbe il vanto di

I-Ja dottrina sacra, dice il Mellifluo, postaespugnarlo’. Conciossiacosaché trovandosi egli com-

battuto da alleiti si tumultuanti, udi una voce, che
gli disse: Prendi, e leggi. Obbedi egli, e leggen-
do un Capitolo di S. Paolo, si disgombrarono tosto
le caligini dalla sua mente, si ammolli tutta la du-
rezza del suo cuore, si pose in piena serenita, ed
in placida calma il suo spirito™® Ruasi luce sere-
nitatis infusa cordi meo, omnes dubitatiojiis tene-
bree diffugerunt. E rotte le catene, e spezzati i
ceppi delle sue antiche abitualita, si dedico tutto a
Dio, e divenne poscia quel gran Santo, elle ora il
mondo ammira, e venera sopra gli Altari . Tanta
e la forza, che ha la lezione de’ libri saliti di trion-
fare de* cuori, benché duri, e di cangiarli da ter-
reni che sono, in spirituali e santi .

i4o. Qui potrei rapportare Vesempio di S. Igna-
zio di Lojola, che gia Una lezione spirituale presa
a fare, non per divozione, ma sol per brama di
fuggire la noja d’ una penosa infelinila, fu cangia-
to da Capitano, eh’egli era d'un Re della terra,
in Capitano del Re del Cielo, sotto le cui bandie-
re arroldo una Compagnia di forti guerrieri. Op-
pure d’un S. Giovanni Colombino, che per la let-
tura d’un libro santo, fatta a persuasione della sua
consorte, benché di mala voglia, senti tanto mu-
tarsi il cuore, che rivolte le spalle «1 mondo, si
consacro interamente al divino servizio, e divenne
aneli’ esso Capo d’ un grosso squadrone di persone
Religiose, che uni sotto I’ insegna del Crocifisso ,,
Ma nd : non voglio trattenermi in questi, ed altri
simili avvenimenti. Ho incominciato a trattar que-
sto punto non I’ autorita di S. Agostino, e con la
sua autorita voglio compirlo . Nello stesso libro,
con cui il S. Dottore riferisce la sua conversione,
racconta ancora la conversione da vita mondana a
vita perfetta, fatta dalla lettura parimente dJun li-
bro spirituale in due Cortigiani dell’ Imperatore
Teodosio. ( Colf Lib. 8 cap. 0. ) Mentre questo
stava tutte intento agli spettacoli Circensi, che si
celebravano in Treveri, i detti due Cortigiani an-
noili dagli strepiti della Corte, se ne escirono alla
campagna per respirare aure piu quiete . Or men-
tre se givano vagando or in questa, or in quel-
la parte, si abbatterono casualmente ad entrare nel-
la casa d'alcuni santi Monaci, e camminando per
quella a passo lento, andavano osservando con un
certo dolce stupore la poverta, la semplicita, il si-

lenzio, la quiete di quella religiosa abitazione, ne
si saziavano di ammirare 1 allegrezza sincera, che
fioriva in volto a tutti quei buoni Religiosi . In-

tanto uno di essi trovata nella povera cella *1' uno
di quei Monaci la Vita di S. Antonio, si pose pl
leggerla per curiosita. Ma che ? Leggendo a pocci»
a poco incomincid mirari, et accendi j et inter le-
gendum meditari arripere* talem vitam, et relicta
militia saeculari, servire tibi (nempe Deo); (e qui
si vadano osservando i buoni effetti, che produce
nell’ anima la diVOt)Z)i lezione .1]:* Comincio ad
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mirare le azioni di quel santo solitario : e poi ad
accendersi in desiderio d’ imitarlo; poi a premedi-
tar seco stesso d'intraprendere un simile tenor di
vita, e abbandonato il secolo, di servire unicamen-
te a Dio. Poi, seguita a dire il Santo, sorpreso
dair estro veemente d*un santo affetta, fisso lo
sguardo iti fronte al suo amico : E che cosa noi
pretendiamo, gli disse, con tante fatiche, in cui
consumiamo la nostra vita ? Potremo noi giugnere
piu oltre, che ad acquistare I’ amicizia di Cesare?
E questo istesso quanto & dubbioso ? a quanti pe-
ricoli stw esposto ! Dall’ altra parte se io voglio
divenire amico di Dio, ecco che in questo stesso
momento io lo sono . Amicus autem Dei, si vo-
luero, ecce mine fio . Detto questo tornd a fissare
gli occhi sul libro.; e leggenefo, dice il Santo, che
sentiva tutto internamente commoversi, tutto inter-
namente mutarsi : sentiva svellersi dal cuore ogni
alletto del mondo, e deJbeni mondani . Finalmen-
te tratto dal profondo dei cuore un gran sospiro :
Amico, disse, io gia ho rotto la catena, che con gli
anelli di inelLe vane speranze mi teneva legato al-
la Corte, ho stabilito di servire solo a Dio: e
acciocché tu veda che io dico da vero, sino da
quest’ ora, e in questo santo luogo io do principio
alle mie determinazioni . Se non ti & a grado d'i-
mitare, li prego almeno a non disturbare i miei
disegni. Ego jam abripui me ah dia spe nostra,
et Deo servire yatuij et hoc ex hora line, et in
hoc loco aggredior. In udir questo I' amico provo
di riflesso nel cuore quelle sante commozioni, che
quello aveva intese nel suo; e pronto si offeri ad
imitarlo : ed ambedue nello stesso giorno, senza al-
cuno indugio, si consacrarono a Dio in quel sacro
chiostro . Avevano gia questi due Cortigiani con-
tratti sponsali con due fanciulle loro pari: e ben-
ché grande fosse I afletto, che nutrivano nel cuore
verso le loro spose, non ebbe pero questo forza di
ritardare le loro generose risoluzioni : anzi che il
loro esempio fece tanta forza al cuore delle mede-
sime, che indusse a dedicarsi aneli’ esse a Dio con
volo di perpetua verginita. Ecco quanti trasse dal-
la vita mondana su la strada della perfezione la le-
zioni d un solo libro spirituale .

i4i- Ma se la lezione sacra e si efficace per ri-
durre i mondani traviati su la via della perfezione,
quanto piu sara efficace per indurre le persone spi-
rituali, che gia sono incamminate per questa via,
a scorrerla con gran piena di spirito, senza stan-
carsi, né rallentarsi mai nel loro corso? S. Ago-
stino parlando con quelle persone divote, che bra-
mano di vivere con perfezione sempre unite al lo-
ro Dio, dice loro, che devono spesso o orare”™ o leg-
gere : e ne arreca loro la ragione: perché nell’ o-
razione noi parliamo a Dio, e nella lezione de’ li-
bri santi lddio parla a noi. Qui vidi *cum Deo
semper esse, frequenter debet orare, et legere :
nam cum oramus, ipsi cum Deo loquimurj cum
vero legimus, Deus nobiscum loquitur. ( Serm. 12.
de tem.) E S. Ambrogio parlando con gli Eccle-
siastici gia dedicati ai divin culto, inculca loro lo
stesso sentimento, dicendo, che terminale le ora-
feloni della Chiesa, si occupino in divote lezioni ;
perché orando noi ragioniamo con £resu Cristo; e
leggendo ascoltiamo Gei”™ Cristo, che ei parla ai
cuore. Qur non illa tempora, quibas ab Ecclesia
vacas, lectioni impendas? Cur non Christum re*
visas ? Christum lalloquarts ? «Christum audias ?

DIRETTORIO ASCETICO

Illum alloquimur, cum oramus: illum audimus*
cum divina legimus oracula . ( Irb. 1. offic. c. 20.)
Se dunque I orazione, come dicono i Santi, e noi
mostreremo ne’ seguenti Articoli, € tanto necessaria
per il nostro profitto spirituale, non meno neces-
saria converra dire che sia la Uzione spirituale :
giacché ai progressi della perfezione tanto importa
che noi parliamo con Dio, « che Iddio parli a noi,
e con le voci de’suoi lumi, ed interne ispirazioni
ci stimoli all’ esercizio di tutte le virtu.

142. Per mostrare, quanta efficacia abbia la le-
zione de’ libri sacri, per convertire le persone mon-
dane in ispiritciaH, mi servii dell’ esempio di un
Dottore di S. Chiesa . Per mostrar ora, quanto sia
potente una tale lezione a condurre le persone spi-
rituali a maggior perfezione, voglio recare Vesem-

o d un altro Dottore di S. Chiesa . Questo sia

. Girolamo . Racconta egli di se stesso, che ab-
bandonate le magnificenze di Roma, erasi ritirato
a menar vita solitaria ne’luoghi santi di Palestina.
Quivi consumava i giorni, e le notti in vigilie, in
orazioni, in lagrime, in digiuni, ed in altre aspris-
sime penitenze. Pure tra i rigori d’una vita si fer-
vida, si austera, gli era rimasto qualche difetto per-
niciosissimo agli avanzamenti del suo spirito, e que-
sto era un soverchio amore alla lettura de’ libri
profani, ed un certo orrore alla lezione de’ libri
sacri, per la poca coltura dello stile, c*2 gli pare-
va scorgere in quelli, riputando, com’ egli mmessa
con suo gran rossore, colpa del sole cio, cn’era
difetto degli occhi suoi . Si quando in me ipsum
reversus Prophetas legere coepissem, sermo horre-

bat incultus, et quia lumen ccecis oculis non vi-
debam, nec oculorum putabam culpam esse, sed
Solis. ( Epist. ad Eustoch. ) Intanto Iddio, che

ben prevedeva non poter egli senza la lettura de’ li-
bri santi pervenire a quell’ allo grado di santita,
a cui avevaio destinato; pratico con esso lui un
rimedio, quanto rigoroso, altrettanto efficace, per
farlo ravvedere di questo suo mancamento . Gli
mandd una grave infermita, che in breve lo ridus-
se all’estremo. Quando poi era gia vicino a mori-
re, lo rapi in ispirilo al suo Tribunale . Giunto
quivi il Santo, senti richiedersi dal divin Giudice,
che egli fosse. Rispose esso prontamente: lo sono
Cristiano, né altra fede, che la vostra io professo,
mio Signore, mio Giudice. Menti, ripiglio il Giu-
dice : tu sei Ciceroniano : perche dove sta colloca-
lo il tuo tesoro, ivi ancora sta posto il tuo cuore.
Et die qui preesidebat, mentiris, ait: Ciceronianus
es, non Christianus : ubi enim thesaurus tuus, ibi
et cor tuum,- E comando, che fosse acerbamente
flagellato*. Ai dolore di quelle fiere percosse gri-
dava il Servo di Dio, chiedeva merce, implorava
pieta, ripetendo ad alla voce: Miserere mei, Do-
mine, miserere mei. Intanto, quelli, che stavano
assistenti al trono del Giudice severo, prostrali al-
ia sua presenza, incominciarono ad intercedere per
lui, a pregarlo di compatire la sua eta giovanile,
ed a promettere a nome suo I’ emendazione di quei
suo fallo. Allora S. Girolamo, che per I acerbita
del dolore cagionatogli da quelle aspre percosse, e-
ra dispostissimo a promettere cose molto maggiori,
si diede a promettere, ed a giurare con tutto I'ar-
dore del suo spirito; che non avrebbe letto mai
piu libri secolareschi, etprofani, ma solo libri san-
ti. In dir questo tornd ™ i sensi con meraviglia, e
stupore de’ circostanti, che lo credevano gia monto.
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Dopo avere il S. Dottore fatto di se stesso questo
funesto racconto, soggiunge: Né vi sia chi creda,
che questo fosse un sogno vano, simile a quelli,
che sogliono in mezzo alla notte illudere le nostre
menti. Chiamo in testimonio quei Tribunale tre-
mendo avanti cui giacqui prostrato, che non fu
quello un sogno, ina una rappresentazione reale
d’ un fatto vero . Posciache tornato ch’io fui a ine
stesso, mi trovai con gli occhi zeppi di lagrime,
con le spalle illividite da flagelli, e piagate per le
crude percosse ™ Nee vero sopor illefuerat, aut
vana somnia, quibus scepe deludimur . Testis ju-
dicium triste, quod timui : ita mihi numgwam con-
tingat in talem incidere queestionem . Liventes, fa -
teor, habuisse me scapulas, plagas sensisse . Fi-
nalmente conchiude, che dopo questo successo si
diede a leggere i libri santi con altrettanta appli-
cazione, ed amore, con quanta aveva prima letto i
libri de’ profani autori . Et tanto dehinc studio di-
vina legisse, quanto antea mortalia legeram. Cosi
Iddio da lui ottenne che si applicasse alla lezione
delie cose divine, che ai progressi della sua perfe-
zione era si necessaria, ed alla salute di tutto il
mondo cristiano doveva riuscire tanto profittevole.

r43. Si noti, che quando tuttocio avvenne a S.
Girolamo, non viveva egli gia allora a guisa delle
|iersone mondane, dimentico affatto della sua per-
ézione : gnde avesse bisogno de’ libri buoni, per
risvegliare lo spirito a qualche desiderio del suo
profité. Anzi che menava una vita austerissima,
e ferventissima, come ho accennato di sopra. Sen-
tiamo lui stesso . Post noctium crebras vigilias,
post lacrymas, quas mihi praeteritorum recordatio
peccatorum ex imis visceribus eruebat, Plautus su-
mebatur in manibus . Dice che dava di mano alle
Commedie di Plauto; ma cio faceva dopo molte
vigilie, e dopo aver passato le notti intere pian-
gendo dirottamente i suoi passati trascorsi, né per
altro fine, che di sollevare un poco la mente stan-
ca dalle lunghe orazioni, e indebolita dalle molte
lagrime .. Cid0 non ostante tutto cid non bastava per
andare avanti nella perfezione, se all’ asprezza clel-
la vita, ed alPassiduita delle orazioni non congiun-
geva, la lezione de' libri santi. Onde con-vien con*
eludere, che la lezione spirituale non solo sia agli
uomini mondani mezzo efficace per intraprendere
la carriera della perfezione ; ma anche agli uomini
spirituali per iscorrerla velocemente.

CAPO 1.

Avvertimenti pratici circa il modo, con cui devo-
no leggersi i libri spirituali, acciocché ~riescano
mezzi profittevoli alla nostra perfezione.

144* -Avvertimento primo. Avverta il Direttore,
che una cosa e lo studio de’ libri spirituali, ed
un’ altra molto diversa la lezione spirituale de'li-
bri santi. Chi studia, altro fine non ha, che ap-
prendere le verita, che legge . Chi legge spiritual-
mente, ha di mira affezionarsi alle verita che leg-
ge. ed imbeversene profondamente, per poi venire
alla pratica di tali verita. Lo studio ha per fine
istruire la mente; la lezione divota ha per suo sco-
po perfezionare la volonta con affetti santi, e muo-
verla ad opere proporzionaJe. Onde dice S. Ago-
stino: Nutri animam tuam lectionibus divinis: pa-
rabis enim tibi mensam sjfiPitualem. ( lib. de ope-

re monast ) Nutrisci Panima tua con le lezioni
divine; e saranno queste una mensa salubre al tuo
spirito. Lo stesso pure c’insinua S. Bonaventura.
Lectionibus d;vinis est anima nutrienda, ( in spe-
culo par. i. c. i5.) che bisogna dare alle nostre
anime pascolo, e nutrimento di sante lezioni, ac-
ciocché divengano forti, e vigorose nell’ esercizio
delle virtu. Ma acciocché s'intenda meglio cid che
vogliono significarci questi santi Dottori con tali
detti, si faccia riflessione, che se ponendosi alcuno
a mensa, altro non faccia che osservare la qualita
de’ cibi, notare il condimento delle vivande, e poi
decidere, quali siano salubri, quali nocive, quali in-
grate ai palato, e quali saporose; questo non si
pasce de’cibi, né riceve da essi alcun sostentamen-
to. Acciocché i cibi passino in nutrimento de’com-
mensali, € necessario che questi se gli accostino
alle labbra, gli ruminino co i denti, gli saporeggino
con il palato, gli tramandino nello stomaco, e con
la virtu digestiva gli facciano passare in propria
sostanza . Cosi appunto, dicono i Santi, acciocché
le massime sante, che nella lezione spirituale, qua-
si in lauta mensa, ci si apprestano pe”ascolo del-
le nostre anime, le nutriscano, e diano loro vita di
spirito : non basta mettersi a penetrare con lo sguar-
do della mente tali verita, e poi decidere circa lo
stile, 1 ordine, il metodo, la dottrina, la chiarezza,
con cui elleno da loro autori si espongono; ma bi-
sogna accostarle alla volonta, sicché ella le gustb
le saporeggi, e praticamente se le faccia sue, muo*
vendosi all’ esecuzione delle opere . Ond’ ebbe a
dire S. Bernardo : (in spec. Monadi. ) Si quis ad
legendum accedat, non tam querat scientiam, quam
saporem. Chiunque, dice il Santo, si mette a leg-
gere libri divoti, non cerchi tanto il sapere, quan-
to il sapore delle divine verita . Quindi s intende-
ra la cagione, perché molti dopo essersi trattenuti
in questa sacra mensa della santa Lezione una mezz'o-
ra, un’ ora intera, se ne partono secchi nell’ affet-
to, asciutti ne'buoni desiderii, e digiuni d'ogni be-
ne spirituale, come dice S. Gregorio: Multi legunt,
et ab ipsa lectione jejuni suntj (Hom. io. in Ez.)
ed anche perche alcuni Letterati, avendo sempre
sotto gli occhi la Sacra Scrittura, e tra le'iHfni i
Santi Padri, pur non hanno nel cuore tanto di di-
vozione, e di affetto verso le cose sante, quanto ne
ha una semplice vecchiarella . Cercano questi nelle
sante lezioni il sapere, non il sapore, vanno dietro
alle foglie, e non al frutto: e perd sebbene ricevo™
no da questo cibo pascolo di mente, non ne ripor-
tar™ nutrimento di spirito .

145. Avvertimento secondo. Dunque acciocché

la. persona divota riceva dalla lezione spirituale il
detto rfutrimeuto, faccia cosi: prima d’ incominciar-
la alzi la mente a Dio, e si protesti eh'ella non
legge per ‘curiosita di sapere, ma per brama di ap-
profittarsi . Ma perché un tal profitto dipende dal
lume soprannaturale, e da una certa pia mozione
di affetti, che non e parto della nostra natura, ma
dono della divina grazia ; chieda a Dio 1uno, e
I'altra . Loquere IDomine, dica al Signore* quia
audit servus tuus. Questo libro, Signore, & una
scrittura, che contiene la vostra divina parola : &.
una lettera, ch”™ m’ inviate dal Cielo, per indicarmi
la vostra divina volonta ~ Dunque parlatemi per
mezzo di essa alla mente con la vostra santa luce*
parlatemi al cuore con le vostre sante ispirazioni*
che io vi ascoltero attentamente.
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146. Nella vita del glorioso Patriarca S. Dome-
nico si narra, che essendo ancor Novizio nella Re-
ligione de’ Canonici Regolari, dalla lettura delle
Collazioni de’ Padri, ritrasse gran purita di cuore,
una profonda umilta, un sincero dispregio di se
stesso, una riverenza speciale a tutti gli altri Reli-
giosi, un ottimo avviamento alla contemplazione, e
alla perfezione in tutte le virtu. Ma qual fu la ca-
gione, per cui trasse tanto profitto dalla lezione
cP un libro solo? La cagione la, reca lo Scrittore
della sua Vita; ed &, che il Santo si pose a legger
quel libro con rettissima intenzione di pascersi con
F affetto della sacra dottrina, che in quello si con-
tiene, di eseguire in effetto con gran fortezza di
spirito tutti i suoi salutari documenti. Librum il-
lum, qui Collationes Patrum inscribitur> studiose
legendum suscepit, deditque operam, ut recta in-
telligentia comprehenderet, affectu sentiret,, effectu,
et re ipsafortiter exequerelur. Didicit enim ex, eo
puritatem cordis etc. ( Theodoricus de Appoldia
lih. i. Vitas ejus cap. 4*) Chi dunque brama di
riportare da libri spirituali simili effetti di santita,
prenda a gerii con pari affetto, e con pari ret-
titudine d’ mieliziorie

147. Avvertimento terzo. Avverta il Direttore ai
suoi discepoli, che la lezione spirituale non deve
esser fatta con fretta, ne con velocita d' occhio, e
di mente, ma, attentamente, posatamente, con rifles-
sione, a bell’ agjp; onde rechi all’anima il bramato
fruito. Le pastiglie odorose, acciocché tramandino
la loro soave fragranza, devono essere stritolate len-
tamente con le dita.. Non altrimenti la lezione sacra
deve essere ruminata agiatamente a fine, che faccia
sentire all’ anima la fragranza della cristiana virtu.

148. Percio S. Efrem vuole, che la persona tor-
ni talvolta a leggere due, e tre volte gli stessi pe-
riodi: onde I’animo altamente s’ imbeva del senti-
mento, che in essi si espone. Il che specialmente
s’ intende di quei periodi, che contengono cosa di
momento, e che fanno qualche notabile impressio-
ne nella mente del divoto lettore . Dum legis, non
atudeas dumtaxat libri folia evoluerej sed non pi-
geai Ins, terque, ac scepius eumdern repetere sen-
siun”Ut vim orationis intelligas . ( Uh. de palien.
et consum. ) Si notino bene quelle prime parole :
dum legis, non studeas libri folia evolvere: in cui
si esprime il difetto di alcuni, che prendendo in
mano qualche libro, non lo leggono, ma lo divora-
no, e non veggono Vora di giugnere al fine. La
lezione di questi & come upa pioggia di estate, che
viene con impeto, scorre con velocita, e noi*da
tempo alla terra d’imbeversene, e pero riesce o dis-
utile, o, poco profittevole. La lezione spirituale
deve essere come le pioggie minute, che cadono
lentamente, penetrano la terra bene addentro, e le
fecondano il seno. Poco giova legger molto, se non
si legge bene, e con profitto.

14Q Teodoro Medico di Costantinopoli mando a
S. Gregorio M. una gran copia di denaro, accioc-
ché lo impiegasse a redimere gli Schiavi infelici,
che gemevano tra le catene cI' una dura cattivita .
11 Santo Pontefice gli rispose, ringraziandolo di si
.abbondante elemosina, e commendando grandemen-
te la di lui singolare pieta verso qgfjei miseri. Poi
lo riprese, perché leggendo le Sacre Scritture, le
scorresse” con occhio veloce, e negligente, senza al-
cun fervore di affetto. E tra le altre cose gli disse
queste parole : Incerator CceU, Dominus Angelo-
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rum, et hominum pro vita tua tibi Epistolas suas
transmisit, et tu illas ardenter legere negligis ?
Quid est enim Scriptura Sacra, nisi quaedam E-
pistola omnipotentis Dei ad creaturam suam ? ( Uh.
4; Epist. Su) Il Monarca de’ Cieli, gli disse, il Re
degli Angeli, e degli uomini, iq riguardo alla tua
salvezza, si degna trasmettere a te le sue lettere;
e tu trascuri di leggerle con quell’ ardore di affet-
to, che si conviene? E che altro sono le Saere Scrit-
ture,, che lettere dell’ onnipotente Dio alle sue vili
creature? Veda dunque il Direttore, quanto con-
venga leggere i libri santi posatamente, e con di-
vota attenzione, e per la riverenza, che loro si de-
ve, e per il frutto, che si spera ritrarne .

i5ov Avvertimento quarto . Dice S. Bernardo,
( ad fratres de monte Dei ) che dalla lezione spi-
rituale bisogna scegliere qualche sentimento divoto,
e portarlo seco, per rammentarsene tra giorno, e
per, tenere lo spirito raccolto in Dio : come appun-
to suol praticarsi da chi va a diporto in qualche
vago giardino, che dopo essersi lungamente deli-
ziato tra quelle aure dolci, e tra quelle amene ver-
dure, raccoglie alcuni iiori, e li porta seco, per o-
dorargli, S. Efrem, da lo stesso consiglio,, € con u-
na bella similitudine lo mette in chiaro. L’'Ape,
die’ egli, si ferma in questo fiore, e in quello, e da
tutti n’ estrae un sugo, che porta spco alla,sua pic-
cola cella, per formarne il miele. Cosi”noi da tanti
sentimenti, di cui sono sparsi i libri divoti, gui-
sa di tanti fiori spirituali, estraggiamoiie fff~sugo,
che ci serva di medicina contro i mali delle nostre
anime. Si lectioni incumbas, instar sapientis Api«
calce, mel ex floribus sibi colligentis, fructum ex-
iis, quce legis, pro animi medela desumito . ( de*
recta vivendi ration, cap. 36. ) Insinui dunque il
Direttore ai suoi penitenti, che terminata la lezione
spirituale, ringrazino Iddio de’lumi, ed affetti di-
voti, che ha loro compartito: e che poi raccolgane
qualche sentimento, che ha fatto loro piu impres-
sione, per ruminarlo tra giorno, ed anche per con-
siderarlo piu attentamente, e penetrarlo piu al vivo
nelle loro sante meditazioni.

i5i. Avvertimento quinto. Proccuri il Direttore,
che i suoi discepoli leggano libri profittevoli, e ac-
conci al loro bisogno* Dissi profittevoli: perché
alcuni libri sono di gran mole, ma di poca sostane
za ; altri sono piu atti a pascer Vintelletto, clic a
muovere la volonta. Dissi acconci al bisogno: per-
che alcuni libri sono opportuni a chi € ne’ princi-
pi, altri a chi si trova ne’ progressi, ed altri a chi
vola veloce alla cima della perfezione . Alcuni li-
bri sono proporzionati a chi e dominalo da una
passione* ed altri a chi da un’ altra passione suol
esser vinto . A taluni fanno impressione i libri
istorici, e sono loro piu. utili* ad altri i dottrinali,
e riescono piu profittevoli. E perd sara buon con-
siglio, ch’egli assegni a ciascuno i libri, che dovra
leggere. Ma sopra tutto proccuri, .che una tal le-
zione ( conforme cid che ho detto di sopra ) da
essi si faccia con molta attenzione, con molla divo-
zione, e con desiderio del loro profitto : giacché
leggendo essi in tal guisa, vi concorrera lo Spirito
Santo coi suoi lumi, e ne ritrarranno gran frutto,
come ce ne assicura S. Giovanni (crisostomo: Igim
tur lectioni, vacemus cum magna pietate, et atten-
tione, ut possimus a Spirita. Sancio ad scriptorum
intelligentiam duci, et multum inde fructum per*
cipero ( TlomiL 35. itt Tiencs. )



TRATT. I.

ARTICOLO V.

Quarto mezzo per P acquisto della perfezione, la
meditazione delle massime di nostra Fede .

CAPO T.

Si mostra, che la Meditazione € mezzo molto im-
portante per osservare la légge di Dio in quan-
to alla sostanza, e che & mezzo necessario per

osservarla con perfezione*

_ 152, Nell,, Scala, che S. Bernardo formo allé
|iersone spirituali, che bramano salire all4alto del-
a perfezione, il:primo gradino ( come di gia ve-
demmo nel principio del precedente Articolo) € la
sacra Lezione, ed il secondo e la Meditazione del-
le massime di nostra Fede r perche da quella gra-
datamente si ascende a questo . S imbeve 1' anima
nella lezione de5libri divoti d’ alcune verita divi-
ne, che poi rumina a pié del Crocifisso, penetra
profondamente, e per mezzo di tali ponderazioni si
accende in affetti santi, e in dcsiderj di maggior
perfezione. Cosi dalla lezione si passa per una cer-
ta connaturalezza alla meditazione, in cui la cogni-
zione delle massime soprannaturali suol essere piu
profonda, g piu viva, e F affetto della volonta piu
fervido, e piu risoluto . Trascorso dungue il primo
gradino, in questo secondo ci fermeremo in tutto
il presente Articolo* mostrando Pimportanza, ed
anche la necessita che v’ é di salirlo, acciocché ci
riesca mezzo opportuno al conseguimento di quella
perfezione, a cui aspiriamo coi nostri desiderj .
153.
vertire, che I’ orazione mentale si divide in medi-
tazione, ed in contemplazione . La meditaziéne con-
siste in alcuni atti discorsivi indirizzali alla mozio-
ne di varj santi affetti. La contemplazione poi con-
siste in uno sguardo semplice dell intelletto, am-
mirativo, e soavemente amoroso di qualche verita
divina . DelP orazione mentale, in quanto & con-
templazione, quantunque appartenga al quarto gra-
do della predetta Scala, pure non se ne parlera da
noi nella presente Opera : perché, in quanto € ella
contemplazione délie cose divine, €& oggetto della
Mistica Téologia. Solo parlero dell’ orazione men-
tale, in quanto ¢ meditazione, e in quanto € me-
ditazione pratica . Aggiungo questa limitazione :
percheé si pud meditare una verita soprannaturale
In due modi, e speculativamente, e praticamente .
Si medita nel primo modo, quando si discorre su
qualche punto di nostra Fede non per altro fine,
che di rintracciarne la verita, come fanno i Teolo-
gi speculativi, quando considerano Pessere, e gli
attributi di Dio, I' Incarnazione del Verbo, la na-
tura della divina grazia, e cose simili, in cui altra
mira non hanno, che di sapere. Di questo noi non
parliamo qui, perché a noi non si appartiene . Si
medita nel secondo modo, quando si discorre su
qualche massima di fede, a fine di muovere la vo-
lonta ad affetti proporzionati. E di questo noi trat-
tiamo qui : perche questo € un vero mezzo, che
conduce alla perfezione morale, e soprannaturale
del Cristiano : il che & Punico scopo della nostr’ O-
pcra. lu questo primo Cagp per animare il Letto-
re a questo divoto esercizio del meditare, gli mo-
strero* che la meditazione rprutica, ed affettiva &

ART. IV. CAP. III.

Prima pero di passare avanti ci bisogna av-affetti,
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mezzo molto importante per osservare la divina
legge in quanto alla sua sostanza, ed & mezzo af-
fatto necessario per osservarla con perfezione.

154. E detto assai comune, che da una gran
parte de* Cristiani si trasgredisce la legge di Dio
senza alcun ritegno, e si vive licenziosamente, per-
che non v5é piu fede: che I'interesse regna per
ogni parte ; che domina per tutto P ambizione ; e
che la lussuria, trapassali i confini dell’ onesto,
scorre licenziosa per ogni prato a calpestare ogni
fiore ; perché da’ Fedeli piu non si crede. Ma in
realtd io non istimo che questa sia la cagione di
tanto male : perché la fede v' ¢, in quanto alla so-
stanza 3 e se si esamini la mente, e’'l cuore di qua-
lungue Cristiano, benché dissoluto nel suo vivere,
si trovera, che non v’'é articolo, benché astruso, ed
arduo di nostra fede, che non sia da lui costante-
mente creduto . Tutta la ruina spirituale, che de-
ploriamo nel nostro mondo cattolico, non proviene
da mancanza di fede; ma da mancanza di conside-
razione alle verita della fede. Niuna massima di
fede si discrede ; ma né pure ad alcuna massima
di fede si pensa mai da’ mondani : e pro creden-
do si vive, come se non si credesse : perché la no-
stra volonta tanto e indisposta al bene, e pronta
al male, se non creda le verita cattoliche, quanto
se non vi rifletta mai seriamente : mentre e neiP li-
no, e nell’altro caso non ha presenti a se quegli
oggetti, che hanno forza di raffrenarla dal male, di
spignerla al bene.

155. Ma andiamo al fondo di questa verita, per
renderla chiara, e cospicua alla mente del pio Let-
tore. La nostra volonta, come dicono i Filosofi, e
una potenza cieca, che non pud muoversi coi suoi
se Pintelletto non le va avanti con la luce
delle sue cognizioni . Cosi un reo gia condannato
alla morte, prima che gli sia recata Pinfausta no-
vella, non si rattrista punto, non si inorridisce, non
sospira, non geme: perche il gran male, che gia
gia gli & imminente, non gli e stato ancora dall’ in-
telletto rappresentato. Lo stesso dico di ehi & sta-
to gia esaltato a qualche posto onorevole, che non
ne prova alcun contento prima di riceverne il fau-
sto avviso: perché ancora non ha Pintelletto rap-
presentato alla volonta P immagine di quel gran
bene. Incominciando poi a muoversi gli affetti nel-
la nostra volonta, questi d’ordinario tali sono, qua-
li sono le rappresentanze, che la mente le fa degli
oggetti. Se P intelletto rappresenta alla volonta qual-
che oggetto degno di amore, ella tosto si muove
ad”™ahbracciarlo : se a lei lo rappresenta degno di
odio, ella si muove ad abborririd. Se le mostra
qualche male in lontananza, ella subito teme: se
glie lo™mostra in vicinanza, ella subito si rattrista .
Se Pintelletto le fa vedere una cosa come conface-
vole alia sua natura* ella presto si determina avo-
lerla ; se poi a lui la rappresenti come cosa al suo
essere sconvenevole, ella si risolve di rifiutarla.
Sicché gli affetti della nostra volonta sono d’ordi-
nario conformi alle considerazioni, che fa la nostra
mente circa gli oggetti presenti. Posto cid, cheser-
ve3 dico io, che giova, che le massime di nostra
fede abbiano una somma efficacia di rimuovere da
noi ogni vizio, di allontanarci da qualunque grave
|Iecca|o, se il Cristiano, che pur le crede, non se
e pone in mente, mai non vi riflette sopra, mai
non se le approssima alla volonta con qualche se-
ria considerazione i Non potranno esse certamente*
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finché sono cosi dimenticate, distaccare la di lui
volonta dalla colpa, benché per se stesse abbiano
tutta la forza di distaccamelo. Il fuoco ha tuttala
virtu di bruciare un legno, arido, e secco; ma se
non gli si avvicina, mai non. lo accendera con le
sue vampe. Cosi appuntale verita cattoliche, e col
terribile, e con Eamabile, che portan seco, hanno
tutta la virtu di rimuovere le nostre volonta, ben-
ché mal inclinate, da ogni colpa mortale; ma se
noi mai non le avviciniamo con qualche posata con-
siderazione alla nostra volonta, non produrranno
mai in essa simili eileMi. 1/ inferno \"é: ne v'e
fedele che non lo creda: ma se mai non vi si pen-
sa, in riguardo ad ingerire un santo timore, & ap-
punto come se non vi fosse. La morte € inevita-
bile, ne v'e Cristiano che non aspetti il colpo fa-
tale della sua falce: ma se mai non si consideri,
rispetto al distaccarci da beni caduchi, e appunto
come se non avesse mai a seguire. Il peccato mor-
tale é il piu orrido mostro, che sia comparso al
inondo, ne v’ é Cattolico, che non lo dichiari per
tale: ma se mai non si miri sotto le sue proprie
sembianza in ordine ad imprimere orrore, ed ab-
bominazioph ne’ nostri cuori, € come se non avesse
alcuna deformita. Onde voglio inferire, che tutta
*{ ruina del Cristianesimo non nasce dal non cre-
dere, ma dal non considerare mai, né mai medita-
le cio che si crede. Cosi defini Geremia: ( Cap.
12. u. ) Desolatione desolata est ornnis terra,
quia nullus est?qui. recogitet corde. E posta in de-
solazione la terra tutta, dice Geremia ; ¢ svelto il
fiore d’ ogni virtu ; né altro si veggono pullulare
per ogni parte, che triboli e spine di peccati, ed
iniquita . Ma cE onde prese origine un si gran ma-
le ? forse dall’essere bandita affatto dal mondo la
vera fede ? nd, ma dair essere bandita la conside-
razione, e la ponderazione su le massime di santa
fede : quia nullus est, qui recogitet corde: appena
v’'e chi rientri nel suo cuore a pensare attentamen-
te quali sono le cose avanti a Dio, e quanto diver-
se da quel che appariscono agli occhi frali del no-
stro corpo.

156. E vaglia il vero: chi vi
stia”pche avesse ardire di commettere un peccato
mortale, se ogni giorno considerasse 0 lo stretto
conto, che gli converra rendere un giorno al tre-
mendo tribunale di Dio Giudice ; o agli eterni go-
dimenti di cui si priva; o alle pene atroci, e sem-
piterne, a cui con una sola grave trasgressione si
sottopone ? Chi mai caderebbb in colpa mortale, se
riflettesse alla infinita maesta, e amabilita di miei
Dio, che gravemente oltraggia ; oppure agli obRro-
brii, alle contumelie, agli strapazzi, ai dolori, agli
spasimi, ed alla morte ignominiosa/ a cuP questo
gran Dio si soggettd per odio d’ una tal colpa ?
Lo stesso dico di mille altri motivi suggeritici dal-
la S. Fede, che hanno somma efficacia di tenere a
segno la volonta, acciocché non trascorra a contrav-
venire ai precetti della divina legge . Dunque dal
non meditare cio, che pur troppo si sa, e clic pur
troppo si crede, nasce ogni male nel mondo . lidie
e tanto vero, che talvolta & stata sufficiente una
meditazione sola, benché fatta di mala voglia, e di
mal cuor<’, a ridurre unJanima traviata sul retto
seutiere della virtu. Scelgo tra nfille un avveni-
mento, con cui diinostn”*questa verita, e confermo
tutta la -dottrina di sopra esposta .

iby. Suor Maria Bonaventurj, Monaca in Roma

sarebbe tra Cri-
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nel celebre Monastero di Torre de’ Specchi, era
stata da Dio fornita di tutte quelle doti, che pos-
sono rendere cospicua, dird pit tosto una gran Da-
ma, quale ella era, che una buona Religiosa, quale
professava di, essere : perche con la nobilta degna-
tali, con Y avvenenza del volto,#on la vivacita del-
lo spirito, con I affabilita del tratto, e con la su-
blimita delE ingegno univa il lustro dei sapere acqui-
stato da lei con lo studio delle belle lettere . Ma
che ? Non eongiungendo poi con tanti doni di na-
tura cido eh*é piu proprio d' una Claustrale, cioe
la ritiratezza, la divozione, la pieta, e Eosservanza,
rimanevano in lei avviliti tanti suoi pregj, come
tante gioje senza lo smalto . Intanto volendo le sue
Religiose ritirarsi per alcuni giorni a meditare le
massime principali di nostra Fede negli esercizj spi-
rituali di S. Ignazio, Suor Bonaventura, come quel-
la che era aliena da tali esercizj di spirito, comin-
cido a metterle tutte in canzone, e a dir loro: Ri-
tiratevi pure in solitudine: andate pure al deserto .
A me basta essermi fatta Monaca, non voglio far-
mi Romita. Fatevi sante: andate pure in estasi
voi, che siete composte tutte di spirito. lo che so-
no fatta di carne, voglio rimanermene in terra nel-
le mie solite occupazioni . Contuttocio ispirata da
Dio ando alla prima meditazione, che era sopra il
fine, per cui Y uomo é stato creato da Dio : e eoa
tutta E attenzione della sua mente si“applico alla
considerazione di quella gran massima . Si grande
fu Eimpressione, che le fece nelEanimoq m e -
ditazione, che subito portatasi a piedi del Diretto-

re, gli disse queste poche, ma. grand) parole : Par
dre, non bisogna piu scherzare con Dio Lo gia ho
ben inteso ci0 che Iddio in ine abborriso: e cuW

che da me richiede. lo voglio farmi santa, fi >det-
to poco . lo voglio farmi gran santa : e voglie fiu-
mi prestamente . Voleva piu dire, ma fu costretta
a dare sfogo alle lagrime. Tacque dunque con la
lingua, ma comincio a parlare coi falli : e ritiratasi
nella sua camera, scrisse, e pose a pie del Crocir
fisso un’ intera donazione di tutta se stessa . Poi
rimosse da se quanto aveva indosso di vano; tolse
dalla sua stanza quanto V' era di superfluo : e si
diede ad una vita ritirata, divota, mortificata, esat-
ta, e penitente, che continuod fino alla morte. (Lan-
cisi opusc. 6. cap.2.) Or io domando. Prima, che
questa Religiosa facesse la detta meditazione, sape-
va, che Euomo é stato unicamente crealo per ser-
vire a Dio? Ma chi ne pud dubitare? mentre 0
questa una verita cattolica, che s’ insegna ad ogni
bambina, giunta appena alE uso della ragione. Per-
che dunque questa gran massima non ebbe forza
per tanti anni di scuoterla da quella sua tanto per-
niciosa tiepidie ridurla su la via dello spirito ?
La ragione ognun la vede. Perché prima non vi
aveva fatta mai sopra una seria riflessione, né Ea-
veva mai attentamente meditata . Cosi se i monda-
ni ruminassero ogni giorno alcuna di tante verita
cattoliche, che pur credono con fermezza di lede,
non si vedrebbe certamente tanta licenza nel loro
vivere, ne tanta corruttela neJloro costumi . E pe-
ro parmi che possa dirsi con verita, che tutta la
desolazione di spirito, che si vede nel mondo, ab-
bia origine dalla mancanza del meditare: quia nul-
lus est, qui recogitet corde .

158. Ma se la meditazione € si importante per
eosservare la legge di Dio inquanto mia sostanza
de’ suoi precetti, conv#rflh dire, che sia allatto ne-
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cessaria per osservarla iti quanto alla perfezione
de’ precetti, e de' consigli ; giacché questa € una
cosa assai piti ardua, e assai piu malagevole a con-
seguirsi . Ma per procedere fondatamente in un
punto di tanto rilievo, ci conviene stabilire questa
verita, che la vera perfezione del Cristiano consiste
nella divozione verso Dio, presa peru la divozione
nel senso, in cui i'intende I’Angelico Dottore, non
gia nel senso in cui se la figura la maggior parte
de’ fedeli . Credono questi, che la divozione altro
non sia che una certa sensibilita, e tenerezza di af-
fetti, che la persona spirituale esperimento nelle
sue orazioni. Ma in realta sJingannano: si perché
tutto questo puo essere effetto di natura tenera, e
molle, e facile a ricevere mia dolce impressione da-
gli oggetti, che si figura nella mente : si perche
quando ancora questa sensibilita abbia origine dal-
la grazia, non € la sostanza, ma un mero acciden-
te della divozione. La divozione, dice S. Tomma-
so, ( e noi lo vedremo diffusamente a suo luogo )
consiste in una pronta volonta di eseguir tutto cio,
che é di ossequio, di servizio, e di gradimento a
Dio . in questa prontezza di volonta agli atti di
servigio, e di amore, benché spogliati di ogni af-
fetto sensibile, sta tutta la sostanza della vera di-
vozione . Ne cio si oppone a quello, che dicemmo
nei principio di questo trattato, cioe, che la perfe-
zione consista nella carita ; perche |’ istessa carita
non e perfetta, se non sia con la divozione con-
giunto invoglio dire, se non sia pronta all’ amore
dei sommo bene, pronta ad eseguire ogni sua vo-
lonta, pronta a prestargli omaggio, pronta a dargli
ogni culto, pronta ad esibirgli ogni atto d’ amorosa

i5g- Gettato questo fondamento, dico”con I'An-
gelico Dottore, che per [I'acquisto di questa divo-
zione, da cui nasce la carita pronta, e operativa, e
conseguentemente la perfezione, & mezzo necessario
In meditazione. Ecco le parole del Santo Dottore
(2.2, qu. 82 art. 3.in corp. ) : Necesse est, quoti
meditatio sit devotionis causa, in quantum scilicet
homo per meditationem concipit, quod se tradat
divino obsequio: ad quod quidem inducit duplex
consideratio : una quidem, quas est ex parie divi-
nai bonitatis, et beneficiorum ipsius, secundum il-
lud Psalmi 62. Mihi adherere Deo bonum est, et
ponere in Domino Deo spem meam : et hcec con-
sideratio excitat dilectionem, qua@est proxima de-
votionis causa. Alia vero ex parte hominis consi-
derantis suos defectus, ex quibus indiget ut Deo
innitatur, secundum illud Psalmi 120. Levavi o-
culos meos in montes, unde veniet auxilium mihi:
auxilium meum a Domino, quifecit coelum* et ter-
ram . Et hcec consideratio excludit prassumptio-
nem, per quam aliquis impeditur ne Deo se subji-
cial, dum suce virtuti innititur. Dice il Santo Dot-
tore, che la divozione deve necessariamente esser
prodotta dalla meditazione, come sua cagione in-
strumentale, e rimota, in quanto che I’ uomo per
mezzo di essa concepisce una certa pronta volonta
di dedicarsi interamente al divino servizio. E cio
per due ragioni : la prima, perché chi medita, spes-
so considera la grandezza della divina bonta, e la
moltitudine deJbenefizi, che benignamente gli lia
compartiti. La seconda, perche chi medita, spesso
riflette sopra i proprii difetti® e pondera le proprie
miserie. Dalia consider .nd ; livina boi la, e
dei .suoi benefizi si accende™aV -cuori deJmeditativi
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che sveglia la divozione, cioé gli
rende spediti, e pronti alle cose del divino servi-
zio. Dalla cognizione delle proprie debolezze si
esclude ogni presunzione, e s’ ingenera un senti-
mento umile, e basso, che gli soggetta a Dio, e gli
dispone al dono del santo amore, e alla vera divo*
zione inverso lddio. Sicché la carita pronta, e ope-
rativa viene ad essere la cagione prossima; e la
meditazione la cagione rimota della divozione. Que-
sta dottrina dell’Angelico é fondata in un’altra dot-
trina di S. Agostino, o di altro Autore, che va sot-
to suo nome, anzi non e da quella punto diversa
(in lib. de spir. et anima cap. 50. ). Meditatio
parit scientiam, scientia compunctionem- compun-
ctio devotionem, devotio perficit orationem.... De-
votio est pius, et humilis affectus in Deumj hu-
milis ex conscientia infirmitatis proprias, pius ex
consideratione divines clementias . Dice S. Agosti-
no, che dalla meditazione nasce la divozione: per-
che dalla considerazione delle proprie miserie si
produce ne’ nostri animi un affetto umile, e com-
punto ; dalla considerazione delia divina bopta s in-
genera in noi un affetto pio, ed amorose#!? questo
poi ( come dice S. Tommaso, e la ragione istessa
lo mostra ) ci rende facili a tutte le cose, che ri-
guardano il servizio di Dio . Quindi si deduce ma-
nifestamente, che per avere cognizione umile di se,
per concepire un grande amore verso Dio, e pron-
tezza a servirlo con 1 esercizio delle#sode virtu ; in
una parola, per acquistare la vera divozione, che
e il compimento della carita perfetta, e tutte le
virtl, & necessarissima la pratica delle sante medi-
tazioni .

160. Il che ¢ tanto vero, che il Gaetano, com-
mentando il sopraccitato testo dell’Angelico, arriva
a dire, che un Religioso, o altra persona spiritua-
le, la quale non dia ogni giorno un tempo deter-
minato alla meditazione di qualche verita di nostra
Fede, posta in disparte un’ indiscreta moltitudine
di orazioni vocali, se vi sia addetta ; non merita
neppure il nome, non che la sostanza d’uomo spi-
rituale, o Religioso . Fonda egli questo suo detto
nella sopraccitata dottrina del Santo Dottoresche
la meditazione € la cagione, da cui dipende I’ acqui-
sto della divozione, e conseguentemente d’ogui al-
tra virta . E perd lo sperare la perfezione senza
1" esercizio del meditare, ¢ lo stesso, dice egli, che
pretendere I’ effetto senza la causa, e il fine senza
i mezzi, e per usare la sua istessa frase, € un pre-
sumere di giugnere al porto, senza la necessaria
navigazione . Ex hujusmodi namque meditationi-
bus, quas quotidiaiice esse debent Religiosis, et spi-
ritualibu™ personis, omisso vocalium orationum
multiloquio, devotio, aliasque consequenter gignun-
tur virtutes: nec Religiosi, aut Religiosas, seu spi-
ritalis etiam nomine vocari potest, qui saltem se-
mel in die ad hujusmodi se non transfer:. Quo-
modo namque effectus absque causa, finis absque
medio, insularis portus absque navigatione haberi
nequitj sic religio in actu absque frequentibus a-
ctibus harum causarum, mediorum, ac vehiculorum *

161. Ed acciocché non sembrino al Lettore esa-
gerate 1 espressioni di questo gran Dottore, sappia
che dell’ istesso parere sono anche i Santi Padri
circa la necessita che ha o”ii persona pia di con-
secrare ogni giorno almeno qualclT ora all’ uso del-
le sante meditazioni. S. Girolamo 'scrivendo a Ce-

lar?'*, Te dice, che abbia nel sud Palazzo alcune
* *

il santo amore,
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stanze rimole, in cui quasi in porto tranquillo si
ritiri ogni giorno dall’ ondeggiamento delle cure
domestiche: quivi con la considerazione delle ve-
rita eterne quieti I’animo agitato, e lo ponga in
placida calma : e quivi al lume delle sue medita-
zioni stabilisca, come debba in tutte le sue opera-
zioni diportarsi coi suoi domestici, a fine di pro-
cedere con tutta perfezione nelle sue quotidiane oc-
cupazioni . Ita habeto sollicitudinem domus, ui n-
liguam tamen vacationem animc tribuas. Eliga-
tur tibi opportunus, et aliquantum afamilice stre-
pitu remotus locuSj in quem velatiin portum, qua-
si ex mulla tempestate curarum te recipias, et exci-
tatos Jori cogitationum Jluctus secreti tranquillita-
te componas . Tantum sit divinai legis studium,
tam crebrce cogitationum vices3 tam firma, et pres-
sa de futuris cogitatio3 ut reliqui temporis occu-
pationes facile hac vacatione compenses. Nec hoc
ideo dico3 quod te retraham a tuis : imffto id agi-
mus, ut ibi discas, ibique mediieris, qualem tuis
prebere te debeas,

162. . qui intendera il lettore due grandi veri-
ta: la p®pH perche si frequentemente Gesu Cri-
sto si ritirasse solitario su la cima de' monti, ¢ tra
i silenzi della otte a contemplare le cose celesti.
Ascendit in montem solus orare, come dice S. Mat-
teo ( cap. »*a3.) . Exiit iti montem orare, et te
rat pernoctans in oratione Dei (cap. 6. 12. ). Ma
che bisogno ayfva egli di questi ritiri, di questi
silenzi, di queste solitudini; mentre essendo ancor
uomo mortale, godeva la bella vista di Dio, e con
un semplice sguardo della sua mente mirava tutte
le divine grandezze, e tutte le verita divine? Cer-
tamente non ne aveva bisogno per se; ma ne ave-
va bisogno per noi; acciocché noi intendessimo la
necessita grande, che abbiamo di ritirarci o la not-
te, o il giorno in luogo solitario a meditare le mas-
sime eterne, ebe a noi senza I’ industria delle no-
stre considerazioni non son palesi . La seconda, per-
ché i Santi tutti fossero tanto addetti al santo e-
sercizio delle Meditazioni : sicché e piu facile rin-
venir nelle istorie un soldato senza 1' uso delle ar-

mi . un santo Confessore senza I' uso del me-
ditare, o di contemplare le cose soprannaturali, e
divine. Nella vita di S. Bernardino di Siena si

legge, che era si geloso di starsene ogni giorno per
qualche ora con Dio in sante, e profittevoli consi-
derazioni, che in delta ora noti dava udienza a ve-
runo, come se fosse fuori del mondo . Quotidie li-
na hora vacabat sue devotioni, atque interim nul-
li patebat accessus, neque Principi, neque Mcgi,
sed cogebat exspectare omnes (Surius in Fita cap.
3i. ). Piu specie mi fa Palla stima, c”e aveva
dell' orazione mentale il dottissimo Padre Suarez,
solito dire, che prima di lasciare un’ ora delle sue
consuete meditazioni avrebbe di buon grado rinun-
ziato a lutto il suo sapere, benché acquistato con
la fatica di tante speculazioni. Intendevano questi
gran Servi di Dio quella gran dottrina di S. Tom-
maso, che dalla meditazione quasi da propria fonte
ha du scaturire la divozione, che ci renda pronti a
servire in tutto, e compiacere il nostro amabilissi-
mo Iddio ; e perd erano non meno studiosi in far-
la, che gelosi di non mai tralasciarla . Disperi dun-
que di far progressi ne% cristiana perfezione chiun-
que d’ pn mezzo si necessario non si cura, né si
vuol prevalere.

163. Si avverta pero, che* quando appoggiato
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all5autorita delPAngelico Dottore io dico, che é as-
solutamente necessaria la meditazione per 1 acqui-
sto della perfezione, non intendo dire, che in tutti
vi sia una tal necessita, o che sia ( per usare il
termine delle Scuole ) una fisica, o metafisica ne-
cessita, perché sono di parere, <jie in persone assai
rozze, inabili a riflettere, ed a discorrere posata-
mente con le loro menti, lIddio supplisca o con la
lezione spirituale, se ne sono capaci, o con orazioni
vocali, fatte in maggior copia del consueto: e che
per mezzo di queste Iddio comunichi loro tali lu-
mi, e tali mozioni interne, che gli rendano pronti
alle cose di suo servizio, e di suo piacimento. Pre-
tendo soltanto dire, che la meditazione sia mezzo
necessario, ma di sola morale necessita, e solo a
quelli, che sono sufficientemente capaci di farla .
Di questi solo si avvera, che sia loro difficilissimo,
e moralmente impossibile il conseguimento della
perfezione senza il quotidiano esercizio di meditare.

CAPO 1.

Si spiega, qual sia Vapparecchio,
nel principio della meditazione .

che devefarsi

164. DESOhO gli apparecchi, che la persona
divota deve premettere alle sue consuete medita-
zioni; I'uno é rimoto, e consiste nella®moderazione
delle passioni, nella purita del cuore, e nel racco-
glimento interno tra le occupazioni esteridftf e di-
struttive : ma di questo qui non ragioneremo, per-
che dovra essere la materia di molti articoli nel
decorso della presente opera . L’ altro apparecchio
& prossimo, e consiste in alcuni atti, con cui la per™*
son?™ nel principio della sua meditazione si dispo-
ne per farla bene. Posciache se giusta le leggi del-
la prudenza non conviene intraprendere opera al-
cuna di momento, senza premetterle il dovuto ap-
parecchio ; quanto meno converra porsi a trattare
famigliarmente con Dio nelle sue meditazioni, sen-
za disporsi prima col debito preparamento : mentre
€ questo un affare di si alto rilievo? E se non v’'e
suddito si scostumato, che dovendosi presentare al-
I’udienza del suo Re, non si lavi, né si pulisca,
non si adorni in mille guise, per fare su gli occhi
nel suo Sovrano una decorosa comparsa; quanto
piu dovendo un' anima portarsi all' udienza del Re
del Cielo, e della terra, e trattenersi qualche ora
con esso lui in affettuosi colloqui, dovra prima pre-
pararsi, ed abbellirsi con vari atti santi, per ren-
dersi gradita agli occhi suoi? Tanto piu che ac-
costandosi ella a Dio senza il necessario apparec-
chio, nSn potrebbe sperare da lui quegli aiuti, che
sono necessari, acciocché le#friesca la sua medita-
zione profittevole, anzi, come dice 1' Ecclesiastico,
( cap. 18. 23. ) verrebbe piuttosto a tentare lddio,
e a commettere un atto di temeritd . Ante oratio-
nem preepara animam tuam, et noli esse quasi ho-
mo, qui tentat Deum. Di questo apparecchio pros-
simo adunque, che deve sempre farsi sul principio
della meditazione, parlerdo nel presente Capitolo,
dichiarando i tre atti, in cui consiste, e sono : pri-
mo far la presenza di Dio : secondo chiedere a Dio
il suo aiuto : terzo formare la composizione del luo-
go circa i misteri, che dovran meditarsi . Incomin-
ciamo dal primo. V

i(i5. La presenza di pio consiste in un alto di
fede, che Iddio ci & presente, ci vede, ci osserva,
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tran solo in quanto agli atteggiamenti esteriori del
corpo, ma anche inquanto ai moti interiori della
mente, e del cuore . Questa divina presenza puo
formarsi con Y ajuto di qualche immaginazione ma-
teriale, e sensibile, che la rappresenti ai vivo; e
pud anche farsi senza alcuna di queste grosse im-
maginazioni . Accaile questo secondo, quando la per-
sona crede, che Iddio & presente a se, ina non rap-
prende sotto i figura e la forma di alcuna cosa
corporea . Solo h apprende sotto il concetto gene-
rale d’ un sommo bene, d’ una somma bonta, d' u-
na somma grani -, d’una somma bellezza, doli-
na somma maest la cui sa di essere circondato al
di fuori, e penet u>al di dentro, come & penetra-
ta, e cinta per o ni parte dall5acqua una spugna
posta in mezzo ai mare. La presenza di Dio in-
questo modo formata, & piu perfetta, ed & piu si-
cura.: perché piu si accosta all* intellettuale, ed é
tutta fondata in fede . E perd € propria di quelle
persone spirituali, che sono gia avvantaggiate nelPe-
sercizio del meditare « Dissi, che cid si accosta all*
intellettuale: perche in realta quel concetto di Dio,
benché sia molto generale, ed astratto dalla mate-
ria, pur non va disgiunto da qualche fantasma non
potendo il nostro intelletto, finché & unito a que-
sto misero corpo, operare gli atti suoi spirituali,
senza il consorzio di qualche immaginazione: ( ec-
cettuo pero certe contemplazioni altissime, che non
hanno* qui fungo, né di loro convien qui ragiona-
re; ) nonostante perd i fantasmi, che interven-
gono in quel concetto della presenza di Dio, sono
molto delicati, e men difformi da quel divin og-
getto .

1 166. Accade che si faccia la presenza di Dio nel
primo modo, quando, mettendosi Y anima in ora-
zione?, si rappresenta lddio sotto Timmagine di
qualche cosa materiale, e corporea : se lo rappre-
senta, a cagione di esempio, sotto I idea dJuna lu-
ce purissima, che si diffonde per tutto Y universo,
e lo illustra, e lo avviva co i suoi splendori : op-
pure se lo figura nei Cielo assiso nel trono splen-
dido, e luminoso della sua gloria, corteggiato da
schiere angeliche, o in altra simil figura. La pre-
senza di Dio fatta in questo modo immaginaria-
mente, & molto efficace per conciliare nell* anima
eriverenza, rispetto, ed umile raccoglimento. Poiché
vedendosi un uomieciuolo, avvezzo, quasi vile ra-
na, a giacere abbietto nella palude di questa terra:
vedendosi, dico, posto avanti il soglio della divina
maesta, alla presenza degli Angioli, in compagnia
deJPersonaggi del Cielo, non puo fare a meno di
concepire, un certo timore reverenziale, ed una pro-
fonda umilta, che lo tenga attento nel dec©rso del-
la sua meditazione.

167.
d’ immaginazioni sensibili, benché sia molto utile,
e profittevole, ¢ perd meno perfetta di quell’ altra,
che si fa iu pura fede: si perché ha meno dell*in-
tellettuale : si perché piu si dilunga dal vero, nel
modo di rappresentare gli oggetti ; si perché & piu
soggetta agli inganni . Contuttocid S. Agostino &
di parere, che alle persone principianti, ed imper-
fette, le quali da tin lato non sono capaci di con-
cepire in Dio un Essere spirituale, ed incorporeo;
e dall’ altro lato dalle bellezze sensibili molto si
muovono ; non disconvenga formare la divina pre-
senza sotto qualche immaginazione corporale; eoliel
piuttosto di concepirlo’ in ~e*ra,. se lo figurino iu
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Cielo, posto in alta maesta nel trono della sua glo-
ria. Convenit etiam gradibus religionis, et pluri-
mum expedit, ut omnium sensibus et parvulorum,
et magnorum bene sentiatur de Deo 1: et ideo qui
visibilibus adhuc pulchritudinibus dediti sunt, nec
possunt aliquid incorporeum cogitare, quoniam ne®
cesse est ut coelum preeferant ternej tolerabilior
est opinio eorum, si Deum, quem adhuc corpora«
Uter cogitant, in celo potius credant esse, quam
in terra . (de Serm. Dom. in monte lub. 2. cap.5.)
E perd se vede il Direttore, che dalla presenza di
Dio formala con queste immagini sensibili risulta
nel suo discepolo ( specialmente scegli sia princi-
piante ) ossequio, riverenza, ed interiore raccogli-
mento, glie la pud consigliare come cosa giovevole *

168. Ma perdo lo deve avvertire di correggere
queste immaginazioni, dopo che ne avera ricevuto
il bramalo effetto, riflettendo seco stesso, che Id-
dio € una Maesta, una bellezza, una grandezza in-
finitamente maggiore di quella, eh*egli ha saputo
figurarsi con le sue basse idee . E questo deve farsi
per due ragioni . Primo perché in questo modo
crescera nella di lui mente il concetto, £ la stima
della divina grandezza, e v affetto dell* interna ri-
verenza, e compunzione diverra piu perfetto. Se-
condo perché operando in questa guisa sfuggira
Y errore degli Antropomorfiti, in cui incorsero molti
monaci antichi, e presentemente vi cadono le per-
sone semplici, che Iddio abbia qualche forma, e
qualche figura : cose affatto aliene#da quell’ essere

purissimo, che ha il nostro grande Iddio : come
ben nota Cassiano, ( coll. i0. c. 4 ) riprendendo
quei Monaci, i quali incomprehensibilem, et inef-

fabilem veri Numinis majestatem sub circumseri*
ptione alicujus cestimant imaginis adorandam, ni*
hil se tenere credentes, si propositam non habue-
rint imaginem quamdam, quam in supplicatione
positi jugiter interpellent, eamque circumferant
mente, et oculis teneant semper affixam.

169. E qui non voglio lasciar di narrare cio, che
di Serapione Monaco consumato in tutte le virtu,
e grandemente accreditato appresso quegli antichi
Padri, riferisce lo stesso Cassiano, ( in ead. coll.
cap. 2. ) essendo cosa, che pud molto giovaK”per
render cauti i Direttori . Era questo gran Servo di
Dio, per mera semplicita, ed ignoranza caduto nel
predetto errore, e credendo, che lddio avesse qual-
che figura a guisa delle cose materiali, ne portava
seco nell’ animo altamente scolpita Y immagine»
Poiché questa erronea opinione s’era grandemente
dilagata per i Monasteri di Egitto, non bastarono,
per rimuoverla dall’ animo di Serapione né le let-
tere del Vescovo di Alessandria, ne le ammonizio-
ni di Ptdnuzio- Monaco, Sacerdote. Ma finalmente

Questa presenza di Dio concepita per vialddio mosso a pieta di lui, per i cinquanf anni di

vita austerissima, e adorna d’ogni virtu, che aveva
menata tra quei deserti, fe’ si, che alla ragione di
Fosimo Monaco si arrendesse, riconoscesse il suo
errore, e lo ritrattasse alla presenza di altri Mona-
ci . Or mentre questi prostratisi in orazione rin-
graziavano lddio, che un uomo di tanta perfezione
si fosse alla fine riconosciuto, ed avesse deposto
con sincerita di animo quella sua falsa opinione,
anche Serapione si pose ad orare con loro: ma
non ritrovando® Iddio nell’ orazione spogliata da
uelle immagini corporee,cui soleva figurarselo,
iedé in amarissimo pianto, e in~ffannosf’ sospiri,
e alzando le grida pila presenza *cli tutti comincio

o 8 * *
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a dire : Ileu me miserum, tulerunt a me Deam, et
guem nunc teneam,, ndli habeo j vel tguem adorem,
aut interpellem, jam nescio. Ah me infelice ! co-
mincio ad esclamare: ini hanno tolto il mio Dio.
Mi trovo senza appoggio, ne so -ora aehi appigliar-
mi nella mia orazione: non so a chi debba indi-
rizzare le mie adorazioni, e le mie preci : sicché si
vede chiaramente, che questo Servo di Dio erasi
attaccato con ferma credenza a quelle sue immagi-
nazioni, con cui si rappresentava lddio assai diver-
so da quel che egli &; ed anche agli affetti sensi-
bili, che da quelle fantastiche immagini glie ne ri-
sultavano . Quindi apprenda il Direttore la giusta
dottrina, ciog, che la presenza di Dio, &€ meglio for-
marla con atti di pura fede, e se si adopera alcu-
na immaginazione per dare qualche appoggio alla
mente, e per destare nel cuore qualche affetto ri-
verenziale verso Dio, questa deve alla line correg-
gersi nel modo predetto 5 e Fanima, posta in fede,
deve finalmente prostrarsi avanti Iddio con atto di
profonda adorazione : e saviamente operera, se ag-
giunga *m atto di contrizione, con cui si ripulisca
da ogni Vecchia, e si renda piu gradita agli occhi
del suo Signore .

170. Fatta la presenza di Dio, ed adoratolo pro-
fondamente, passi la persona divota ad una ferven-
te, ed umile preghiera: e chieda a Dio lume per
penetrare vivamente le verita, che vorra meditare,
ed affetti proporzionati alla volonta : Loquere Do-
mine, quia audit servus tuus. ( 2 Reg. c. 3. 9.)
Oppure: Anima mea sicut terra sine aqua libi.
Velociter exaudi me Domine, ( Psal. 142. 6. 7. )
Oppure : Veni sancte Spiritus, et emitte celitus
lucis luce radium . Quest’ atto deve sempre premet-
tersi come necessario al buon esito dell’ orazione.
La ragione € manifesta : perche, sebbene la medi-
tazione richiede I'industria delle nostre riflessioni,
e de’ nostri discorsi, F effetto pero di essa dipende
dalla grazia di Dio, che c'illustri la mente, e c'in-
fiammi il cuore. Ed infatti si vede con I’ esperien-
za che tal volta fa miglior meditazione una don-
nicciuola di mente rozza, che un Teologo d’intei-
lettole vate, non per altra ragione, se non perché
talvolta la divina grazia piu opera in quella, che
in questo. Né per ottenere questa grazia v’ é altro
modo, che chiederla con grande umilta, e con gran
fede . Da queste preghiere umili, e confidenti si
lascia vincere Iddio a compartirci con abbondanza
i suoi ajuti

171. Finalmente compisca il suo apparecchio, con
formarsi nella mente la composizione del luggo .
Se il mistero che vorra meditare, abbia oggetti cor-
porei, come accade nella vita, e passione del Re-
dentore, e come succede nelle massime dmla mor-
te, del giudizio di Dio, dell’ Inferno, dell’ eternita*
e in altre simili ; deve figurarsi nella fantasia tali
oggetti come se fossero presenti, ed immaginarsi di
trovarsi con esso loro, e di vedere le loro azioni
nel modo, che accaddero, o che dovranno accadere.
In queste immaginazioni de’ misterj ripone S» Bo-
naventura in buona parte il Hutto di tali medita-
zioni . Tu si ex his, quee per Dominum Jesum di-
eta, etfacta narrantur, fructum sumere cupisj i-
ta le praesenlcm exhibeas, ac si Jais auribus, et
oculis ea videres, /oleamentis affectu, diligenter,
delectabiliter, et morose, omnibus aliis curis, et
sollicitudinibus 'flunc omissis, ( in Prolog, medit.
Vitas Christi ) oe tu, dice il Santo Dottore, dall’ o-

* * *
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pera, e dalle parole di Gesu Cristo brami ritrarre
copioso frutto, poste in disparte tutte le cure del
tuo animo, immaginatelo presente, come se con le
tue orecchie Y udissi ragionare, e con gli occhi tuoi
lo vedessi operare, o patire per tuo amore e con
grande affetto interiore, con molta pausa trattieni!
dolcemente con esso lui . Di tali configurazioni di
oggetti ne fa il Santo si gran conto, che torna in
nn altro luogo a dire, che da esse quasi dipende
tutto il profitto di tali considerazioni. Rem per Do-
minum Jesum Christum gestam, vel dictam ante
oculos mentis ponas, et cum eo converseris, etfa -

miliaris fias : nant in hoc videtur haberi major
dulcedo, et devotio efficacior, et quasi totus fru-
ctus meditationis consistere . ( idem in cap. 18,

medit. ) Si avverta pero, che in queste immagina-
zioni devono piu fermarsi i principianti, che i pro-
ficienti, ed i perfetti: perche quelli hanno meno
d’ intelligenza, e perd hanno piu bisogno dell’ ope-
ra della fantasia, per fermare la mente, e per risve-
gliare F affetto circa gli oggetti santi. Dove che
questi operando meglio, e piu speditamente con
Fintelligenza, dopo aver formate brevemente le det-
te immagini, possono passare a cognizioni piu ele-
vate, e ad affetti piu spirituali, e piu perfetti,

172. Se poi la materia delle meditazioni saran-
no certe verita, che nulla hanno di corporeo, co-
me la bonta di Dio, la sua bellezza, la sua gran-
dezza ec. oppure I'eccellenza, e amabilita delle vir-
tu, e cose simili, non converra formare g"fefte im-
maginazioni poco conformi al vero; ( eccettuo pero
sempre i principianti, che essendo ancor materiali
nelle cose dello spirito, hanno sempre bisogno di
appoggiare il pensiere a qualche materialita, ) uv
procedere nel discorso col lume dell’ intelletto, e
della fede. Anzi se nel progresso della meditazio-
ne sentirassi 1 anima perfetta molto raccogliere nel-
lo spirito, dice S. Gregorio, che dovra spogliarsi,
quanto a lei & piu possibile, di tutte le immagina-
zioni, e fantasmi, per non impedire la pura intel-
ligenza, e il puro, e perfetto amore. Perfioclam
scilicet animam ista compunctio afficerefamiliarius
solet, qua omnes imaginationes corporeas insolen-
ter sibi obviantes discutit, et cordis oculos figere
in ipso radio incircumscriptae lucis intendit. Has
quippe corporalium figurarum species, ad se in-
tus ex infirmitate corporis traxit. Sed perfecte
compuncta hic summopere vigilat, ne cum verita-
tem queerit, eam imaginatio vircumscriptce visionis
illudatj cunctasque obviantes imagines respuit«
( Moral, lib. 23. cap. i5.)

. CAPO 1.

Si dichiara in che consiste T esercizio del medita-
re, che alV apparecchio deve immediatamente se-
guire .

173. Premessi i tre atti preparativi, che ora ho
dichiarati, la persona spirituale dara principio alla
meditazione, che dovra preventivamente aver ve-
duta, e stabilita in varj punti : e se non F avesse
preveduta, dovra almeno tenerla avanti gli occhi
in qualche libro, che Fesponga, e andarla attenta-
mente leggendo, e ruminando . Questa meditazio-
ne in altro non consiste, che in un esercizio delle
due potenze, intelletto, e volonta circa il mistero,
0 verita, che si & prt>pbsta per soggetto della sua



TRATT. P ART Y. CAP. Ili,

meditazione Dopo dunque che la persona; si sara
rappresentato nelSimmiayitiativa, qidfiche mistero,
0 qualche massima di nostra fede,, come ho detto
di sopra, proccuri di penetrare qualche verita cat-
tolica, e a questo fine vi faccia sopra gnalehe discor-
so, 0 qualche riflessione opportuna, vi si férmi con
qualche ponderazione, si serva, ancora di paragoni*
di similitudini, di esempi,, sinché rabbia vivamen-
te appresa,, e ne sia ben persuasa : giacché dice Si
Agostino, che la meditazione altro, non- €, che una,
attenta ricerca di qualche occulta veritd . Medita-
tio est occulta? veritatis studiosa investigatio.. (Lib.
de spir, et anima cap. 30.) Si avverta perd, che
1 discorsi, o le riflessioni non hanno* da essere sec-
che, e speculative, ed indirizzate alla mera intelli-
genza delle verita ; ma devono, essere pratiche, or-
dinate a muover la volonta, e ad affezionarla a Dio,
ed alle sode virtu » Altrimenti non, sara meditazio-
ne,. ma studio; e I anima arrivera bensi ad inten-
dere le verita, di nostra fede, ma. non gia ad ope-
rare conforme a quelle : giungera* ¢ vero, a co-
noscere Iddio; ma non gia a temerlo* e ad amar-
lo. In somma i discorsi* e le considerazioni, che
si, fanno nella meditazione* devono*, esser tali, che
approssimino la volonta all’ oggetto santo, e tanto
a lei lo avvicinino* eh'essa se ne innamori, come*
dice lo stesso S. Agostino nel luogo citato: Spiri-
tus meditatione, et contemplatione ad Deum ascen-
ditj J”eus vero revelalione3 atque divina inspira-
tione ad eum descendit. Dice il Santo, che la me-
ditazione deve esser tale, che faccia salire I’anima
a Dio, e a lui Y avvicini si fattamente, che lddio
scenda poi ad infiammarla con le sue inspirazioni.
Cosi meditava il S. David, onde pote dir di se, che
nelle meditazioni che faceva, si accendeva il suo
cuore in fiamme di caritd : In meditatione mea
exardescet ignis . ( Ps. 38. 4.)

174.
e ben appresa quella, verita, che s’era proposta a
considerare; la volonta a vista di quella sentira,
piegarsi, ed ammollirsi : e allora e tempo di pro-
rompere in affetti santi, che sono tutto il frutto
delle sante meditazioni. Questi affetti sono varj,
secondo la varieta delle materie, che si prendono
a meditare : e possono essere di pentimento, di do-
lore, di odio, di abbominazione, di riconoscimento,
di confusione, e di dispregio di se, di timore, di
amore, di desiderio, di allegrezza* di gaudio, di
compassione, di propositi, di domande, di ringra-
ziamenti, ed altri simili. Gli affetti pero, che d’or-
dinario non si devono tralasciare, come quelli che
piu conducono alla riforma, e miglioramento della
propria vita, sono il riconoscimento delle «sue pas-
sate mancanze ; congiunto con pentimento e con-
fusione ; i proponimenti dell’ emendazione per il
tempo avvenire : e le preghiere per ottenere daDio
I’esecuzione di tali proponimenti..

17'5. Mettiamo tuttocio in chiaro, con metterlo in
pratica. Figuriamo, che alcuno voglia meditare la
flagellazione del Redentore, e si prefiga di ritrarne
per frutto la pazienza ne’ travagli, e la mansuetu-
dine nelle ingiurie . Dopo aver egli formata la pre-
senza di Dio, e chiesto il suo aiuto, si figurera nel-
la fantasia quell’ atrio, in cui fu eseguita la fiera
carnificina: si rappresentera alla mente il Reden-
tore ignudo alla presenza del popolo, ma ricoperto
di verginale rossore, e attorno a lui i manigoldi’
con la destra armala di cfudi flagelli, con soprac-
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cigli feroci nella fronte, e col volto spirante sde-
gno, e furore s sbimmaginera, di sentire lo strepito
delle percosse* il, sibilo delle sferzate, di cui tutto
1 atrio, rimbomba .. Fatta, con cio. la composizione
del luogo, vada discorrendo sopra varie ragioni, e
circostanze, che mostrano Vv acerbita del dolore che
Cristo soffri, in questa flagellazione,.e Fammirabile
pazienza, con cui la. sopportd per nostro amore.
Yada. riflettendo sulla qualita de’ flagelli, tutti spie-
tati, sulla, ferocia de’ manigoldi in adoperarli, sulla
dilicalezza. delle membra di Gesu, e sopra la mol-
titudine de’ colpi, che quei barbari gli scagliarono
addosso, senza pieta. Quindi deduca, quanto fiero
dovette essere lo strazio di quel divinissimo corpo,
e quanto grande lo spasimo del Redentore. Poi
vedendo* cri’ egli sotto la grandine di si crude per-
cosse se ne sta mansueto & guisa d’' un agnellino
sotto* le cesoje di chi lo tosa* come dice il Profeta,
senza dire una parola di lamento, senza prorompe-
re in una querela, senza mandar dalla bocca un
sospiro; si ponga a considerare, chi € quello, che
patisce pene si atroci, e tollera si gravi oltraggi :
rifletta alla sua infinita maesta, alla sijT infinita
grandezza* alla sua infinita potenza* con cui pote-
va in un momento distruggere, ed annichilare quei
manigoldi spietati : eppure non solo non prese di
loro alcuna vendetta ; ma amandoli teneramente,

offeriva all’ eterno Padre quegli istessi colpi, che
riceveva dalle loro mani, per la loro salute. Pon-
deri la, dolcezza di quel cuore divino, che ardeva

di amore verso quei barbari nell’ atto stesso che
essi ardevano* di odio inverso lui : e che si distrug-
geva per un tenero affetto verso i peccatori, che
piu barbari de’carnefici gli avrebbero tante volte
rinnovata si fiera carnificina coi flagelli delle loro
colpe. Dopo questi discorsi, e riflessioni deve la
volonta sciogliersi tutta in affetti di compassione a

Quando 1 intelletto avera penetrata al.vivo,si gravi dolori, di amore a tanta bonta, di ringra-

ziamento a si gran beneficio : ma sopra tutto deve
fermarsi in quei tre affetti, che ho accennati di so-
pra* come i piu profittevoli . Deve riflettere, come
si € egli portato per il passato ne’ travagli, nelle
contrarieta* nelle persecuzioni, nelle ingiurie, e ne-
gli oltraggi : e vedendosi tanto diverso dal”™|p Si-
gnore, deve concepirne un vivo dolore, e riempier-
si d’ intima confusione, e rossore. Poi deve pro-
porre di mai piu voler cercare alcuna vendetta ; di
reprimere ogni risentimento; di offerire al Signore
ogni aggravio ;. anzi, ad imitazione dei Redentore,
di voler amare chi I'odia, e beneficare chi 1 offen-
de. Finalmente perché conosce la sua debolezza, e
I” incostanza, della sua volontd in mantenere i suoi
propositi; deve chiedere a Dio con fervorose pre-
ghiere#! suo ajuto, e la sua assistenza, acciocché
nelle occasioni gli sia fedele in eseguire tali deter-
minazioni .

176* Circa i proponimenti perd, che tra tutti gli
affetti sono i piu importanti, conviene osservare,
che non basta farli in generale, ed in astratto, ma
deve la persona discendere ai casi particolari, che
le sono altre volte accaduti, o che possono di leg-
gieri accaderle; e circa quelli deve fissare *le sue
risoluzioni. Perche il proporre cosi universalmen-
te: lo non voglio mai piu vendicarmi di alcuna
offesa, mai piu*non voglio montare in collera, po-
co poi giovera in ordine ffty esecuzione, che se nul-
la avesse proposto. Cassiano parlando appunto del-
la tolleranza, con cui dobbiamo prepararci a rice«*
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vere le ingiurie, e tutte le avversita, dice, che nel-
le nostre meditazioni abbiamo frequentemente a
metterci sotto gli occhi ad ano ad uno tutti gli
oltraggi, e tutti gli aggravj, che da nostri prossimi
ci possono esser fatti; e che ci avvezziamo a sog-
gettarci ad essi con perfetta umilta, anzi andiamo
pensando ai modi di riceverli con tutta la dolcez-
za del nostro spirito . Propositis sibi multimodis
injuriarum, dispendiorumque generibus> vehit ab
alio sibimet irrogatisx assuefaciat mentem suam,
omnibus, quce inferre improbitas poteste perfecta
humilitate succumbere : atque aspera sibi quoique,
et intolerabilia frequenter opponens, quanta eis
occurrere debeat lenitate, omni jugiter cordis con-
tritione meditetur. ( coli. 19. cap. i4- ) Cosi face-
va un certo nostro fratello detto Giovanni Xime-
nio, che tornando la sera al Collegio di Saragozza
dalla villa, in cui tutto il giorno aveva faticato, se
ne veniva raccolto in Dio, premeditando distinta-
mente tutte le cose piu aspre, che potevano acca-
dergli al suo arrivo, ed abbracciando ciascuna con
prontezitd di spirito . Che faresti tu, andava dicen-
do seco flesso, se giunto appena al Collegio, per
prendervi qualche riposo dalle passate fatiche, ti
fosse dal Superiore imposto questo, o quel lavoro?
il Superiore (subito gli suggeriva Pamor proprio)
vedendo la tua molta stanchezza, non P imporra
inai un ordine si indiscreto. Ma se pure tei co-
mandasse, ripigliava esso, che faresti tu ? Che fa-
rei ? 1/ abbraccierei, Signore, con ogni prontezza
r vostro amore . Si fate. Signore, fate che me
imponga, acciocché possa darvi qualche riprova
della mia fedeltad, e del mio amore . Quindi segui-
va, che accadendogli alcuna di queste cose ardue,
e repugnanti alla natura, passava per esse con tut-
ta perfezione : perché trovavasi colf animo gia pre-
parato a riceverlo. ( In vita Balihass. Alvarez,
cap. 45.)
177. Ma piu autorevole e cio, che a questo pro-
Eosito si racconta di S. Francesco nell’ istoria del-
sua Vita . ( cap. 46. ). Trovandosi un giorno,
il S. Patriarca tutto acceso d’un santo ardore, si
andava,apparecchiando aricevere qualunque affron-
to, i~frapazzo con eroica pazienza, e mansuetudi-
ne: voglio dire, che si disponeva nel suo animo
ad accettare tali dispregi, non solo con tolleranza,
e con equanimita, ma ancora con allegrezza, e con
giubilo: il che e appunto quello, in cui consiste
I’ eroicita di tali virtu . Ragionando per tanto con
Fra Leone suo Compagno, comincio a dire con
gran fervore di spirito: Ascolta Fra Leone. #Se
noi giungessimo al Convento della Madonna degli
Angeli, stanchi per il lungo viaggio, bagnati dalla
pioggia, intirizzili dal freddo, lordi di fangef, morti
di faine; e picchiando alla porta escisse fuora il
portinaggio tutto turbato, e n’ interrogasse . Chi
siete voi? rispondendo, che siamo due Frati mino-
ri, egli soggiungesse: Voi non siete dei nostri, ma
mi parete due mascalzoni, e due ribaldi, che anda-
te per il mondo vagando, e rubando Pelemosine a
poveri” e in cosi dire ci chiudesse la porta in fac-
cia, lasciandoci zuppi, gelati, e stanchi all’ aria fred-
da, senza darci alcun sussidio; e se noi in tal caso
sopportassimo tutto questo con gusto por amor di
Dio: scrivi Fra Leone, in questo Consiste la per-
fetta allegrezza. E volle*dire, che in questo con-
siste P eroica mansuetudine, la quale altro non &,
che una perfetta™allegrezza tra gli oltraggi. Poi
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fingendo altri casi di maggior dispregio, seguitd a
dire: E se noi costretti dalla necessita, tornassimo
a battere alla porta : ed uscendo «fuori il portinajo
tutto sdegnalo, cominciasse a dire : Copia di fur-
fanti, dJinsolenti, aJimportuni, e d’ indiscreti, par-
tite presto di qua ; andate allii spedale; che qui
non Vv*é ricetto per voi: e noi soffrissimo allegra-
mente queste ingiurie, e strapazzi, perdonandole di
buon cuore; scrivi Fra Leone, questa & la perfet-
ta allegrezza . E se avanzandosi la notte, e trovan-
doci noi per ogni parte angustiati, ed afflitti, tor-
nassimo nuovamente a picchiare, e a chiedere al-
loggio, per amore di Dio, e con le lagrime agli
occhi : e quello uscendo fuori inferocito con uri
bastone, ci caricasse di villanie, e di percosse, ed
afferratici per le braccia ci strascinasse per il fan-
go : e noi sopportassimo si gravi affronti con giu-

bilo ; scrivi Fra Leone, questa é la perfetta alle-
grezza .
178. Si noti in questo fatto, che S. Francesco,

preparando se, e il suo compagno ad una tolleran-
za eroica in quelFardore di spirilo, non disse in
generale : Voglio che sopportiamo con allegrezza
quanto di aspro, e di contumelioso possa succeder-
ci : ma discese ai casi particolari, e se gli figuro
nelle ultime, individuali, e pil minute circostanze,
in cui possono accadere : perche i buoni desiderj,
e i santi propositi allora ottengono iljoro effetto,
e riescono giovevoli, quando sono concepiti» que-
sta guisa . Formiamo dunque anche noi in questo
modo i propositi nelle nostre meditazioni ; cosi su-
perando molte volte, al lume delle verita eterne,
quelle ripugnanze che nascono dalla vista del male
immaginato, ci disporremo a vincere alla presenza
del male vero. In oltre avremo nelle occasioni par-
ticolari che ci accederanno, pronti i mezzi, i modi,
i motivi per superare noi stessi,, se nell’ orazione
mentale gli avremo gia premeditati, e stabiliti nel
nostro animo. E a guisa di chi giucca alla scher-
ma essendoci bene addestrati nei combattimenti finti
dalla nostra immaginazione, diverremo abili a vin-
cer noi stessi nei combaitimenti veri . Avverta pe-
ro il Direttore, che trovando qualche anima debo-
le, che non abbia spirito di offerirsi alle immagina-
zioni dei mali repugnanti, non la faccia esporre «
cimenti di tali immaginazioni; ma bastera, che pro-
ponga di far nelle occasioni cid che potra con I'a-
iuto di Dio .

179. Finalmente si dia compimento alla medita-
zione con un colloquio, il quale consiste in alcuni
affetti piu fervidi, proporzionati alla materia della
presente meditazione : ma specialmente nelle pre-
ghiere, nelle domande, e nelle ossecrazioni le piu
umili, le piu confidenti, ¢ le piu accese che possa-
no. farsi secondo le forze del proprio spirito, a fine
d’impetrare ajuti particolari, massime circa I’ ese-
cuzione di cio, che si & determinato di fare. Poi-
ché come Giacobbe, dopo aver combattuto con Dio
in quella celebre notte, si protestd che non I avreb-
be lasciato, se prima non gli avesse compartita la
sua benedizione : Non dimittam te, fa'si benedixe-
ris mihi. ( Genes, cap. 52. Z6 ) cosi noi, dopo a-
ver trattato con Dio m tutto il tempo della medi-
tazione, non I abbiamo a lasciare prima di avere
con molte preghiere impetrata da lui una copiosa
benedizione di grazie, di ajuti, ed una speciale as-
sistenza per il miglioramento di nostra vii»
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CAPO V.

Si spianano alcune difficolta, che impediscono mol-
ti dalV intraprendere, ed altri dal continuare
nel santo esercizio del meditare.

180. Molti Ira Secolari vi sono, che vivono af-
fatto alieni dall’ uso delle sante meditazioni, per-
che lo credono un esercizio proprio solo dei Reli-
giosi, dei Letterati, e di persone dotate di gran
mente . Falsa persuasione, affatto contraria all’ e-
sperienza, e alla ragione . La meditazione consisté
nell’ esercizio delle tre potenze ragionevoli, memo-
ria, intelletto, e volonta : e perd chi ha I usq li-
bero di tali potenze, pud anche lodevolmente ap-
pigliarsi all5uso del meditare . V5e persona si i-
diota, che non sappia esercitare le dette potenze
circa gli affari temporali, che le occorrono alla gior-
nata ? Chi v5e che per promuovere i propri inte-
ressi non sappia allegare le sue ragioni?' persua-
derle col discorso ? illuminarle con le parita ? e
renderle credibili con le debite ponderazioni? Or
percheé non potra far lo stesso circa gli oggetti spi-
rituali ? E vero, che questi sono rimoti da sensi ;
ma € vero ancora, che lddio coi suoi lumi sopran-
naturali gli approssima all5intelletto, glie li rende
conspicui, # in questo modo rende questa potenza
abile sfarvi sopra discorsi molto utili e profitte-
voli . Desia ancora con le sue interne mozioni la
volonta agli affetti, acciocché ella possa facilmente,
e santamente occuparsi in tali oggetti. Ditemi., che
dottrina aveva una Catarina da Siena, una Teresa
di Gesu, una Rosa di Lima, una Maddalena de" Paz-
zi, e mille e mille altre pure Verginelle, che altro
studio non avevano fatto in tutto il decorso di
loro vita, che maneggiare I’ ago, la rocca, e il fu-
so ? Che doltrina possedeva un S. Francesco di
Paola, un S. Francesco d'Assisi, un Didaco Laico
Francescano, e tanti altri, che appena avevano mai
posto il pie nelle scuole, per apprendervi le uma-
ne lettere? Eppure superarono nella pratica dell’ o-
razione mentale gl’ ingegni piu elevali, e i Lette-
rati piu illustri : anzi trapassando i termini della
semplice meditazione, salirono ai piu aiti gradi del-
la divina contemplazione. E la ragione si & per-
ché il buon esito delle meditazioni dipende dalla
divina grazia, per cui é assai miglior disposizione
una buona volontd, che un intelletto elevalo, ed
un sapere sublime, e per parlare con le parole di
santa Teresa, per cui non bisognano forze corpo-
ralis ma solo amore ( Fond, cap. ilj. ). Ninno
dunque per mancanza di dottrina, o di talenti na-
turali si rattenga dall’ esercizio di meditare ogni
giorno qualche verita di nostra fede, ( se pur non
fosse persona assai rozza : giacché a queste come
ho detto un*altra volta, supplisce lddio con la sua
grazia nelle orazioni vocali ): vada avanti a Dio
con profonda umilta, ¢ con unaviva fiducia in lui:
e Iddio coi suoi ajuti soprannaturali operera in lui
cio, che egli per la sua ignoranza non saprebbe da
se operare .

181 Altri vi sono, che intraprendono la pratica
di meditar giornalmente i Novissimi, o la Passione
del Redentore, o altra verita soprannaturale, Ma
che ? provando poi in questo modo di orare mol-
te, e frequenti distrazioni,#2d una grande incostan-
za di mente, si sgomentano, *si perdon d’ animo, €
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riputando questo santo esercizio improporzionato al
proprio talento, lo lasciano in abbandono. Accioc-
ché questi rimangano disingannati, & necessario che
intendano, dove sta la fallacia del loro inganno .
Percio bisogna che distinguano due sorti di distra-
zioni, che possono accadere nel tempo delle loro
meditazioni: altre sono volontarie, e colpevoli, al-
tre involontarie, ed innocenti . Se le distrazioni,
eh’ essi provano, nascono o per incostanza di fan-
tasia, o per invidia del demonio, che desti nella
loro mente immaginazioni importune, per intorbi-
dare la quiete, ed impedire il frutto delle loro o-
razioni e non sono da loro volute, ne accettate,
non hanno essi ragione alcuna di disanimarsi : per-
ché dice S. Tommaso, che tali distrazioni punto
non impediscono che la meditazione sia fatta in
ispirito, che sia santa, che sia meritoria : Dicen-
dum, quod in spiritu et veritate orat, qui ex in-
stinctu spiritus ad orandum accedit3 etiamsi ex a-
ligua infirmitate mens postea evagetur (2.2. queest.
85. art i3. ad 1.}. S. Agostino ci assicura, che
queste involontarie distrazioni non tolgalo all’ o-
razione il frutto, che si pretende ritrame. Psal-
mis, et hymnis> eum oras Dennis hoc versetur in
cordes quod profertur in ore : evagatio vero men-
tis, quce fit preeter propositum, orationisfructum
non tollit (in 3. Regula ), E Cassiano per con-
solazione di queste anime afflitte arriva a dire, che
non V' é spirito si fervido, e si elevato, che non
sia alle volte nelle sue orazioni assalito da queste
vane immaginazioni, e trasportato col pensiero dal-
le cose celésti alle terrene . Quis tantum spiritus
potuit unquam retinerefervorem, ut non interdum
lubricis cogitationibus ab ipsa quoque orationis
intentione translatus, repente a ccelcstibus ad ter-
rena corruerit ( Coli. 20. cap. 7. )? E S. Agosti-
no vi aggitigne di piu. che né pure il santo David,
benché tenesse un si alto commercio con Dio nell’ o-
razione, non andava esente dalle distrazioni: men-
tre confessa che era costretto di andar dietro al
suo cuore, che in tempo deli’ orazione fuggiva da
lui, per ricondurlo a Dio. Dicerei unusquisque sibi
contingeres et alteri non contingere ( hoc "jg/pati
mentis distractiones orando ), nisi inveniremus in
Scripturis Dei David orantem quodam loco, et di-
centem: Quoniam inveni, Domines cur meum, ut
orarem ad te. Invenire se dixit cor suum, quasi
soleret ab eo fugeres et ille sequi quasifugitivum
et non posse comprehendere j et clamare ad Do-
minum: Quoniam cor meum dereliquit me ( in
psad. 85- ). Se dunque le distrazioni, che la per-
sona patisce nelle sue meditazioni, quantunque sia-
no freccienti, non sono perd volontarie: che moti-
vo ella ha di perdersi d’ animo, e di scorarsi, e di
abbandonare un si santo, si utile, e si divoto eser-
cizio : mentre questi involontari pensieri non dispiac-
ciono a Dio, non privano I'orazione di merito, non.
le tolgono il frutto, e son comuni anche alle per-
sone piu sante, e piu elevate in Dio .

182. Se poi le distrazioni fossero volontarie,
peccaminose, ( come accade a chi in (emp# della
meditazione, per isfuggir la noja le cerca: oppure
venendogli improwvise, le abbraccia, vi si ferma,
ed avvedulanie€Xte si pasce di quelle inutili, e vane
rappresentazioni ) neppugg in questo caso dovreb-
bero lasciarsi le solite meditazioni ; ma bensi cor-
reggersi di un tal mancamento,, e proseguire in
quelle costantemente . E siccome se alcuno marr*
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giando sia solito a commettere peccati di volonta-
ria intemperanza, non deve lasciar di mangiare con
pregiudizio della vita, o della sanila, ma emendan-
dosi di quel difetto, deve corne gli altri prendere
ai tempi debiti il, necessario alimento: cosi chi &
solito di' mancare nelle meditazioni, aderendo con
avvedutezza ai pensieri distrattivi della mente, non
deve lasciar le meditazioni con danno del suo spi-
rito, ma discacciando le distrazioni, deve applicarsi
in avvenire con maggioro attenzione alla conside-
razione delle massime eterne.

183.
mostrata in visione all’Abate Macario per nostra
istruzione, e regolamento, come nelle vite de’ Pa-
dri si riferisce (ex lib. Sententiarum PP. $ 39.).
Si presentd ima notte il demonio alla cella del Ser
vo di Dio in forma di Monaco, e picchiando alla
porta : Alzati, disse, o Macario, e vanne alla Chie-
sa, ove gia, i Monaci si uniscono ad orare .. Il san-
to uomo conobbe per lume di Dio, che quello non
era cio, che mostrava di essere; ma che sotto quel-
le mentite sembianze di Monaco stava nascosto un
vero denwio .. E pero alzando la voce, Ah falsa-
rio, gli disse, ah mentitore, e che hai che far tu
con 1 orazione ? che hai che fare con le adunanze
de’ santi servi di Dio? Allora il demonio, rispose:
E non sai, che da Monaci non si fa orazione senza,
di me? Se non lo sai, or or lo vedrai con gli oc-
chi tuoi . Ando dunque il santo Abbate alla Chie-
sa, percheé era in realta giunta 1 ora in cui gia si
adunavano i Monaci, per passare il rimanente del-
la notte in salmeggiamenti, ed in divote contem-
plazioni. Giunto cola si pose in orazione, e comin-
cid a pregare lddio, che gli facesse conoscere, se
era vero cio, di cui erasi vantato il suo nemico
circa 1 orazione deJMonaci. Quando all’ improvvi-
so vide tutta la Chiesa piena di moretti neri, che
a guisa de’ topi, scorrevano velocemente in questa
parte, e in quella. Incominciandosi poi in coro a
salmeggiare, vide che alcuni di quei moretti met-
tevano un dito in bacca ad alcuni Monaci: e quel-
li tosto aprivano la bocca, e sbadigliavano: che ad
altri mettevano due dita su gli ocelli™ e quelli chiu-
devamo!” subita le pupille, abbassavano, la fronte, e
si addormentavano: e che ad altri facevano, altri
diversi insulti, cou cui gli disturbavano dal sacro
cavito . Terminata la recita de’ salmi, si posero tutti
in orazione mentale. E allora S. Macario vide, che
quei brutti mori si trasformavano, chi in forma di
donne in positura di essere vagheggiate; chi in fi-
gura di muratori in atto di fabbricare le case;”cbi
in apparenza di viandanti in procinto di accingersi
al viaggio; e chi in altre istrane fattezze : c¢ vide,
che dopo essersi in varie guise trasfigurati,*si met-
tevano alla presenza di quelli che meditavano, per
essere da loro rimirati sotto quelle vane sembian-
ze. Osservo pero, che appena incominciavano i de-
moni a formare quelle importune rappresentazioni
su gli occhi di alcuni Monaci, subito si mettevano
in fuga; né piu ardivano accostarsi loro, anzi nep-
pure <i passare loro appresso. All’ opposto alla
presenza d’altri si fermavano lungamente a rap-
presentare quei vani fantocci : e saltavano loro in-
dosso, e ballavano loro attorno, e  prendevano di
loro vile trastullo. Tergjjnata I’ orazione, chiamo a
se Macario tutti i Monaci, e gl’ interrogd ad uno
ad uno cosa fosse passato loro per la mente in tem-
po dell’ orazione mentale ; e trovd, che tutlocio,

*

DIRETTORIO

ASCETICO

eh’ egli aveva veduto formarsi da demoni al di fuo«-
ri, era stato loro rappresentato da demoni al di
dentro; e che i demoni da tutti quelli, che aveva-
no prontamente discacciato le loro, vane rappresen-
tazioni, erano fuggiti precipitosi; e che sperano con
tutti quelli trattenuti, per ische¢nirli, ed illuderli,
che sopra le immaginazioni improprie, e pensieri
distrattivi, avevano, volontariamente fermata la loro
mente .

184. Quindi si deduca, quanto sia vero cid, che
dice Cassiano, essere impossibile, che la nostra

1/ una, e Taltra specie di distrazione fumente non patisca nelle orazioni alcuna distrazio-

ne, non potendo noi impedire, che non entri il de-
monio nella, nostra immaginativa,, per risvegliarvi
la specie di questo, o quello oggetto. Ma sta bensi
in mano nostra il rigettare tali immaginazioni, do-
poché sono insorte : sicché non ci siano di alcun
pregiudizio, ué diminuiscano punto il merito, ed il
frutto alle nostre meditazioni. Mefitem quidem non.
interpellari cogitationibus impossibile estj suscipe-
re vero cas, sive respuereomni studenti possibile
est. Quemadmodum igitur ortus earum non omni-
modo pendet a nobis, ita reprobatio, et ejectio
consistit in nobis. ( Coli. 1. cap. 17. ) Percid niu-
no deve disanimarsi, né lasciare 1'uso del medita-
re; per quanto siano continui, ed importuni i pen-
sieri distrattivi, che lo rimuovono da Dio, sapendo,
che questi non possono, quando egli v.qgii; star so-
pra di se, toglierli il profitto, eh’egli spe”, por-
tare da un si divoto esercizio ..

185. Cid che perdo pud molto giovare alla perso-
na spirituale per impedire questi molesti svaga-
menti, si & la presenza di Dio fatta con la mag-
gior fermezza, e vivezza di fede, che a lei sia pos-
sibile : poiché se stando ella alla presenza del suo»
principe, come dice S. Basilio, non oserebbe rivol-
gere gli occhi a questo, e a quell’ oggetto, ma si trat-
terrebbe avanti a lui con la dovuta compostezza,
ed attenzione : quanto piu non avra ardire di sva-
garsi con la mente a pensieri terreni, chiunque
crede con viva fede di ritrovarsi alla presenza di
quel gran Dio, che penetra coi suoi sguardi la men-
te, e il cuore? Si enim principem aliquis, autpras-
sidem intuens, et cum co loquens, oculos ab co
dimovere non solet: qui non tandem credibilius
est intentam mentem habiturum illum, qui Deo
preces adhibeat, in eum, qui scrutatur corda, et
cogitationes? ( in Regul. brevior. )

186. Ma se non ostante tali diligenze, venga il
demonio a porle in mente immaginazioni di cose
mondane, torni ella subito alla presenza di Dio, e
avanti a lui si confonda di quella sua irriverenza,
benché involontaria, e in questo modo riconduca a
Dio, come faceva il S. David, il suo cuore incostan-
te, e fuggitivo . E siccome Abramo, come dice S.
Gregorio, discacciava prontamente quegli uccelli
rapaci, diesi gettavano sopra la vittima, mentre e-
"gli era in atto di sacrificarla all’Altissimo: cosi in-
cominciando in tempo dell’ orazione mentale a svo-
lazzare per la nostra mente questi pensieri impro-
prj, con cui tenta il demonio rapirci parte di quel
sacrifizio, che allora andiamo facendo a Dio del no-
stro cuore : rigettiamoli subitamente da noi, con
rimetterci alla presenza di quel Dio, a cui stiamo
allora offerendo in olocausto i nostri alletti . Nani
seepe in ipso orationis Nsacrificio importunas se co-
gitationes ingerunt, quas hoc rapere, vel maculare
valeant, quod Lji noVii Deo Jicntcs immolamus.
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Vnde Abraham, cum ad occasum Solis Sacrifi-
cium offerret, insistentes aves pertulit, quas stu-
diose, ne oblatum sacrificium raperent, abegit. Sic
nos cum in ara cordis holocaustum Deo offerimuss
ab immundis hoc volucribus custodiamus, ne ma-
ligni spiritus, et.payersce cogitationes rapiant, quod
mens nostra offerre se Domino Utiliter sperat.
( Moral, lib. 1o. ¢. 19. ) E se cetito volte le ac-
cadessero questi deviamenti nell’ istessa meditazio-
ne, tomi senza punto disanimarsi cento volte a ri-
mettersi con umilta avanti a Dio, ed a ripigliare il
filo delle sue divote considerazioni . Cosi la sua o-
razione mentale, ad onta di tutte le distrazioni, sa-
ra molto gradita a Dio, e grandemente fruttuosa al
di lei spirito .

CAPO V.

63

paja d’esserne affatto vuota. Anzi queste medita-
zioni secche sogliono essere all’ anima ( s élla Fac-
cia il suo dovere ) di maggior merito, che certe
altre meditazioni pingui di affetto, e colme di spi-
rituali consolazioni: perché soggettandosi questa nel-
la sua orazione penosa alla volonta di Dio, umi-
liandosi, offerendosi, pregando, supplicando, ed a-
jutaridosi in varie guise, deve necessariamente far
violenza a se stessa, per vincere le ripugnanze del-
la natura arida, e desolata. Onde gli atti della vo-
lonta, in cui sta tutto il sugo della divozione, e del
merito, riescono piu forti, piu intensi, e piu meri-
tori . E pero se in tali meditazioni asciutte si con-
suma il corpo, vi s’ ingrassa I'anima: se la parte
brutale s illanguidisce, vi si rinvigorisce lo spirito,
e si fa piu robusto.

188. In conferma di questo riferirdo le parole,
che un giorno disse lddio ajla Santa Vergine Ger-

Si spianano due altre difficolta, che rimuovono trude, rapportate da Lodovico Blosio : (inonit. spi-
molti dall3esercizio gia intrapreso del medi- rii. e. 5. 8 3.) Vellem electis meis persuasum es-
tare . se, quod eorum bona exercitia, et opera omnino

placent, quando ipsi serviunt expensis sffs . illi
187. trovano spirituali si deboli, che mentre autem expensis suis mihi servitium preMant, qui
provano nelle loro meditazioni un certo aifetto dol- licet saporem devotionis minime sentiant, fideliter

ce, e piacevole, le frequentano, le allungano, né
vorrebbero mai distaccare la mente da quelle con-
siderazioni, che partoriscono loro nel cuore una di-
vozione tarilo dilettevole . Ma se poi secchi lddio
il fOP4$ di queste consolazioni sensibili, e gli lasci
in aridita di cuore, ili tenebre, in oscurita, ed in
desolazione di spirito, perdono tutta la stima, e tut-
to I' affetto all’orazione mentale, parendo loro, che
quelle orazioni asciutte, fatte senza pascolo di di-
vozione sensibile, nulla vagliano su gli occhi di Dio,
e nulla giovino al* proprio profitto : anzi passano
avanti a credere, che quel meditare arido, e secco
sia un perder tempo ; e che potrebbero in altro
meglio occuparsi, e con loro maggior giovamento :
e delusi da queste loro false idee, o lasciano que-
sto santo esercizio, o lo abbreviano, o vi si occu-
pano molto trascuratamente. Questi tali devono
rammentarsi di cid, che dissi con $. Tommaso nel
pruno capo del presente Articolo, cioe, che la so-
stanza della vera divozione non sta nel senso, ma
nella volonta pronta agli atti di ossequio, di onore,
e di servizio di Dio: [I'affetto sensibile, e soave,
che da questi atti pronti di volonta alcune volte
ridonda nella parte inferiore, e si fa sentir con dol-
cezza, € un mero accidente della divozione, il qua-
le 0 vi sia, 0 no, nulla imporla . L’ orazione che
Gesu Cristo fece nell’orto di Getsemani, fu un’ o-
razione in sommo grado arida, e secca, anzi piena
di tedi, di malinconie, e di languori mortali ; ep-
pure fu un’ orazione la piu divota, e la piu meri-
toria, che siasi mai fatta nel mondo : perché seb-
bene, orando il Redentore alla presenza del suo E-
terno Padre, non esperimentava alcun affetto sen-
sibile, che gli recasse conforto: pure si conforma-
va con gran prontezza di volonta alla volonta del
suo divin Genitore, e si offeriva pronto a patire,
e morire per la salute del genere umano. Cosi se
ritrovandosi 1 anima nelle sue meditazioni piu ari-
da d5una pomice, si conformi al divino volere, si
umilii avanti il divino cospetto, perseveri con co-
stanza, e faccia seccamente quei propositi, quelle
dimande, e quegli altri affetti, ch’era solita a fare
sensibilmente nelle sue orazioni "dolci, e deliziose;
v ella piena di divozione #c?stanziale, ancorché le

tamen, ut possunt, orationes, et alia pia exercitia
sua peragunt, confidentes de pietate mea, quod e-
go libenter, et grate suscipiam. Vorrei, disse Id-
dio alla detta Santa, che i miei eletti si persuades-
sero questa verita, che a me piacciono molto Le lo-
ro orazioni, ed opere buone quando essi mi servo-
no a proprie spese. Il servirmi a proprie spese con-
siste in questo che non sentendo essi affetto alcuno
di saporosa divozione, pur facciano fedelmente le
loro orazioni, e pii esercizj al miglior modo che
possono ; e si fidino di ine, che il tutto accettero
ili buon grado per mia bonta . Indi soggiunse il
Signore le seguenti notabili parole : Plerique sani,
quibus si sapor, et consolatio interna concedere-
tur, non eis prodesset ad salutem, et meritimi i-
psorum valde minueretur. Sappi Gertrude, che la
maggior parte delle persone pie sono tali, che se
io dessi loro sapore, e consolazioni di spirito, cio
non conferirebbe alla loro salute, e in vece di ax»
crescere loro il inerito, molto lo scemerei. fffjuan*
to cio sia vero, pur troppo lo mostra lutlo giorno
I esperienza: mentre Vediamo che gran parte delie
persone spirituali si servono delle consolazioni, che
loro Iddio dona, o per pascer |I’amore proprio, at-
taccandosi ad esse; o0 per nutrire una certa com-
piacenza vana, parendo loro di essere molto avan*
zar£ nelle virtu, che esercitano, non per abito acqui-
state, ma per impulso di grazia sensibile; o per
dar fomento alla superbia, preferendosi ad altre,
che noi vedono operare con simile fervore * E pe*
ro tali sensibilita, benché partorite dalla divina gra-
zia ne>loro cuori, riescono ad esse talvolta danno-
sissime per loro colpa. Dunque non vi sia chi fac-
cia poca stima delle meditazioni aride, secche, e te*
nebrose, e che le abbandoni, quasi inutili, e infrut-
tuose; mentre queste talvolta piu che le meditazio*
ni saporose, sogliono riescire utili, sicure, e#meri-
torie V

189. Altri poi vi sono, che dall* aridita, che pia-
vano nelle loro meditazioni, cavano la stolta con-
seguenza di essere abbandonati da Dio, perche non
sentendolo piu nel cuore,Vsi persuadono che siasi
affatto da essi gia ritirato, ed abbia qtiasl voltato
loro le spalle. Onde aneli’ essi facilmente s’ indu*

0
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cono a tralasciare le consuete meditazioni. E fino
mi e accaduto trovare chi per questo frivolissimo
motivo era precipitato nell’ abisso d’ uria totale di-
sperazione . Questi tali sono si lontani dal vero,
che anzi le aridita, le desolazioni, le oscurita, e le
tenebre sono il piu delle volte segno d’un specia-
lissimo amore, che Iddio porta all’ anima, volendola
per tali mezzi innalzare a grado di maggior perfe-
zione, e tal volta a dono di piu alta, e di piu fa-
vorita orazione . Acciocché s*intenda il modo con
cui questo accade, deve sapersi, che lIddio suol te-
nere coti le anime questa condotta. Nei principio
della via spirituale comparte loro molte consolazio-
ni sensibili, e molte soavita, a line di adescarle, con
quel dolce al suo sauto servizio, distaccarle dai di-
letti dei mondo, ed animarle all’orazione, ed alla
pratica delle cristiane virtu : come faceva I'Aposto-
lo con quelli di Corinto. Tamquam parvulis in
Christo lac vobis potum dedi, non escam, nondum
enim poteratis: sed nec nunc quidem potestis j
adhuc enim carnales estis. ( i. ad Cor. c. 3. 2. )
Come a bambinelli di Gesu Cristo, dice loro S.
Paolo, v/~ nutrii coi latte dolce, e non col cibo du-
ro : perché essendo teneri nello spirito, non era-
vate capaci d' un sodo nutrimento, e neppure ora
lo siete  Ma quando poi vede lddio, che I'anima
& bene assodata nella risoluzione di servirlo, e che
non cosi facilmente tornera a pascersi delle cipole
vili di Egitto ; allora sottrae da lei il dolce della
grazia, a la prtva di quel sapore, e fervore sensi-
bile, che prima esperimentava ne’ suoi divoti eser-
cizi : e questo a line, che essendo gia distaccata dai
piaceri carnali, si distacchi ancora da diletti spiri-
tuali, e cominci ad operare il bene, non per gusto,
ma per vera, e sola virtu : a fine ancora di piu
perfezionare le sue istesse meditazioni, transferen-
dola per mezzo di queste penose desolazioni dalie
dolcezze spirituali del senso alle nobili intelligenze
dello spirito, come dice lsaia: (cap. 22. 9.) Quem
docebit scientiam ? quem intelligerefaciet auditum ?
ablactatos a lacte, avulsos ab uberibus . A chi
dara Iddio la scienza, e I'intelligenza delie cose di-
vine, dice il Profeta, se non che a quelli, che sono
gian£1ti dalle poppe, e divezzati dal latte delle
sensibili consolazioni? Ed infatti si stentera a tro-
vare alcun’ anima santa, che non sia passata perla
trafila di lunghe aridita, e per mezzo di esse non
sia stata da Dio affinata nelle virtu, e sublimata a
piu alto grado di orazione*

190.
ne . ( Specul. Exempi. dist. 9. exempl. 202. ) Una
santa Matrona assisteva al Sacrifizio della Santa
Messa, a cui erano anche presenti tre divote fan-
ciulle. Dopo la consacrazione, e I elgvazioiifc dellO-
stia sacra vide sopra I'altare Gesu bambino col vol-
to tutto splendido, e luminoso . Poco dopo lo vide
scendere dall’ altare, e andarsene frettoloso ove sta-
vano genuflesse quelle tre buone donzelle . Quivi
giunto, stese le braccia al collo ad una di esse, e
con teneri amplessi se la strinse al seno: le diede
dolci baci, e le fece molti amorevoli accarezzamen-
ti. Ad un’altra alzo il velo dalla fronte, quanto
bastava acciocché ella potesse mirarlo, vagheggiar-
lo coi suoi sguardi . Appressatosi poi all’ altra, la
prese con una mano, e con 1 altr# comincio a dar-
le de pugni nel volto, "tid a percuoterla coi calci.
Fatto qyesto, se ne tornd il divin bambinello all’ ai-
tare, e salito sopra la mensa, disparve la visione .

Spieghero tutto questo con una bella visio-me suggestioni nella mente di chi medita,

Rimase la Matrona attonita a quella vista, e insie-
me desiderosa di sapere il significato di quei di-
versi trattamenti, che Gesu Cristo aveva fatto a
quelle spirituali fanciulle. Esaudi il Signore il suo
buon desiderio, e con locuzione interna chiara, ed
espressa comincio a dirle ; Che la prima donzella
era un’ anima debole, ed incostante, e che le face-
va nell’ orazione molli accarezzamenti, altrimenti,
gli avrebbe presto voltate le spalle, e sarebbe tor-
nata ai piaceri del secolo: Clic la seconda era meri
debole, e perd per mantenerla nel suo servizio, ba-
stava che le desse qualche notizia chiara di se, e
qualche pascolo di dolce affetto nelle sue consuete
orazioni : Ma che la terza era sua diletta Sposa ;
perché non ostante qualunque amarezza di aridita
e asprezza di travaglio, con cui 1 affliggesse, era
sempre nel suo servizio costante, era sempre nel
suo amore fedele.

191. Chi sentendo il racconto della predetta vi-
sione, non avrebbe creduto, che la prima Vergine,
tanto accarezzata dal santo Bambinello, non fosse
un’ anima eletta ? che la seconda trattala da Gesu
Cristo con modi si amichevoli non fosse un’anima
di molta perfezione ? e che la terza percossa con
tanta asprezza, non fosse un’ anima reproba, gia
rigettata dal Redentore bambino? Eppure non fu
cosi: anzi quelle, che ricevevano favori nell’ ora-
zione, erano le meri perfette, e quella, die vi pa-
tiva amarezze di spirito, eia un. Santa, 'dqgito e
vero, che le ariditd che accadono nelle memtazioni,
d’ ordinario sono segni di amore, che Dio porta
alle anime, e non di abbandonamento, come alcuni*
stoltamente si persuadono : volendo il Signore per
questi mezzi amari, e disgustosi condurle a piu al-
to grado di perfezione, e talvolta di contemplazio-
ne ancora. Dunque ninno diffidi, ninno si disani-
mi, ninno si disperi per tali desolazioni, no per
cagione di esse s'induca mai a lasciare le solite sue
meditazioni ; ma proccuri ciascuno in tempo di tali
aridezze spirituali di procedere con conformita, con
umiltd, con pace, e con costanza, sapendo il gran
vantaggio, che glie ne pud provenire.

192. L’altra difficolta, che ritarda alcuni dal pro-
seguire nella pratica delle sante meditazioni, sono
le tentazioni. Non v’ é cosa che piu dispiaccia al
demonio, quanto un’anima dedita all’ orazione men-
tale : perché sa il gran bene, che ne risulta, e per-
severandovi ella costante dispera il maligno di pren-
derla nella sua rete . Percido ingerisce mille pessi-
ed usa
mille arti, e miile™ stratagemmi, per alienarlo da
un si divoto esercizio . Ad alcuni volendosi racco-
glier in Dio, mette fantasmi impuri nella mente :
in altri pone pensieri contra la fede, in altri sve-
glia spirito di bestemmie, in altri scrupoli, in altri
diffidenze, in altri desta pensieri torbidi, e passio-
ni inquiete. Ma non deve, dice S. Basilio, abbat-
tersi la persona spirituale per tali molestie, e mol-
to meno abbandonar le meditazioni, quasi che esse
ne fossero la cagione; ma ha da combattere gene-
rosa per amor eli quel Dio, alla cui presenza gia
si ritrova: liriche vedendo il Signore la sua costan-
za, e compiacendosene, si muova a pieta di lei, e
con un raggio della sua luce dissipi quelle caligini,
e turbnzioni diaboliche, da cui ella sentes! occupa-
re la mente, e il cuore. Quod siflagitiosarum co-
gitationum vis veifemefitior insurgat, nec sic qui-
dem dejiciendus est emimus, neque suscepta caia-
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mina ex dimidia parte confecta derelinquenda, sed
eo usque obfirmate perdurandum, quoad Deus,
perspecta constantia, gratia Spiritus Sancti nobis
effulgeat . ( in constit. moliast. cap. 18. )

193. Essendo un giorno S. Brigida molestata da
gravi tentazioni in tempo della sua orazione, le
comparve Maria Vergine, e le disse le seguenti pa-
role, riferite dal sopraccitato Blosio. ( monit. spir.
c. 3. 8 4-) Diabolus explorator invidus qucerit
impedire bonos, dum orant. Tu vero Filia, quali-
tumcumque tentatione pulseris inter orandum, per-
siste in desideino, vel bona voluntate, et conatu
sancto, sicut commode potes : quia desiderium, et
crnatus tuus pius reputabitur pro effectu orationis.
_'lamsi pravas, et sordidas cogitationes, quce cor-
U tuo incidunt, ejicere non poteris, tamen pro illo
conatu coronam in ccelis recipies: ita tibi proderit
illa molestia, modo non consentias teniationi, sed
tibi displiceat quod indecens est. 1| Demonio, disse
Maria Vergine a questa Santa, invidioso del bene
altrui, va sempre in giro per impedire le orazioni
delle anime buone. Tu pero, o Figliuola, per quan-
to li fremano attorno Furiosi i Demonii con le loro
tentazioni, persisti costante nella buona volonta, e
desiderio di orare, e procura con ogni sforzo di far
quei che puoi: perché lo stesso santo desiderio di
orare, lo stesso conato, ristesse industrie che ado-
prerai per £rare devotamente, saranno il frutto del-
la tuiny”ziene . E benché non potessi discacciar
quei pensieri sordidi, e immondi, che il Demonio ti
porra nel cuore, con tutto cio per quello sforzo, che
avrai fatto per allontanarli, e per mantenerti alla
presenza di Dio, riceverai nel Cielo una corona di
gloria immarcescibile. Cosi le molestie istesse delle
tentazioni, che nelle orazioni verranno ad assalirti,
ti saranno di giovamento; purché ad esse tu non
dia alcun consenso, ed esse diano a le dispiacere.
Rifletta seriamente su queste parole chiunque pati-
sce tentazioni nel tempo delle sue meditazioni, e
dalle dottrine suggerite da Maria Vergine alla sua
diletta Brigida pigli animo, e pigii la regola, con
cui deve diportarsi per essere tra tali contrasti fe-
dele a Dio.

194. Né contento il demonio di molestare con
suggestioni interne le anime divote per rimuoverle
dalla orazione mentale, s industria ancora talvolta
di atterrirle con rumori esterni, e con viste spa-
ventose atte ad incuter terrore; acciocché quelle in-
timorite tronchino sul meglio il filo delle loro san-
te considerazioni, e ne perdano il fruito. Si guardi
perd chi patisce tali molestie di cedere il campo al
nemico con ritirarsi dall’ orazione, atterrito da suoi
vani spauracchi: altrimenti vedendosi egli vittorio-
so, tornerebbe spesso a fargli simili insulti. Impari
da Santi, che assaliti da nemici infernali in mille
modi spaventevoli, persistevano nelle loro divote
meditazioni con invitta costanza, e cosi costringeva-
no il demonio a fuggire da loro svergognato, e con-
fuso. Si legge di S. Domenico, ( Teod. de Apoi. in
vita c. 72 ) che orando in Chiesa, il demonio in-
vidioso precipitd dall’alto una gran pietra, che fece
rimbombare tutto quel sacro Tempio, e gli passo si
vicino, che arrivd a toccargli i capelli. Egli perd
punto non si mosse, come se una pietra fosse ca-
duta vicino all’ altra-. Onde confuso il demonio a
tanta costanza, con grande strepito se ne fuggi. Ri-
ferisce di S. Francesco di Assisi S. Bonaventura ,
l,in vita c. 5.) che il nemfccf per disturbarlo nelle
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sue contemplazioni, 'e per metterlo in fuga, moveva
talvolta strepili orrendi sopra il tetto della Chiesa,
o della stanza, in cui si tratteneva orando, e gli fa-
ceva risuonare alle orecchie muggiti di tori, ruggiti
di leoni, urli d’orsi, ed ululati di lupi: egli pero
intrepido : Venite, diceva loro, venite pure a per-
cuotermi, e a far di me crudo strazio, se ne avete
licenza. Ma piu mirabile e cio che racconta S. Nilo
( de orai. cap. i03.) di quel Monaco, che balzato
da demoni per 1 aria, a guisa d’' una palla da giuo-
co, pur non interruppe la sua orazione, 'finché non
I’ ebbe interamente compita; o cido che si riferisce
nelle Istorie della nostra Compagnia ( part. 1. lib.
i. n. 139. ) di quel Religioso per nome Bernardo,
che non si distoglieva dalle sue orazioni, benché il
demonio in figura d’ orrido serpe, salendogli per le
vesti fino al collo, e quindi insinuandosegli dentro
la camicia, gli si attortigliasse attorno il corpo, e lo
cingesse a carne nuda per tutta la vita. Se poi vo-
lessi riferire i visaggi orrendi con cui il demonio si
& presentato agli occhi de’ Servi di Dio, mentre o-
ravano, troppo averei che dire, essendo nkic le I-
storie di tali spaventose comparse . Mi restringero
pertanto solo a cio, che racconta S. Girolamo di S.
Barione nella sua vita. Interdum orantem lupus
ululans vel vulpecula ganniens transilivit, psallen-
liqgue gladiatorum pugna spectaculum praebuit, et
unus quasi interfectus, et ante pedes ejus corruens,
sepulturam rogavit. Oravit semel fixo in terram
capite, et ut naturafert hominum, abducta ab o-
ratione mens nescio quid aliud cogitabat. Insilai
dorso ejusfestinus Gladiator, et latera ejus cal-
caribus, cervicemf agello verberans : Eja, inquit9
cur dormis ? cachinnansque desuper, cum defecis-
set, an hordeum vellet accipere, sciscitabatur Rac-
conta il S. Dottore, che mentre S. Barione faceva
orazione, il demonio gli compariva ora in forma di
lupo, che urlava, ora in sembianza di volpe , che
gagnolava : e una volta gli schierd avanti gli occhi
il truce spettacolo de’ Gladiatori ; e a lui parve ve-
dere uno di quef combattenti, che ferito a morte
cadeva a suoi piedi, chiedendogli I' onore della se-
poltura. Un’ altra volta orando il Santo £on la
fronte per terra, gli passo per la mente una non so
qual distrazione. E il demonio pigliando quell’ oc-
casione, gli saltdo a cavallo sul dorso, e percuoten-
dolo con i sproni ne’ fianchi, e col flagello in testa,
animo, dicevagli, animo : perche ti addormenti? E
perché il Servo di Dio sotto quel peso, e quei gran
colpi languiva; il demonio sogghignando, e deri-
dendolo, diceva: Vuoi che ti dia un poco di biada
per tuo ristoro?

195. Ho voluto accennare questi
menti tfa mille e mille, che se ne potrebbero rac-
contare ; acciocché vegga il Lettore la costanza, con
cui bisogna combattere, e perseverare nelle orazio-
ni mentali, qualora venga il Demonio o con male
suggestioni interne, o con terrori esterni ad assal-
tarci . E conchiuderd con S. Cipriano . Claudatur
contra adversarium pectus, et soli Deo pateats nec
ad se hostem Dei tempore orationis adire patiatur:
obrepit enim frequenter, et penetrat: et subtiliter
fallens, preces nostras a Deo avocat. ( de Orai.
Domin. semi. 67) Dunque in tempo dell’ orazione,
dice il Santo Dottore, si chiuda il cuore al Demo-
nio, e s apra solo a Dio ; ne a quello si dia alcun
adito, né alcuna apertura; perché il traditére entra
furtivamente in mille guise, e penetra bene adden*
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tro, ed ingannandoci rimuove le nostre preghiere
da Dio .
CAPO VI.

Pratici avvertimenti al Direttore 3 sopra il primo,
secondo3 e terzo Capo del presente Articolo.

196. Avvertimento primo. Dal detto in tutto
questo Articolo avra il Direttore ben compreso, che
volendo condurre un’ anima alla perfezione cristia-
na, & necessario che 1 induca a fare ogni giorno
per qualche spazio di tempo la meditazione sopra
qualche verita massiccia di nostra fede. Potra con
le sue sante esortazioni sbarbare dal cuore de’ pe-
nitenti qualche difetto, e svellerne qualche mala
consuetudine. Ma non potra con le sue parole in-
trodurvi un esercizio frequente, e quasi continuo di
mortificazione, e di virtl, tanto necessario pel con-
seguimento della perfezione: perche questo dipende
da un gran timore, ed amore di Dio, il quale, come
dice I’Angelico sopraccitato, e F esperienza istessa
dimostra™ difficilmente radicare si puo nel cuore
senza 1 esercizio del meditare. lo non dico, che ab-
bia a consigliare I' uso delle meditazioni ai contadi-
ni, ed agli artisti, che dalla mattina alla sera sono
occupati in opere manuali, e non hanno tempo, né
modo d’ impiegarsi in questo lodevole esercizio.
Dico solo, che debba insinuarlo a persone, che pur-
ché vogliano, passano consacrare qualche particella
del giorno a queste sante considerazioni, e special-
mente a persone innocenti, 0 morigerate, in cui o-
pera molto la divina grazia, per la buona disposi-
zione che in esse trova, e vi fan gran progressi : ed
a certe persone, in cui lddio, in occasione o di
qualche Missione, o Predica, o Confessione genera-
le, ha posto una speciale compunzione, ed una for-
te risoluzione di mutar vita : perché la grazia di
Dio coltivata con lo studio delle meditazioni, perfe-
zionera V opera, che in questi tali ha gia intrapre-
sa con gran vigore. Ma sopra tutto ai Religiosi, ed
agli Ecclesiastici, che essendosi dedicati al divino
servizio, sono piu che gli altri tenuti ad attendere
alla fat perfezione, e conseguentemente anche a pro-
curarla < 1 uso delle meditazioni, che dal Griso-
stomo sono chiamate basis3 et radix omnis virtutis,
base e, radice d’ ogni virtl : ed in un altro luogo,
omnis virtutis caput, capo, ed origine da cui tutte
le virtu derivano . ( Lib. 1. de orando Deum3 et
iib. a. )

197. In tempo che la Corte di Spagna dimoiava
in Madrid, capitd dal P. Pietro Fabro uomo di san-
tissima vita, e primogenito dei nove Compagni, che
il Patriarca S. Ignazio adopro per fondarcela sua
Religione; capito, dico, un Cavaliere di quella Cor-
te a dimandargli qualche consiglio, che gli servisse
di regola, per dirizzare la propria vita, e condurre
con sicurezza I’ anima in salvo. Avrebbe voluto il
Padre subito proporgli la pratica delle sante medi-
tazioni, come il mezzo piu sicuro per condurre a
salvamento, ed a perfezione qualunque anima, che
abbia lume di ragione, e di fede: ma vedendolo
tulio posto in gala, e profumato di odori, stimd che
questa parola Meditazione sarebbe comparsa un vo-
cabolo barbaro alle orecchie dJun fioraio nutrito Ira
gli agi, e Ira lo splendore della Corte. Trovo per-
tanto un ottimo stratagemma d' introdurlo nella me-
ditazione, senza pur nominargliela. Fate cosi, gli
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disse, andate in tanto in tanto tra voi stesso riflet-
tendo sopra queste parole: Cristo povero, ed io
riccol Cristo digiuno, ed io sazio: Cristo ignudo,
ed io ben vestito: Cristo in patimenti, ed io in co-
modita, e in delizie. Detto questo tacque. Il Cava-
liere lo ringrazio del buon consiglio, e si parti; ma
pero mormorando seco stesso del Fabro, che essen-
do riputato un si gran Maestro di spirilo, gli aves-
se dato un ricordo tanto triviale, che anch’ egli, ben-
ché nella scuola dello spirito neppur fosse discepo-
lo, avrebbe saputo darne uno simile, ed anche mi-
gliore. Con tutto cio andava qualche volta ripen-
sando a quelle parole, ma senza alcun senso di di-
vozione; motteggiando piuttosto il Fabro di dupli-
ce, che riprendendo la mollezza della sua vita. Or
un di trovandosi ad un sontuoso convito tra vini
squisiti, e vivande delicate, si pose seriamente a ri-
flettere su le predette parole, ed a ponderare la
sconvenienza di quel verissimo contrapposto; e con
rifarvi sopra replicate volte il pensiero, tanto se ne
commosse, che comincio a lagrimare, e poi a pian-
gere si dirottamente, che fu costretto a ritirarsi in
disparte, per dare sfogo a quella piena di lagrime,
che impetuosa gli sgorgava dal cuore. Indi portossi
dal Fabro, e narrogli tutto I accaduto: e questi tro-
vandolo in miglior disposizione, 1 esortd con termi-
ni chiari ad intraprendere 1 uso di meditare ogni
di alcuna delle salde massime della fide: gli diede
regole, ed istruzioni acconcio per praticarefjj~tuo-
samente questo santo esercizio, e per quesfavia lo
condusse a miglior forma di vivere. (Bartoli Gran-
dezze di Cristo cap. io. ) Discorra ora il Direttore
cosi. Se una considerazione fatta da quel Cavaliere
sopra lina verita evangelica, senza animo di medi-
tarla, ebbe tanta forza di ammollirgli il cuore; che
forza non avra sopra do’ nostri cuori la pratica di
meditare ogni giorno o i Novissimi, o la Vita, o la
Passione del Redentore, o altra verita cattolica V Fi-
nalmente concluda di voler insinuare un si santo
Costume a tutti quei penitenti, in cui scorgera una
sufficiente capacita a cio fare .

198.
tore, che i penitenti, che hanno di gia intrapreso il
quotidiano esercizio delle sante meditazioni, non in-
comincino a tralasciarle per leggieri motivi, e mol-
to meno, come ho detto di sopra, per le distrazio-
ni, tedi, aridita, e tentazioni, che loro occorrono in
tempo che si trattengono con Dio meditando : poi-
ché vincendoli il Demonio una, ed un altra volta,
corrono gran pericolo, che gl’ induca ad abbando-
narla per sempre. S. Edmondo soleva fare ogni
giorno la meditazione, e per materia di essa erasi
scelto la dolorosa Passione del Redentore. ( Vincenu
Belvacens. spec. hist. lib. 3i. cap. 7> ) Un giorni
occupato ne’ studi, e distratto da altre occupazioni,
la tralascio. Nell' atto di porsi in letto, per riposa-
re, ecco si vede comparire avanti il Demonio in
sembianze orride e spaventevoli. Egli subito alzo la
destra per amarsi contro di lui col santo segno del-
la Croce. Ma il Demonio Vafferro nella destra, ac-
ciocché non potesse compire quel segno tanto a lui
formidabile. Allora il Santo sollevd la sinistra ma-
no, per segnarsi almeno con quella. Ma il nemico
10 prese anche per la mano sinistra, e lo fermo im-
mobile. Vedendosi il servo di Dio disarmato al di
fuori; si urmo al di dentro con le preghiere contro
1 nemico assalitori A queste non potendo I'Avver-
sario resistere, cadde esanimato, e vinto tra il letto,-

Avvertimento secondo. Stia attento il Diret-
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e il muro. Allora Edmondo vedendosi vincitore, si
fece aggressore del suo nemico, gli ando alla vita,
10 prese per la gola: e Ola, gli disse, ti comando
per il Sangue di Gesu Cristo, che mi dica qual &
quell’ arma con cui io li posso piu nuocere, e piu
raffrenare. Il Demonio rispose, eh’ era appunto quel
Sangue divino, che aveva nominato. E in realta
aveva gia il perfido mostrato coi fatti, quanto cio
fosse vero: perché in quel giorno appunto, in cui
non aveva egli fatta la solila meditazione sopra il
Sangue, e la Passione del Redentore, il Demonio
aveva avuto ardire, e forza, & vigore di dargli si
fiero assalto. Vedra il Direttore; se non e cauto,
non di rado accadere lo stesso ai suoi discepoli ;
voglio dire, che vedra in quel giorno, in cui avran-
no lasciata la solita meditazione, il Demonio preva-
lere contro di loro, e far si, che cadano in qualche
notabile mancamento; e se ci0 spesso accada, gli
vedra alla fine affatto alieni dall’ orazione mentale
con loro grave danno. Invigili dunque, acciocché
non avvenga loro un si gran male.

199.
tazioni, che il Direttore prescrivera ai suoi discepo-
li, dovra essere adattata allo stato di ciascuno. Ai
principianti, che sono nella via purgativa, si con-
vengono quelle meditazioni, che sono piu atte a
risvegliare un santo timore, ed una viva contrizio-
ne delle loro colpe : come e. g. la meditazione del-
la Marte, <fl Giudizio, dell’ Inferno, dell’ Eternita,
deliaaeformita del peccato, ed altre simili. Ai pro-
ficienti, che sono nella via illuminativa, si adattano
bene le meditazioni della Vita, e Passione del Re-
dentore, che danno animo per I acquisto delle vir-
tu . Ai perfetti, che si trovano nella via unitiva,
sono proporzionate le meditazioni delle Perfezioni,
ed Attributi divini, come quelli, che sono i piu
idonei a partorire un perfetto amore, che gli unisca
con Dio. Questo ripartimento pero di meditazioni
non impedisce, che ciascuno non possa, anzi che
debba alle volte appigliarsi alle meditazioni , che
appartengono ad altro stato, specialmente alle con-
siderazioni della Vita di Cristo, e della sua santis-
sima Passione, da cui niuno, in qualunque stato
ritrovisi, deve mai allontanarsene: perche, come
dice egregiamente S. Agostino, Gesu Cristo é la
via, per cui abbiamo tutti d’ andare a Dio; né ci
conviene cercare altra diversa strada, se non voglia-
mo sbagliare il cammino. Filius Dei, qui semper
in Paire veritas, et vita est, assumendo hominem
factus est via. Ambula per hominem, et pervenis
ad Deum. Per ipsum vadis, ad ipsum vaclis. Noi-
11 queerere, qua ad ipsum pervenias praeter ipsum.
Si enim via ipse esse noluisset, semper erraremus.
Factus ergo est via, qua venias, Non tibi dicoi

ugrere viam : ipsa via ad te venit: Surge, et am-
ula . Ambula moribus, non pedibus. ( Semi. 55.
de verb. Dom. ).

20\ Dice il Blosio ( Monit. Spirit. c. 2. §. 6. )
che il Redentore spessissimo rilevo alle sue carissi-
me Spose, S. Gertrude , S. Brigida, S. Metilde, e
Caterina da Siena., quanto fosse a lui accetto, e
quanto profittevole all* anima il meditare attenta-
mente, e divotamente le pene della sua amarissima
Passione; e che sebbene fossero le dette Sante sta-
te di gia innalzate a sublimissime contemplazioni,
pur non lasciavano di tener sempre fissi nella men-
te, e nel cuore gli acerbi dol$ft del loro Sposo di-
vino. Frequentissime Dctfnmus Jesus revelavit ca-

f

67

rissimis suis sponsis Gertrudi, Birgittee, Mathildi,
Catharincee, quam sit sibi acceptum, et hominifrit-
chiosimi recolere passionem Christi, pia, humili, et
sincera attentione, vel devotione. Quod et ipsce de-
votissime fecerunt'. Nam et eamdem Domini Jesu
passionem ( quee licet amarissima, acerbissimaque
fuerit, tota tamen caritatis dulcedine plena est, )
adeo profunde visceribus animarum suarum infixe-
rant, et tam ardenti, suavique affectu ruminare
solebant, ut illa eis esset mei in ore, melos in au-
re, jubilus in corde. Niuno dunque, benché eleva-
to alle piu alte contemplazioni della Divinita, deve
esentarsi dal meditare la Passione del Redentore,
si perché egli € la nostra sicura via da cui non &
lecito dilungarsi, si perche per essa hanno sempre
camminato i piu grandi contemplativi di S. Chiesa.

201. Avvertimento quarto. Circa la misura, o
tassa, che il Direttore deve prescrivere ai suoi pe-
nitenti nel meditare, abbia riguardo a due cose:
primo alle occupazioni del soggetto : secondo alla
qualita del suo spirito. Se noi vogliamo aver V oc-

Avvertimento terzo. La materia delle medichio all’ esempio, che su questo particolare ci die-

dero i Santi, troveremo, che furono indifessi nell*
esercizio delle orazioni mentali. S. Bernardo passa-
va i giorni, e le notti intere sempre in piedi me-
ditando, e contemplando le cose divine; a segno
che enfiandosegli le gambe in quella si lunga posi-
tura, non poteva piu reggersi ritto in pie. Nel Mo-
nastero dell’Abate Apollo vi era un Monaco vec-
chio, il quale, conforme riferisce IfAbate Giovanni
appresso Sofronio ( prat. spirit. cap. 184. ) era si
dedito alla contemplazione delle cose celesti , che
sopra la tavola, in cui facendo orazione, stava gi-
nocchioni, vi aveva fatto un concavo profondo quat-
tro dita ; ed egli asserisce di averlo veduto con gli
occhi suoi. S. Gregorio racconta della sua zia Tar-
silla, ( Dialog. lib. f\ cap. 16.) che lavandosi dopo
morte il di lei corpo, le furono trovati nelle ginoc-
chia, e nelle gomita calli duri, a guisa della pelle
dei Camelli, con cui testificavano quelle morte mem-
bra cio, che aveva sempre fatto il di lei spirito in
vita. Cumque corpus ejus ad lavandum ex more
mortuorum esset nudatum, longo orationis usu in
cubilis ejus, ac genibus Camelorum moreinventa
est obdurata cutis excrevisse : et quid vivens spiritus
ejus semper egisset, caro mortua testabatur. Di S.
Paolo primo Eremita dice S. Girolamo, ( in ejus-
dem vita ) chJera si dedito all’ orazione mentale,
che anche dopo morte pareva che il suo cadavere
stesse immerso nella contemplazione delle celesti
cose : poseiaché fu trovato da S. Antonio con la
fabia, e con le mani rivolte al Cielo; e sul princi-
pio fu creduto dal Santo, non gia privo di vita ,
ma sok) di senso per il profondo assorbimento del-
la sua contemplazione . Ma poi si awvide, quod et-
iam cadaver Sancti Deum, cui omnia vivunt, offi-
cioso gestu precabatur : che non era il Santo, ma
il suo cadavere quello, che stava in positura di o-
rare con quel si divoto atteggiamento. Da questi '
mille altri esempi, di cui sono piene le Istorie eccle-
siastiche, si deduce, che la misura dei Santi in o-
rare mentalmente era senza misura. Né cid era a
loro disconvenevole: perche da un lato non man-
cavano alle obbligazioni proprie del loro stato: e
dall’ altro lato”Njuasi mai I’ orazione non si rendeva
loro tediosa, perché la vena della divozione era
guasi perenne nei loro cuori,

202. Ma parlandosi del comune degli uomini bi-
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sogna* che nel meditare abbia, ciascuno tassa, e mi-
sura di tempo* dentro, cui dJordinario si contenga,
per evitare e le mancanze, e gli eccessi. Questa tas-
sa poi deve essere proporzionata in. primo luogo
agli impieghi del soggetto:, cioé tanta dovra essere
la meditazione di ogni giorno, che non impedisca
le occupazioni del proprio impiego: e che non de-
biliti troppo la testa, e non isnervi soverchiamente
le forze del corpo: in somma che non danneggi la
sanita . In secondo luogo deve essere misurata con
le forze dello spirito : cioé deve durare, finché dura
il fervore dello spirito ; e deve tralasciarsi, quando.
Senza tedio non pud pit, lungamente continuarsi.
Cosi insegna S. Tommaso: ( 2..2. qucest;. 83. art. 1
in corp. ) Uniuscujusque autem rei quantitas debet
esse proporlionatafiliis sicut quantitas potionis sa-
nitati 3 unde et conveniens est> ut oratio tantum
duret, quantum est utile ad, excitandum interioris
desiderii fervorem. Cum vero hanc mensuram ex-
cedit, ila quod sine tcedio durare non possit* non
est ulterius protendendaMa perché puo, di leggie-
ri accadere, che alcuni per tiepidezza di spirito si
stimino ridisposti a proseguir la meditazione, quan-
do potrebbero fruttu6samente allungarla; e che ak
tri per eccesso di fervore la prolunghino, piu di
quello, che esigono le forze corporali, e le loro pro-
prie occupazioni: percio sara bene aggiugnere alla,
regola generale un altra particolare, ed ¢, che cia-
scuno si stabilisca, un!" ora di meditazione, o, almeno,
mezz' ora, da praticarsi ogni giorno ad onta di qua-
lunque aridita, che venisse a sorprenderlo; ma da
potersi pero continuarci ed anche rinovare (senza il
pregiudizio della sanita, e degl’ impieghi) qual ora
r aura della grazia gli spirasse molto favorevole,
come faceva S. Bernardino da. Siena, sopraccitato, ed.
altri, che avevano stabilito in ciascun giorno un’ ora
di meditazione inalterabile ad ogni evento. Con per-
sone pero disoccupatelo di vita puramente contem-
plativa puo il Direttore allargare piu la mano, con-
cedendo loro una misura pit copiosa d’ orazioni
mentali, come esercizio, che alloro stato & piu con-
facevole .
203.
a meditare I eterne verita, sono tre: la mezza not-
te, la mattina, e la sera. Tutti e tre questi tempi
sono assegnati dal S. David. Media nocte*. dic’ egli
( Psalm. 118 62. ) surgebam ad confitendum tibi.
Nella mezza notte mi alzavo da letto per lodarti, o
Signore. In matutinis meditabor in te. (Ps. 62. 7.)
Sul mattutino mediterd, mio Dio, le tue grandezze.
Elevatio manuum mearum sacrificium vespertinum.
(Psalm. 140. 2. ) La sera alzerd le mani a Dio#in
orazione, ¢ in sacrificio il cuore. Volendo pero la
persona fare la sua meditazione in uno solo «li que-
sti tre tempi, migliore sara senza alcun, dubbio il
tempo della mattina: si perché dopo il sonno la
mente & piu purgata da vapori, onde si trova piu
libera, e piu disposta alle sue operazioni, intellet-
tuali : si perché la mente allora & meno ingombra-
ta di varie specie distrattive di oggetti terreni, non
avendo ancor la persona posto mano agli affari tem-
porali *si perché incominciandosi la giornata con la
ponderazione delle massime eterne, 1 uomo spiri-
tuale si premunisce per tutto il giorno, e come dice
il Crisostomo, s’ arma contro le tentazioni; e a gui-
sa di esperto nocchiero osserva tutti gli scogli dei
pericoli,-in cui pud urtare la navicella della sua
anima ; e si assicura da ogni naufragio. Armis no-

Avvertimento quinto. | tempi pit opportunigusto a Dio,
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bis opus est. Magna ergo armatura oratio . Opus
est ventis g puppi* opus omnia discere* ut diei spa-
tium absque naufragiis, et vulneribus transigamus.
Multi namque per singulos dies scopuli: et fre-
quenter illiditur scapha* atque submergitur. Pro-
pterea nobis opus, est oratione matutina praesertim*
et nocturna. ( Hom. Av. ad Populi Antioch. ) Da a
Dio, dice Giovanni Climaco, le primizie del gior-
no poiché di quello sara tutta la giornata, che il
primo* ne avera preso, il possesso: Da Domino pri-
mitias dici tucej erit enim tota ejus, qui prior oc-
cupaverit: (grado 16. ) e soggiunse cio, eh’ era so-
lita dire di se una persona di grande spirito: ciog,
che dalla orazione della mattina conosceva egli I’ e-
sito di tutto il giorno. Ab ipso matutino tempore
cursum totum meum diei scio. Se poi la persona
volesse in ciascun giorno pagare a Dio due volte il
divoto tributo della sua santa meditazione, I altro
tempo opportuno sarebbe la sera: ( quando pure
non, avesse spirito d’ interrompere, con maggiore
incomodo i suoi sonni sorgendo la notte ) come dice
S. Cipriano. Recedente item Sole, et die cessante*
necessario rursum orandum est. ( de orat. Dome
serm. 6. ),
CAPO VII.

Avvertimenti pratici al Direttore ricca il Capo

guarto* e quinto* in quanto a quello®che fauar-

da le aridita,, e consolazioni nel meditare.

204. Avvertimento primo. Incominciando il pt
nitente a provare consolazioni spirituali nella me-
ditazione, sappia il Direttore ben regolarlo, accioc-
ché tali conforti, invece di essere utili, non riesca-
no dannosi al di Ini spirito. lddio, dona alle ani-
me, massime nei principii, consolazioni, in riguar-
do al loro profitto, volendole con tali allettativi a-
nimare all’ esercizio delle sode virtu: ma molti se
ne abusano, e mutano, come suol dirsi, la medici-
na in veleno. Si attaccano a tali dolcezze : vanno
alla meditazione tirate* non gia dal desiderio di dar
ma da quel gusto spirituale, che vi
esperiinentano. Ondo siegue, elio mancando loro le
solite consolazioni diano in inquietudini, in tristez-
ze, in diflidenze, e in isgomenti biasimevoli. Altri
vi sono che pongono tutta la sostanza dello spirito
in queste sensibilita: sicché trovandosi pieni di af-
fetti teneri* sembra loro di essere molto approfit-
tati : ma se poi cessino tali tenerezze, par loro di
essere perduti. Prevenga dunque il Direttore que-
sti inconvenienti sommamente pregiudiciali ai pro-
gressi nella perfezione: e incominciando il suo di-
scepolo a provare dolcezze, soavita, fervori, gl’in-
tuoni all’ orecchio questa gran verita, che la perfe-
zione non consiste in queste cose dolci; ma nella
mortificazione interiore, ed esloriore, e nell’ eserci-
zio delle vere virtu, e che non facendo questo, tan-
to sara piu reo avanti a Dio, quanto sara stato piu
da, lui favorito. Gli dica, che questi conforti sen-
sibili sono segni di debolezza: e pero sogliono darsi
ai principianti, che nella via dello spirito sono an-
cora, bambini . Faccia loro sapere, che tali conso-
lazioni non sono ne perpetue, no continue: e che
presto, si cangieranno, in tenebre* e in aridezze, ac-
ciocché le prevegga, vi si prepari in tempo, e so-
pravvenendo poi, i#n dia in tristezze, e in iscora-
menti , come awverte* fholto bene S. Bernardo «
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( Stomi* 21. in Cant. ) Sic autem, giiamdiu adest
gratia, delectare in ea, ut non te cestimes donum
Dei jure hwreditario possideres ita videlicet se-
curus de eo, quasi numquam perdere possis, ne
subito, cumforte retraxerit manum, et subtraxe-
rit donum, tu animo concidas, et tristior quam o-
portet fias. Se lddio,, dice il Santo, li doni la gra-
zia della consolazione, non la ricevere in modo, che
stimi di averla sempre a possedere, e quasi con
diritto ereditario, e perpetuo, e quasi che non I'a-
vessi a perdere mai piu;, acciocché ritirando poi
Iddio la sua mano, e sottraendoti quel dono,, non
ti abbatti, e non cadi in soverchia tristezza, e pu-
sillanimita . Piuttosto in tempo delle consolazioni
prega lddio, seguita a dire il Mellifluo, ad assisterti
nelle aridita, che verranno appresso: e prometti al-
lora di non lasciar F orazione, o di volerti eserci-
tare con F istessa prontezza nelle sante virtu... Cu-
rabis potius, si sapis pro consilio sapientis, in die
malorum non immemor esse bonorums atque in
die bonorum non immemor esse malorum . Ergo
in die virtutis tuce noli esse securus j sed clama
ad Deum cum Propheta, et dic: Cum defecerit
virtus mea, ne derelinquas me.

205.
di queste prosperita stia F anima con molta umil-
ta, e con grande riverenza avanti a Dio. Dico que-
sto) perche la prosperita spirituale partorisce in al-
cuni uiF indiscreta confidenza* che gli rende trop-
pe anmftsi, e quasi ardimentosi in trattare con Dio .
Avverta ancora, che il penitente trasportato dal
;usto, e dal fervore non si dia smoderatamente al-
e orazioni, alle vigilie, ai digiuni, ed alle peniten-
ze: onde ne rimanga, offesa la testa, o il petto: ne
restino troppo indebolite le forze corporali, e pre-
giudicata la sanita, come a molti suole accadere con
grave danno pel loro spirito, non potendo poi pro-
seguire nell’ incominciata carriera. E pero esiga.da

lui, che tutto si apra, e che in, tutto si lasci re-
golare .
206. Avvertimento secondo. Se poi il suo peni-

tente si trovi arido, e desolato neile sue medita-
zioni, rintracci il Direttore I’ origine di tali desola-
zioni . Queste, dice Cassiano ( colla. 4. cap. 3.)
che sono tre. Tripartita nobis super hac, quam
dicitis, sterilitate mentis, tradita ratio est. Aut e-
nini de negligenlia nostra, aut de impugnatione
Diaboli, aut de dispensatione Dei,, ac probatione
descendit» La prima cagione dell’ aridita, dic’egli,
che € la nostra negligenza ; la seconda le tentazio-
ni del demonio : la terza una prova, o purga, che
Iddio vuol far dell’ anima . In quanto alla prima
cagione, osservi il Direttore, se I’ oscurita della men-
te, e la sterilita degli affetti, in cui si ritrova I' a-
nima da lui diretta, abbia origine da mancamenti,
e difetti notabili, in cui piu del solito sia ella ca-
duta, o da qualche straordinario dissipamento di
spirito, e soprattutto da compiacenza, vanita, e su-
perbia : giacché dice S. Bernardo, che questa suol
essere la cagione, per cui il piu delle volde lddio
sottrae la sua grazia sensibile. Superbia inventa
est in me, et Dominus declinavit in ira a servo
suo. Hinc ista sterilitas animee mece, et devotionis
inopia, quam patior ... Non compungi ad lacry-
mas queo: tanta est duritia cordis, non sapit psal-
mus : non legere libet: non orare delectat, medi-
tationes solitas non invenio . Ubi illa inebriatio
spiritus ? ubi mentis serffiiitas, et gaudium, et pax

I: ART. V. CAP. VII.

Proccuri ancora il Direttore,, che in tempopraeit. )
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in Spiritu Sancto ? ( semi. 54* in Cant ) Iddio,
dice il Santo, ha trovato qualche compiacenza va-
na, e superba in me: percio si é allontanato dal
suo servo. Quindi prende I'origine questa man-
canza di divozione, e questa sterilita d’ affetti, che
ora. patisco. Non posso piu spargere una lagrima
di compunzione, non trovo sapore nei salmi: non
mi piace il leggere libri divoti : Forare non mi
diletta : le mie solite meditazioni somo smarrite.
E dove é ita quella ebrieta di spirito ? dove quel-
la serenita, di mente,, quei gaudio, e quella pace
nello Spirito consolatore ?

207.
tali mancamenti, per cui lddio gli si nasconda, ne
proccuri con tutta I efficacia I emendazione. Se poi
trova* che la vanita, e la superbia n’' e la cagione,
gli dia per materia delle sue meditazioni la cogni-
zione di se stesso* e glie le faccia continuare, fin-
ché formi di se un basso concetto, ed un umile
sentimento ; e a questo fine potranno molto gio-
vargli le meditazioni distese dal P. Pinamonti in
quell’ aureo libretto intitolato : lo Specchio che non
inganna: perche in realta € pur troppPVero cio,
che dice il sopraccitato Santo . ( S. Bern. loco su-
In veritate didici nihil cegae efficax esse
ad gratiam promerendam, retinendam, recuperan-
dam, quam si omni tempore coram Deo invenia-
ris, non altum sapere, sed timere: beatus homo,
qui semper est pavidus. Time ergo, cum arriserit
gratia : time cum abierit: time cum denuo rever-
teturj et hoc est semper pavidum esse. In verita,
dice il Mellifluo, ho imparato con le proprie espe-
rienze, che non vi & mezzo piu efficace per meri-
tare la grazia della consolazione, per mantenerla
dopo averla acquistata, per ricuperarla dopo aver-
la perduta, che stare con la testa bassa avanti a
Dio, e temer sempre di se stesso. Beato quell’ uo-
mo, che sempre teme . Temi dunque quando par-
tira da te la grazia : temi quando a te nuovamente
fara ritorno .

20&; In quanto alla seconda cagione, noti se il
penitente si trova con 10 spirito abbattuto da vani
timori, o afflitto da scrupoli, o oppresso da diffi-
denze* o combattuto da mal fondate apprensioni, o
assalito da tentazioni impudiche, o da altre interne
agitazioni sconvolto, e trovando in esso simili in-
disposizioni, dia al demonio la colpa delle aridita,
che quello patisce. Poiché I' iniquo offuscando la
mente, e intorbidando il cuore con tali pessime sug-
gestioni, lo rende indisposto a ricevere le impres-
sioni tranquille, quiete, e soavi della divina grazia.
Offde egli deve in tali casi adoperare i rimedj che
sogliono praticarsi, come i piu opportuni, contro
le dette diaboliche suggestioni .

209. Se poi il Direttore non trovi nel suo disce-
polo né difetti notabili, né compiacenze vane, ué
sconvolgimenti di demoniache suggestioni, dovra
attribuire a Dio la sottrazione della divozione sen-
sibile: perche spesso il Signore per purgare le a-
nime, le pone in istato di penose aridita. Né vi
sia chi di cid si maravigli, poiché Fanima in mez-
zo a queste oscurita di mente, e durezze di cuore
si distacca da tutte le consolazioni spirituali, e si
avvezza a servire lddio, non per il diletto, che in
lui provi, ma ”>er puro amore di Dio : in una pa-
rola si assuefa a servire Iddio: e in questo, se beri
si consideri, consiste Famore disinteressati), e puro.
In oltre in tempo di queste desolazioni, se I’ anima

Se dunque il Direttore trova nel penitente
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e fedele, si acquistano le virtu vere : conciossiaco-
saché la persona allora non pratica gli atti buoni
di pazienza, di mortificazione, di umilta, di obbe-

dienza ec. spinta da un certo affetto sensibile, che
le venga dalla grazia instillato nel cuore, ina pu-
ramente per il motivo delle istesse virtu : e pero

allora si formano quegli abiti buoni, che rimango-
no stabilmente radicati nell’ anima ; per cui poi la
persona in ogni circostanza di tempo 0 prospero,
0 avverso, opera virtuosamente.

210. Abbia dunque I'occhio il Direttore, che il
suo penitente in tempo dell’ aridita non s’ inquieti,
non si scori, e soprattutto, che non abbandoni le
solite meditazioni . Proccuri, che si umilii sotto la
potente mano di Dio, conoscendo con pace, e con-
fessando con sincerita di alletto la sua insufficien-
za, e la sua miseria; e credendo con fermezza di
fede, che Iddio il tutto operi per suo bene, si con-
formi alla sua santa volonta : si offerisca pronto a
durare in quello stato anche tutto il tempo della
sua vit;;, quando Iddio cio disponga per la sua glo-
ria, e per di lui profitto . Gonfidi fortemente nella
divina iSlita, che mai non lo abbandonera in eter-
no, s egli non sara il primo ad abbandonarla : e a
questo fine creda con tutta sicurezza, che sebbene
Iddio non gli fa piu sentire come prima la sua
presenza, pure nascostamente lo assiste, lo proteg-
ge, e lo difende, e guarda con occhio di padre. E
qui avverta il Direttore, che questi istessi alti bi-
sogna farli anche quando 1'anima rimane arida,
secca, ottenebrata per le due prime sopraddette ca-
gioni: perche anche quando la desolazione ha ori-
gine o da proprj mancamenti, o da combattimenti
diabolici, & voluta da Dio o per pena, 0 per purga
dell’ anima : onde conviene anche allora umiliarsi,
conformarsi, e confidare in lui.

2ii. Sentira il Direttore spesso dirsi da persone
desolate, che stanno all’ orazione come statue, come
sassi, resi insensibili ad ogni affetto : che non par
loro di orare, ma di starsene ginocchioni a guar-
dar le mura. Risponda loro, che godano pure di
essere statue alla presenza di Dio, per piacere in
quella forma agli occhi suoi . Si rallegrino d’ esse-
re divenuti sassi nel divino cospetto, sapendo che
egli si compiace di quella loro insensibilita, se va-
da unita con la debita conformita al suo volere.
Stiano pure a guardare le mura, come soldati che
fanno la sentinella in ossequio del loro principe ;
purché pero non lascino di riflettere che sono ve-
duti da Dio, avanti cui si trovano ; e non lascino
di rivolgersi a lui con gli atti della volonta, al me-
glio che possono, benché secchi, stentati, e alor
parere di niun valore. Dissi a lor parere, perché
in realta gli atti aridi, che con la volonta si fanno
in questi tempi, sogliono essere su gli occhi di Dio
piu preziosi di certi atti fervidi, calorosi, e soavi,
che in altri tempi si fan sentire nell’ appetito sen-
Sitivo.

212.
nella Vita che scrisse di S. Macario Alessandrino,
che andandosene un giorno pieno di pusillanimita,
e di sgomento a ritrovare il santo solitario, gli dis-
se:- Che fard, o santo Abate, mentre i pensieri con-
tinuamente mi tormentano, dicendomi: Che stai a
fare in questa cella Y tu perdi temffli in questa so-
litudine: esci fuori, e vanne a conversare col co-
mune degli uomini. Gli rispose S. Macario: Quan-
do i tuoi pensieri torneranno ad inquietarti, rispon-

di loro cosi. lo me ne sto qui a custodire le mura

di questa cella, per amore di Gesu Cristo, llle
respondit : Dic ipsis cogitationibus tuis: Propter
Christum parietes cellee istius custodio . ( apud

Surium tom. i. ) Cosi risponda il Direttore ai suoi
discepoli, quando gli diranno, che in tempo di a-
ridita non fanno niente nella meditazione ; che stan-
no a guardar le mura; che perdono tempo ; che
meglio sarebbe occuparsi in altro, e cose simili .
Rispondano a questi pensieri suggeriti loro dall'a-
more proprio, o dal demonio : Sto a mirar questa
mura per amor di Gesu Cristo : e insieme alzino
la mente a Dio conformandosi con umilta al suo
volere, e facciano qualche atto santo almeno di pre-
ghiere, giacché queste non possonoldalle aridita,
per quanto grandi elle siano, essere mai impedite

ARTICOLO VI

Quinto mezzo per V acquisto della perfezione cri-

stiana, |'orazione di preghiera, tanto mentale,
che vocale .
CAPO 1.
Sifa vedere, che non é possibile ottenere V eter*

na salute senza V orazione di preghiera, e mol-
to meno & possibile ottenerla con perfezione .

2i3. Adibiamo gia saliti
scala, che S. Bernardo formo per condflfPele a-
nime alla perfezione, e a Dio, e sono la sacra le-
zione, e la meditazione delle cose divine . Ridiane
ora di ascendere il terzo gradino, eh'é 1 orazione
di preghiera, e di dimanda, in cui, secondo il ce-
lebre detto del Damasceno, consiste la vera orazio-
ne : Oratio est petitio decentium a Deo : Orazione,
parlando con tutta proprieta, altro non é che una
dimanda fatta a Dio di cio che a noi conviene .
Dice il Mellifluo dianzi citato, che la meditazione
coi suoi lumi ci mostra cio, che ci manca ; ma I'o-
razione di preghiera ce | ottiene: con quella co-
nosciamo i pericoli, che ci sovrastano, con questa
gli sfuggiamo : quella ci prepara la strada alla per-
fezione, e questa felicemente alla perfezione ci con-
duce . Meditatio docet, (juid desitj oratio, ne de-
sit, oblinet. Illa viam ostendit, ista deducit* me*
dilatione denique cognoscimus imminentia nobis pe-
ricula, oratione evadimus. ( Semi. 2. infesto S.
Andrece ) E vuoi significare, che intanto la medi-
tazione ci & necessaria, inquanto facendoci conosce-
re tutto cid, di cui abbiamo bisogno, ci muove a
chiedere a Dio, e ce ne impetra I' esecuzione. A-
vendo dunque trattato nel precedente Articolo del-
I’ orazione mentale, conviene che ora parliamo dell’ o-
razione di domanda: giacché quella senza questa
non sarebbe mezzo efficace ad ottenere 1'intento
della nostra perfezione. Ma perché I orazione di
preghiera puo farsi con la sola inente, senza espres-

Racconta Palladio Vescovo di Cappadocia,sione di parola, e pud anche farsi con la lingua,

come si costuma da tutto il popolo cristiano; per-
cid & necessario, che ragioniamo dell’ uno e dell’ al-
tro medo di orare, e di chiedere a Dio il nostro
bisognevole Incominciando dunque dal primo mo-
do di pregne mostreremo nel presenti* capo, che
non ¢ possibile conseguire la salute dell anima, e
molto meno conseguirla con perfezione, (ciré quel-
lo, che in rigore si appartiene ) senza le c-
razioni di preghiera . e

due graditili di questa
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214. Tutto cio e dottrina dell’Angelico Dottore,
che senza alcuna ambiguita I’ insegna con le seguen-
ti parole; ( 3. parte q. 39. art. 5. in corp. ) Post
baptismum autem necessaria est homini jugis ora-
lio, ad hoc quod Ccelum introeat : licet enim, per
baptismum remittantur peccata3 remanet fomes
peccati, nos impugnans interius, et mundus, et dce-
mones, qui impugnant exterius. Et ideo signanter
dicitur Lucce 3. quod Jesu baptizato, et orante a-
pertum est Ceelum, quia scilicet fidelibus necessa-
ria est oratio post baptismum . Il Santo parla chia-
ro, e dice cosi ; Dopo che noi per mezzo del santo
battesimo abbiamo acquistato la grazia, ( lo stesso
s’ intende dopo che T abbiamo per mezzo della san-
ta Confessione ricuperata ) & necessaria una conti-
nua orazione per entrare nel regno dei Cieli: per-
ché sebbene con il Battesimo ( lo stesso dicasi del-
la Confessione ) si cancellano i peccati, rimane pe-
ro il fomite, che c’impugna al di dentro, e il mon-
do, e i demonj, che ci fan la guerra al di fuori,
E pero dice espressamente S. Luca, che mentre
Gesu Cristo faceva orazione, dopo ricevuto il Bat-
tesimo, si aprirono immantinente i Cieli, acciocché
i fedeli intendessero, che dopo il Battesimo é ne-
cessario I' esercizio dell’ orazione, che anche a noi
apra le porte del Cielo, e ne prepari I'ingresso in
quella patria beata. Torna il S. Dottore altrove”™
dire lo stesso: ( 1. 2. qu. 109. art. io. in corp. )
Postgmy~aliquis est justificatus per gratiam, ne-
cesschabet a Dio petere perseveranti™ donum> ut
scilicet custodiatur a malo usque ad finem vitce.
Dopo che alcuno, dice il Santo, & tornato in gra-
zia di Dio, ha di necessita pregare sempre, e.chie-
dere il dono della santa perseveranza, acciocché Id-
dio lo custodisca, e difenda dal male del peccato,
sino al fine della sua vita .

215. Per rimanere ben persuasi di questa sodis-
sima dottrina, ci conviene scuoprire i fondamenti,
su cui ella si appoggia, ed esaminarne la fermezza.
| fondamenti sono due verita quanto certe, altret-
tanto importanti a sapersi . La prima verita € que-
sta, che noi senza un ajuto speciale di Dio non
possiamo vivere lungamente nella sua amicizia, lun-
gi da ogni colpa mortale: perché tanti sono gl’im-
pulsi, che le nostre passioni internamente ci danno
al male, tante le attrattive, e le lusinghe, con cui
gli oggetti esteriori ¢’ invitano al male, tanti gli
assalti con cui cJinvestono i nostri infernali nemi-
ci per precipitarci nel inale, che la nostra fragile
creta, se non sia protetta dalla mano onnipotente
di Dio colla sua grazia, non pud reggere a tanti
urti, sicché non si rompa in qualche colpa grave *
In oltre per mantenerci in amicizia con Dio & ne-
cessario operare molti alti buoni, e santi, coman-
datici dalla sua legge . E questi dobbiamo pur con-
fessare ( se pure non vogliamo incorrere nel de-
testabile errore dei Pelagiani ) che non possono da
noi farsi senza 1 ajuto speciale della divina grazia.
Osservaste mai una navicella, posta in mezzo ad
un fiume rapido, ed impetuoso / Quanto sforzo di
braccia, quanto impulso di remi si richiede, accioc-
ché vada conira acqua al termine del suo viaggio !
Ma acciocché sia dalla corrente trasportata al nau-
fragio, basta, che i marinarj cessino dal remigare .
Cosi appunto per andare contro I'impeto delle pas-
sioni, contro gli allettativi del 8gcolo, contro le ten-
lazioni dei demonj, verso il porlb della nostra e-
terna beatitudine, quanto , e quanti impulsi

si richiedono della grazia di Dio! Ma per essere
trasportati al peccato, ed alla perdizione, basta che
cessi in noi il moto della grazia, e che ce ne rima-
niamo con la debolezza della nostra fragile natura.
Tutto questo é verita cattolica definita dal Triden-
tino, laddove dice, che per acquistare la divina a-
micizia, e per perseverare in essa, € necessario che
Iddio ci assista col suo speciale ajuto. ( Sess. 6.
de Juslif can. 1. 2. et 22. ).

216. La seconda verita, che ci bisogna stabilire,
€ questa : che la detta grazia, e ajuto tanto neces-
sario per conservarci in amicizia con Dio, e per
conseguire il fine da noi tanto bramato dell’ eterna
salute, non si da di ordinario se non a chi prega,
e lo domanda . Cosi ha deciso S. Agostino. Nul-
lum credimus ad salutem, nisi Deo incilante ve-
nirej nullum invitatum salutem suam nisi Deo au-
xiliante operaris nullum nisi orantem auxilium
promereri. ( lib. de Eccles. Dogm. cap. 5y. ) Cre-
diamo, dice Agostino, che ninno si ponga sulla
strada della salute, senonché invitato da Dio con
la sua grazia preveniente 5 che niuno siégea a pro*
curare la sua salute, senonché animato da Dio con
la sua grazia ajutatrice : e che ninno meriti di ri-
cevere tali grazie, e tali ajuti, senonche per mezzo
d’ orazioni, e d incessanti preghiere.

217. Quindi deducono i Teologi, che siamo tutti
gravemente tenuti a pregare, specialmente in tem-
po di gravi tentazioni, e pericolosi filari . Anzi di-
cono di piu, che oltre il precetto divino, siamo ob-
bligali a cio fare anche per precetto naturale : per*
che presupposto in noi il lume della santa fede,
I’ istessa natura ragionevole ci detta col suo lume
naturale, che siamo tenuti ad usare i mezzi neces-
sarj, per non perire eternamente . Ma chi non ve-
de, che il mezzo principale & la domanda del divi-
no ajuto ?

218. Ad ammettere questo obbligo grave di chie-
dere il bisognevole, & tra Teologi antesignano LAn*
gelico, affermandolo come cosa certa in piu luoghi .
(in 4. sent. disi. 15. art. 1. g. 3. ) Ad orationem
quilibet homo tenetur ex hoc ipso, quod tenetur
ad bona spiritualia sic procuranda, quce non nisi
divinitus dantur : unde alio modo procurari non
possunt, nisi ab ipso petantur. E obbligato ciascu-
no, dice S. Tommaso, all’ orazione di preghiera per
questo stesso, eh’ e obbligato a procacciarsi i beni
spirituali, che non si donano, se non che da Dio $
né da Dio in altro modo si ottengono, che per la
via di fervorose domande. E nella risposta, che
da gj terzo argomento oppostogli, replica lo stesso.
Oratio necessaria est, et sub preeeepto cadens respe-
ctu eorum, quorum voluntas sub necessitate proe*
dicta edidit. L’orazione & necessaria, e cade sotto
precetto in riguardo a quelle cose, che la volonta
e necessitata a fare per arrivare al termine della
sua salute.

219. S Giovanni Grisostomo spiega con una mol-
to bella, ed acconcia similitudine questa grave ob-
bligazione, che abbiamo tutti di domandare a Dio
incessantemente il suo aiuto. Cavate fuori, dice il
Santo, un pesce dall’ acqua : presto lo vedrete mo-

rire su gli occhi vostri. Allontanatevi voi dalle
preghiere : présso morirete anche voi alia grazia®
e a Dio: perche siccome 1 acqua € la vita corpo-

rale del pesce; cosi le preghiere sono la vita spi-
rituale dell’ uomo . Quod si teipsum destituaris pre-
catione, perinde feceris » ac si piscem ex aquis
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extraxeris : ut enim pisci vita est aqua, ita libi
precatio. ( lib. 2. de orando Deum. ) Or siccome
il pesce, se fosse dotato di ragione, e di fede, sa-
rebbe gravemente obbligato a non ritirarsi da quel-
le onde, da cui dipende il conservamento della sua
vita : cosi e gravemente tenuto il Cristiano a non
abbandonare Vv orazione, le preghiere, e le doman-
de, dalle quali dipende presentemente la vita della
razia, ed in futuro la vita immortale della gloria
eata.

220. Alle ragioni, ed alla autorita dei Santi Pa-
dri voglio aggiugnere 1 autorita irrefragabile della
Sacra Scrittura, la quale raccomandandoci frequen-
temente LJuso delle orazioni, mostra chiaramente
la necessita, che tutti ne abbiamo, ed imponendo-
celo con termini molto espressivi, da sufficiente-
mente ad intendere Y obbligo, che ce ne corre gra-
vissimo di praticarlo . Il Redentore a chiare note
nel santo Vangelo c*intima, che bisogna sempre
orare, ne mai cessare dalle preghiere . Oportet scra-
per orare, et non deficere. ( Lucce 18. 1. ) Il Gri-
sostomo” flettendo su quella parola oportet, dice,
che esprime necessita : Dum oportet dicit, necessi-
tatem inducitj ( tom. 1 serm. de Moyse ) e vuoi
significare, che deve sempre pregare, chi brama
salvarsi. Torna Gesu Cristo altrove ad inculcare
lo stesso dicendo, che in ogni circostanza di tempo
dobbiamo stare vigilanti nelle orazioni : Vigilate
omni tempore Qrantes . ( Lucce 24. 9. ) E in S.
Matteo nuovamente replica : Vigilate, et orate, ut
non intretis in tentationem . ( cap. 26. 41*) Ve-
gliate sempre, e pregate, se non volete soccombere
alla forza delle tentazioni. Con simili espressioni
di parole ci raccomanda Y uso incessante delle pre-
ghiere I'Apostolo delle Genti : Sine intermissione
orate, in omnibus gratias agite. Hcec enim est vo-
luntas Dei in Christo Jesu in omnibus vobis. ( Thes-
sal. i. cap. 5. 17. 18.) Pregale, dice S. Paolo, sen-
za alcuno interrompimento, e ringraziate : perche
questo vuole Iddio, e Gesu Cristo da tutti noi. E
scrivendo agli Efesi, impone loro che orino in tutti
| tempi, con domande e ossecrazioni, fatte con tut-
to lo spirito. { cap. 5. 18 ) Galeam salutis assu-
mite, et gladium spiritus ( quod est verbum Dei )
per omnem orationem, et obsecrationem orantes o-
mni tempore in spiritu . Ai Colossensi dice, che
insistano nelle orazioni. Orationi instate. ( cap.4«
2.) 1l Principe degli Apostoli S. Pietro aneli’ esso
¢’ inculca la vigilanza nelle orazioni . Estote pru-
dentes, et vigilate in orationibus. (cap. 4 7- ) E
1’ Ecclesiastico ci avverte, che non ci lasciamo»im-
pedire dal pregare, se vogliamo conservare la giu-
stificazione, e la grazia fiuo alla morte . Non im-
pediaris orare sempcr, et non verearis iTsque ad
mortem justificari. ( Eccli. 18. 22. )

221. Or chi potra mai dubitare, che una cosa
Inculcataci tante volte, e in tanti modi, e con tan-
ta premura nelle Sacre Scritture, non ci sia im-
posta da Dio con rigoroso precetto ? Chi potra re-
care in dubbio, che non sia un mezzo indispensa-
bile, e sommamente necessario alla eterna salute
quello, che Iddio vuole che sia da noi praticato con
tanta frequenza, con tanta continuazione, e senza
notabile interruzione di tempo ? J/unqiie convien
concludere con S. Giovanni Grisostomo, che se al-
cuno vi#fosse, che non volesse affezionarsi a questo
santo esercizio di domandare, né volesse rimaner
persuaso, che dal non prostrarsi spesso avanti alla

maesta di Dio per chiedergli il suo aiuto, proviene
ali’ anima la morte della grazia in questa vita, e la
morte sempiterna nell’altra vita ; darebbe egli cer-
tamente segni di manifesta stoltezza . Evidentissie
mum est amentice argumentum, non intelligere ma-
gnitudinem hujus honoris, nec amare deprecandi
studium, nec hoc habere persuasum, quod animee
mors sit, non provolvi aa Dei genua . ( lib. 1. de
orando Deum. )

222. E qui intendera ii Lettore,
monio abbia tanto in odio I orazione, ed usi tante
arti, e tanti stratagemmi per alienarne le anime
de’ Fedeli, risvegliando in questi pensieri vani, in
quelli immaginazioni impure, in alcuni tedj, e rin-
crescimenti, in altri diffidenze, e scrupoli, e timori
insussistenti . Sa 1 iniquo, che nelle preghiere sta

OSto il rimedio contro ogni nostro male spiritua-

Sa che in essa sta collocata tutta la nostra si-
curezza per 1 acquisto de’ beni eterni . Sa, che sic-
come ha una moral certezza di sua salute chi co-
stantemente pratica questo divolo esercizio, cosi ha
una morale sicurezza della sua eterna perdizione
chi ne vive affatto alieno; percid adopra tutte le
macchine per gettarlo a terra, e tutte le industrie
piu maligne per iscreditarlo, e per renderlo ai Fe-
deli odioso, molesto, e quasi insopportabile. Rife-
risce S, Gregorio, che in uno de* Monasteri fabbri-
cato dal Patriarca S. Benedetto, v’'era un Monaco,
che non poteva trattenersi in orazione.
erasi posto con gli altri Monaci ginocchione ad o-
rare, che annojato se ne usciva fuori delia Chiesa,
o del Coro, e se ne andava vagando con gli occhi,
e con la mente per varj oggetti. Fu accusato di
si grave errore a S. Benedetto dal suo Abbate, det-
to Pompejano; e dal Santo fu severamente ripreso;
ma senza frutto: perché dopo due giorni torno ad
abbandonar la Chiesa, e 1 Oratorio, e quasi peco-
rella fuggitiva a girsene vagabondo lungi dal pasco-
lo divoto delle sante orazioni . Allora S. Benedetto
avvisato della di lui contumacia, venne in persona,
per porre efficace rimedio a si gran male : e vide,
che terminalo il salmeggiamento del Coro, mentre
gli altri Monaci si ponevano in orazione, il demo-
nio, in forma d’ un moretto nero, e deforme, pren-
deva per un lembo della tonaca il Monaco indivo-
to, e lo traeva fuori del Coro . E non vedete, dis-
se il Santo all’Abbate, ed a Mauro suo diletto di-
scepolo, non vedete, chi e quello, che allontana que-
sto nostro infelice fratello dall’ orazione? No, rispo-
sero quelli, nulla vediamo . Ricorsero tutti e tre
alle preghiere, dopo le quali Iddio fece la grazia a
S. Mauro di vedere anch’egli il demonio sotto quel-
le mostruose sembianze attaccato alle vesti dell’ in-
felice Religioso. Il giorno seguente trovando S. Be-
nedetto il Monaco, conforme il solito fuori del Co-
ro in tempo dell’ orazione, lo castigd severamente,
percuotendolo con una verga . A quei colpi fuggi
il nemico, né mai piu torno a tentare detto Mona-
co, quasi che, come dice S. Gregorio, fosse egli
stesso stato percosso da quelle sante mani . Sieque
antiquus hostis dominari non est ausus in ejus co-
gitatione, ac si ipse percussus esset ex verbere .
( Dial. lib. 2. cap. 3,) Volle Iddio in tal congiun-
tura, che S. Benedetto mirasse visibilmente con gli
occhi cio, che il demonio opera tutto giorno invi-
sibilmente nel cuorg”™de’ fedeli, ritirandoli dalle ora-
zioni,*e dalle preginerg. con mille astuzie, e con mil-
le occulte violenze, eoa cui internamente gl’ istiga *

perché il de-
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Ma pil specie a me fa cido, che raccontanecessarissimo per la loro salute,

223.
Cesario, ( MiraculL lih. 5. cap. 36. ) per mostrare
quanto sia grande Torrore, che ha il comune ne-
mico alle preghiere, e quanto si adoperi per impe-
dirle . 1l demonio comparso ad un soldato in for-
ma di giovane avvenente, e leggiadro, gli si era of-
ferto per servitore; e ricevuto da lui in sua casa,
comincio a servirlo con tanta accuratezza, fedelta,
prontezza, ed ilarita)'che quello ne rimaneva gran-
demente ammirato, ed altrettanto soddisfatto . Im-
battutosi il soldato in una squadra de* suoi nemici
in un luogo in cui non poteva scampare dalle loro
mani, il detto servo ne lo liberd, con fargli la gui-
da, e mostrargli il passo per il letto d' un profon-
dissimo fiume . Infermatasi a morte la sua consor-
te, non trovavano i medici rimedio,«che le fosse di
giovamento : onde avevano per disperata la di lei
vita . Ma il finto servo, trovero io, disse, una me-
dicina, che la risani immantinente. Parti, e dopo
un’ ora tornd con un vaso pieno di latte estratto
dal seno d’'ima Leonessa . Ammirato il Padrone,
dove, dissegli, come, in che modo hai potuto in si
breve tempo ritrovare un si raro liquore? Son ito,
rispose il servo, nei monti di Arabia: son entrato
in uno di quei covili, in cui abitano tali fiere; e
T ho spremuto dalle loro mammelle. In sentir que-
sto il padrone entrd in grave sospetto: e risoluto
gli disse : \pglio sapere da te, chi tu sei . Tergi-
vers*#EM4 demonio, rispondeva con ambiguita, non
volendosi scuoprire, ne essere conosciuto per quel
eh3egli era : ma pressato con replicate interroga-
zioni dal soldato, disse alla fine, eh* egli era un di
quei Spiriti infelici che con Lucifero erano stati
precipitati dal Cielo . Inorridi il soldato a queste
parole ; E se tu sei il demonio, disse, subito van-
ne lungi da me, e dalla mia casa . Il tuo servizio
€ buono, ma tu non sei buono per me. Partiro,
soggiunse quello spirito ingannatore, ma voglio da
te la mercede per il lungo servizio, che ti no pre-
stato; ne altro gli domando che cinque monete
d’argento. Subitamente quello glie le diede, paren-
dogli prezzo molto inferiore al merito delie'sue fa-
tiche . Le prese il demonio, e tosto glie le restitui,
pregandolo che I'impiegasse in comprare una cam-
panella, da collocarsi sul letto d’una certa Chiesa
rurale, acciocché con essa nei giorni festivi si desse
il segno della Messa, e degli altri divini officj . Qui
panni di vedere ammirato, e stupefatto il Lettore,
non sapendo intendere, come nella perfida volonta
dei nemico di Dio potesse allignare tanto zelo del
divino onore. Ma deponga egli pure questi stupo-
ri ; perche non lo zelo delT onore di Dio, ma 1 o-
dio implacabile, che aveva il maligno ali’ orazione,
fu quello, che Pindusse a fare una tale richiesta.
Poiché prima che fosse posta nella sommita di quel-
la Chiesolina la detta campana, la genté, temendo
di rimaner priva del santo Sacrifizio, si radunava
per tempo iti Chiesa, e vi si tratteneva in orazio-
ne, raccomandandosi a Dio: ma dopo che vi fu
collocata, veniva alla Chiesa solo quando si dava
il segno: e il demonio, benché sia il padre della
superbia, stimo bene impiegati molti anni di vile
servitu, di fatiche, e di ossequi, per impedire quel
poco di orazione di piu, che si faceva da quel po-
polo rusticano . Dunque se il demonio tanto s’ in-
dustria per impedire le preghi®” de’ Fedeli, segno
e, ch’egli vede chiarainent”*che questo € un mezzo

Scar, Dir. Asc. T. I.

r

73

la cui trascuran-
za porta all’ eterna perdizione .

224, E gia senza piu allungarmi,
posto in chiaro T altra parte dell’ assunto, che mi
prefissi nel principio di questo Capitolo, cioe esse-
re mollo piu impossibile senza |’ orazione di pre-
ghiera giugnere alla cristiana perfezione, mentre
per conseguimento di questa si richiede non solo
T osservanza de* precetti, ma anche de’ consigli ;
non solo la fuga delle colpe gravi, ma di piu del-
le leggiere; e cio che piu rilieva, I’ estirpazione di
tutti i vizii, la moderazione di tutte le passioni,
T acquisto delle virtu morali, e soprattutto della
carita, in cui ella essenzialmente risiede : cose tut-
te assai piu ardue, assai piu malagevoli, per cui si
richiede un soccorso piu potente della divina gra-
zia, e conseguentemente uno studio piu indefesso
di orazioni, di prieghi, e di domande . Senta il
Lettore, come espressamente 1 asserisce S. Giovan-
ni Grisostomo . Arbitror cunctis esse manifestum,
qguod simpliciter impossibile sit, absque precationis
preesidio, cum virtute degere, cumque %ac hujus
vitee cursum peragere . Etenim qui fiat, ut quis
virtutem exerceat, nisi continenter adeat3 et sup-
plex ad genua accedat ei, qui virtutem omnem
suppeditat, et largitur hominibus ? ( lib. 1. de o-
rand. Deum. ) Stimo, dice il Santo Dottore, esse-
re manifesto a tutti, che & assolutamente impossi-
bile senza T esercizio delle preghiere vivere con vir-
tu, e condurre virtuosamente il corso della sua vi-
ta. Posciaché come pud accader mai, che uno e-
serciti la virtu, senza continuamente prostrarsi sup-
plichevole aJpiedi di chi solamente a noi la com-
parte?

220. Spiega altrove il Santo Dottore questa im-
possibilita con una bene adattata similitudine. Di-
ce, che le preghiere, e le suppliche divote sono
alT anima cid, che sono i nervi al corpo » Siccome
il corpo umano & composto di nervi, e da essi ri-
ceve la consistenza per operare, il moto per cam-
minare, per correre, e Tattitudine per esercitare
tutte le altre operazioni vitali : cosi nelle preghie-
re si fonda tutta Pattivita, ed il vigore dell’ ani-
ma ; da esse riceve forze per operare virtuosamen-
te; da esse prende lena per correre velocemente
per la strada della pieta, e della perfezione. E sic-
come troncati i nervi, si scioglie subito I armonia
del corpo, e se ne rimane un tronco vile, inabile a
qualunque operazione; cosi toile le preghiere, I'a-
nima tosto si scompone, smarrisce ogni virtd, e si
renate inetta al bene operare . Jam vero si quis di-
cat, aninice nervos esse deprecationem, mea qui-
dem sententia videtur verum dicere. Quemadmo-
dum enim corpus nervis cohceret, currit, vivit,
stat, et compactum estj adeo utsi nervos incideris,
universam corporis harmoniam dissolvis j itidem
animae per sanctas preces sibi constant et compirla
guntur, ac pietatis cursum facile peragunt. ( lbidem
lib. 2. de orand. Deum. ) Non accade dunque, che
speri la salute dell’ anima, e molto meno la perfe-
zione, chiunque al mezzo importantissimo di pre-
gare, di domandare, di chiedere frequentemente il
suo bisogno non vuole appigliarsi.

to

credo di aver
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CAPO IL

Si esamina quale debba essere V oggetto delle
nostre preghiere.

226. L oggetto principale delie nostre preghiere
sono, dice PAngeiico, (2. 2. q.83.ar/. 6. m corp. )
i beni spiritual™ perché questi soli sono veri beni,
che ci rendono assolutamente buoni, e ci conduco-
no al sommo bene delT eterna felicita ; e pero ad
essi dobbiamo tendere principalmente coi nostri de-
sideri, e con le nostre domande . S. Bernardo par-
lando di quelle cose, che dobbiamo domandare in
ogni tempo, incessantemente, con ogni sforzo, e con
tutto 1 affetto dei nostro cuore, di quelle cose in
somma, che devono essere lo scopo principale delle
nostre domande; altri beni non nomina, die i so-
prannaturali, e divini, cioe vivere in grazia di Dio,
piacere agli occhi suoi, godere in perpetuo della
sua gloria, vivere, e morire con lui. Queste sono le
domande, che Tobia insegnava a fare continuamen-
te, e in ogni circostanza di tempo al suo diletto
figliuolo.” Figlio, dicevaglL, benedici sémpre lddio,
e sempre chiedigli che indirizzi il cammino della
tua vita al beato fine della tua salvezza: e che i
tuoi desiderii-, le tue mire, le tue intenzioni siano
sempre fisse, e permanenti in lui. Omni tempore
henedic Deo, et pste ab co, ut vicis tuas dirigai, et
consilia tua in ipso permaneant,. ( Toh. c. 4. 20.)
E questi beni appunto deve sempre chiedere a Dio
ogni anima cristiana, specialmente se aspiri alla
perfezione : perché da questo dipende ogni suo a-
vanzamento . Questi deve chiederli in tutte le sue
Gradoni, in tutte le sue perplessita, in tutte le sue
urgenze, in tutte le sue necessita; deve chiedergli
assolutamente senza condizione, o limitazione alcu-
na: perché sono beni, di cui non possiamo fare a-
buso , ne temerne esito alcuno infelice, come dice
S. Tommaso: (2. 2. g. 84 art. 5. in corp.) Simt
tamen qucedarn bona, quibus homo male uti non
potest, quee scilicet malum eventum habere roti
possunt. Hecec autem sunt, quibus beatificamur, et
quibus beatitudinem meremur, quee quidem Sancti
orando absolute petunt.

228. 1 beni temporali possono aneli’ essi essere
oggetto delle nostre domande; ma perd, come inse-
gna il dianzi citato Dottore, { art. 6. suprac. ) og-
getto solamente secondario: perché Cristo ha parla-
to chiaro, che al Regno de’ Cieli, e a tuttocio che
appartiene al di lui conseguimento, dobbiamo ave-
re la prima mira nelle nostre preghiere ; e tutto P
altro si ha da cercare, e chiedere come un’aggiun-
ta a quel sommo bene. Primurn qucerite Regnum
Dei, et justitiam ejusj et ficee omnia aditeieniur
robis . ( Mutili. 6. 33. ) Cosi spiega S. 6 regorio
fiueste parole del Redentore : (Moral. r5. c. 27.)
Qui enim non ait dabuntur, sed adjicientur, pro-
fecto indicat aliud esse quod principaliter datur,
aliud quod superadditur. Quia enim nobis in in-
I™niione aeternitas, in usu cero temporalitas esse
debet, et illud datur, et hac nimirum ex abundan-
ti superadditur . Oppure, come spiega le predette
parole B. Agostino, il Regno celeste, e la bonta
della vita, che a quello conduce, si ha da doman-
dare principalmente come nostro ~ero lene: le al-
tre cose $ hanno a chiedere, non come beni, (che
in verita non lo sono ) ma come necessarie per I
acquisto di quel gran bene. Cum dixit illud primo,
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( queerendum esse, scilicet Regnum Dei ) significae
vit, quia hoc posterius quaerendum est: non tem-
pore, sed dignitate: illud tamguam bonum nostrums
hoc tamguam necessarium nostrum : necessarium
autem propter illud bonum. ( de Semi. Dorn. in
monte c. 16. ) E perd le cose temporali, e transito-
rie possono santamente domandarsi, ma come beni
secondarii. accessorii, e subordinali ai beni spiritino-
li, che soli riguardano il fine soprannaturale dell’
eterna beatitudine. In questo modo dobbiamo cre-
dere, che lIsacco pregasse lddio per Rebecca su.
consorte, e ne ottenesse il concepimento: Depreca
tusgite est Isaac Dominum pro uxore sua, eo quod
esset sterilis : qui exaudivit eum, et dedit conceptum
Rebeccee : ( Geri. c. 2S. 21 ) che Amia, moglie in-
feconda di Ricama, chiédesse ed impetrasse da Dio
la prole: Pro puero isto oravi, et dedit mihi Do-
minus petitionem meam, quam postulavi eum : ( Reg.
£ c. 1. 27.) che Ezechia infermo, e per divino ora-
colo gia disperato di vita, domandasse, ed ottenesse
da Dio la sanita: Hcec dicit Dominus Deus David
patris tui. Audivi orationem tuam, et lacrjmas
luas, et ecce sanavi (e: ( Reg. 4*c- $0. 5. ) e che
innumerabili altri, di cui parlano le sacre carte, in
questo modo supplicassero Iddio per i beni terreni,
e gl’ impetrassero dalla di lui bonta .

228. Le cose, che sono contrarie alia salute deli’
anima, ed opposte all’ onore di Dio, nop possono ia
alcun modo essere oggetto onesto delie pre-
ghiere-: perché tali orazioni sono avanti a Dio te-
merarie, e invece di muovere a pieta, provocano ;t
sdegno la divina maesta. Onde dice S. Agostin i,
che alcune cose 1{che sarebbe misericordia il negar-
le, perché sono dannose ) lddio talvolta le concede,
per vendetta e per isdegno, irritato dalla temerita
di chi le chiede. Metuendum est, ne, quod posset
non dare propitius, det iratus. (tract. 70. in doari.)
Si legge nella vita di S. Tommaso di CaiUuaria, che
una donna bramosa-di aver occhi vezzosi, per com-
parire avvenente, e vaga, fece voto di andare scalza
al sepolcro del Santo, per impetrare per suo mezzo
grazia si vana. Sciolse il volo: si prostro avanti ?
urna del Santo; espose le sue domande: ina che?
alzatasi in piedi dopo la sua stolta orazione, si tro-
vo affatto cieca ; né vi vollero poche preghiere per
ritornarsene a casa con la luce degli occhi, con cui
era venuta al sepolcro del santo Martire. ( Jacobus
Genuens. in Vita. ) Giusto gasligo d' una preghiera
si vana, e ardimentosa.

229. Quindi s inferisce che non potendo noi sa-
pere, se le grazie tempor ali, che domandiamo, deb-
bano sortire in utile, o in preiudizio delle nostr’ a-
nime; se siano per ridondare in gloria di Dio, o in
suo disonore, convien sempre chiederle con condi-
zione,' se siano espedienti alla nostra salute, e al
divino onore. Cosi insegna S. Tommaso: ( 2. 2. g.
83. art. 6. ad 4«) Do tenore a Deo petimus ipsa,
ut nobis concedantur secundum quod expediunt ad
salutem. Percire Iddio e IVledico delle nosti anime,
¢ al Medico piu che all’ infermo s’ appari iene il co-
noscere cid, che piu conviene alla sua salute: onde
puo Dio, secondo questa sua previsione, usarci mi-
sericordia con esaudire i nostri pi leghi, e puo usar-
cela maggiore ¢ o rigettargli. Per non errare dun-
que devono tali domande presentarsi a Dio cond.-
zionatamente  liy~tendoci alle di lui amorose di-
sposizioni con animo gjclifiorente, e rassegnato: lo
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eon tanto fervore, e premura, con quanto sogliono
chiedersi le grazie spirituali; quasiché facessimo piu
conto de’ beni temporali, che degli eterni . Cosi S.
Fulgenzio Martire, come riferisce il Surio, (L.
die i. mens. Januar. ) qualunque volta si poneva
ad orare per gl" infermi, per gli afflitti, ed oppressi
da mali corporali, preces suas sub hac conditione
fundebat: Scis, Domine, quid animarum nostrarum
saluti conveniat. Dice che aggiungeva sempre que-
sta limitazione: Tu sai perd* Signore, cio eh’é piu
convenevole alla salute delle nostr’ anime,.

250. Rimane ora ad esaminare, se debbano esse-
re oggetto delle nostre preghiere anche le necessita
de’ nostri prossimi, il che e lo stesso che dire, se
dobbiamo pregare non solo per i nostri bisogni,
ma anche per gli altrui . Rispondo non potersi rr-
vocare in dubbio, che siamo tenuti ad orare v uno
per 1 altro, ed a procurarci scambievolmente con le
preghiere I' eterna salute : perche ce* I’ impone I'A-
postolo S. Giacomo, (c. 5. 16. ) Orale pro invicem
ut Salvemini. Anzi il Crisostomo aggiunge di piu,
che le preghiere fatte per i prossimi sono a Dio
piu gradite, e conseguentemente sono anche a noi
piu meritorie delle domande, che tacciamo per noi
stessi : perche ricevono lustro, splendore, e pregio
singolare dall5oro della fraterna carita. Pro se ora-
re necessitas cogitj pro altero autem cnritasfra-
ternitatis hortatur. Dulcior autem ante Deum est
oratiopilori quam necessitas transmittit, sed quam
caritas fraternitatis commendat, ( homil. 14~ in
Matth. )

23i. Una sola difficolta si pud qui frapporre a
raffreddare il fervore di tali preghiere, ed &, che
orando noi per gli altri non siamo si sicuri di ot-
tenere I' intento, corne quando oriamo per noi stes
si : perche non possiamo esser certi , come dice 1
Angelico, che quello, per la cui salute noi suppli-
chiamo, non ponga qualche impedimento all’ effetto
delle domande che facciamo per lui, e non le ren-
da infruttuose : Pro se orare ponitur conditio ora-
tionis, non quidem necessaria ad effectum merendi,
seA sicut necessaria ad effectum impetrandi. Con-
tingit enim quandoque, quod oratio pro alio facta
non impetret, etiamsifiat pie, perseveranter, et de
pertinentibus ad salutem propter impedimentum,
guod est ex parte ejus pro quo oratur. ( 2.2 q.
$3. art. 7. ad 7. ) [Ma questo non deve .punto ri-
tardare le nostre preghiere, che facciamo in favore
de’ prossimi, né punto rattiepidire il fervore della
nastra carita . Primo perché sebbene non debbano
gueste esser loro di giovamento, acagione della loro
indisposizione, e degli ostacoli, che pongono al buon
effetto, contutlocio non lasciano tali orazioni di es-
sere a noi di merito, ne perdiamo la mercede del-
I’ alto caritatevole, con cui ci siamo interposti a
pregare per loro, come dice 8. Tommaso nel testo
di anzi citato, e piu chiaramente esprime in appres-
so, dichiarando quelle parole : Oratio mea in sinu
meo convertetur: idest, et si eis non prosit, ego ta-
men non sum frustratus mea mercede. ( in Psalm.
54. io.

a3u. Secondo perché proseguendo noi costante-
mente ad orare a pio del nostro prossimo, benché
indisposto, rimoveremo con la forza delie preghiere
gl’ impedimenti, eh’ egli frappone all’ esaudizione
de’ nostri prieghi ; e cosi lo disporremo a ricevere
Ra Dio la grazia, che brarmamo impetrargli : ed ot-
terremo pienamente il nostro intento . Sono quasi
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infiniti gli avvenimenti, con cui poterci persuadere
questa verita : ma tra tanti, che mi si offeriscono
alla mente, ne scelgo due, che mi sembrano piu
autentici, e piu opportuni . ( Cesarius Uh. 1. cap.
19. ) Andossene Enrico fratello dei Re di Francia
nel Monastero di Chiaravalle, per trattare con S.
Bernardo d’ un certo affare secolaresco. E appena
fu entrato in quel sacro luogo, che in vedere la
quiete di quella solitudine, in mirare I’ allegrezza
sincera, che fioriva in volto a quei Monaci, in udi-
re le dolci, e soavi parole, che escivano dalla boc-
ca di Bernardo, e de’suoi compagni; tanto inter-
namente si commosse, che dato un calcio alla Cor-
te, alla Reggia, ed alle reali magnificenze, chiese il
santo*abito, e immantinente se ne vesti. Ad una
mutazione si improvvisa, e si strana si pose in tu-
multo I’ animo di tutti | suoi Cortigiani: e quasi-
ché il loro Signore fosse gia morto ( come al mon-
do era in verita gia morto ) diedero in dirotti pian-
ti, e in alte grida. Tra questi vi fu un certo Pari-
gino per nome Andrea , che tolto di senno dalla
veemenza del dolore, diede in frenesie da|forsenna*-
io, chiamando a piena bocca il suo Padrone ubbria-
co, stolto, pazzo ; non perdonando a maledizioni, ed
improperii. Enrico vedendolo piu che gli altri agi-
tato, prego S. Bernardo, che volesse ottenere da Dio
la sua conversione. Non dubitate, rispose il Santo,
che ancor esso sara de’ nostri: e perché ripetea piu
volte queste parole anche alla presenza del detto
Andrea; quello fremendo di rabbia, e di odio ver-
so S. Bernardo, diceva seco stesso ( come egli poi
riferi): Adesso si conosco, che tu non sei un Pro-
feta, ma un seduttore: perche io sono sicurissimo,
che mai non mi vestirdo dell’ abito monacale, come
tu dici. Poi se ne parti, pregando il Cielo a sobis-
sare il Monastero, e piovere saette, e fulmini sopra
de’ Monaci . Domando ora al pio Lettore : si puo
trovare un’ anima piu indisposta di questa a rice-
ver la grazia delia vocazione, e I’ ingresso nella san-
ta Religione? certo che no. Osservi ora la forza
che hanno le preghiere . benché fatte non per se,
ma in pro altrui. La notte prego per. quell’ infelice
S. Bernardo : pregarono i suoi Monaci. Pregando
quelli, cominciarono a disgombrarsi dalla mente dei
Cortigiano le tenebre, che I offuscavano, e ad am-
mollirsi la durezza del suo cuore : poi ad amare
cid, che prima aveva odiato, a bramare cio, che in
altri aveva tanto detestato: né potendo resistere al-
la violenza , che sentiva farsi nel cuore, corse la
mattina al Monastero di S. Bernardo, si prostro a
suqi piedi, e con istupore di tutti domando d’ essere
ammesso nel numero degli altri Monaci, e felice-
mente I’ ottenne. Ecco come le orazioni fatte per gli
altri, benché mal disposti, superano gl’ impedimen-
ti, che in quelli si trovano per il ricevimento della
grazia, ed alla fine impetrano il bramato effetto.,
233. L’ altro successo e quello, che racconta S.
Gregorio ne’ suoi Dialoghi del giovanetto Teodoro,
posto per educazione nel suo Monastero, ma con si
poco suo profitto, che non solo non dava alcun se-
gno di pieta , ma Vv abborriva, e la poneva ancora
in canzone. Colpito il fanciullo nel fiore della sua
eta dal male della peste, che allora faceva in Roma
strage de’ corpi umani, e perduto gia nel corpo per
meta, erasi ridotto all’ estremo. Or mentre stavano
i Monaci attorno al letto per assisterlo in quei ul-
timi periodi della sua vita, comincio a gradare, di-
cendo : Allontanatevi tutti; partite presto di qua ;
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ecco che sono stato di gia consegnato al Dragone
d’ inferno per essere da lui divorato: ecco.che con
la sua gran bocca ha gia assorbita tutta la mia te-
sta. Presto partite: lasciate, che compisca I' opera
incominciata, né piu lungamente mi tormenti con
le sue fauci ardenti. In sentir questo i Monaci, co-
minciarono ad ammonirlo . Che dici, fratello, che
dici ? Armati contro il nemico col santo segno del-
la Croce. Non posso, gridava, quello, perche il Dra-
gone cou le sue squamine mi opprime, né posso
muovere le braccia. Allora i Monaci si gettarono
tutti in orazione, e con sospiri, con lagrime, con
percussioni di petto si diedero a pregare per Vv in-
felice giovanetto. A queste preghiere Teodoro, ras-
serenata la fronte, comincio a dire : Grazie a Dio,
che il Dragone infernale atterrito delle vostre ora-
zioni si & posto in fuga. Voglio convertirmi : voglio
abbandonare la vita secolaresca ; voglio in avvenire
menar vita santa. Cosi disse, e cosi fece: poiché a-
vendogli lddio prolungata la vita, muto i costumi:
e dopo essore stato nel fuoco depravagli da Dio
ben raffilato, mori santamente, come dice il S. Dot-
tore. Reservatus ad vitam, tolo ad Deum corde
conversus estj et postquam mutatus in mentem,
diu estflagellis attritus, tunc ejus anima carne so*
luta est. (I. 4-c. 58. ) Qui torno a riflettere. Un5
anima piu indisposta di questa alla grazia della sa-
lute eterna non si pud dare . Il ineschino era gia
affatto disperalo: il Demonio gia ne aveva preso il
possesso, anzi se I'era quasi ingoiato nelle sue fau-
ci orrende. Eppure le preghiere tolsero tutti gl’ im-
pedimenti della sua salute; allontanarono il Demo-
nio; spezzarono la durezza del di lui cuore; lo di-
sposero ad un vero ravvedimento, ed ottennero il
bramato fine di farlo salvo .

234« Dunque non dobbiamo mai cessare di pre-
gare gli uni per gli altri, né lasciarci rattiepidire
dal timore, che altri non ponga ostacolo alle nostre
domande, perche I orazione supera lutto; e, come
dice S. Ambrogio, spiegando quelle parole dell’ Apo-
stolo : (ad Rom. cap. i5.3.) Aiutatemi Fratelli con
le vostre orazioni, adjuvetis me in orationibus ve-
strisj € impossibile, che le orazioni di molti, ben-
ché minimi, ed imperfetti, non impetrino alla (ine
da Dio tuttocio, eh’ & impetrabile dalla di lui pieta.
Multi enim minimi, dum congregantur unanimes,
fiunt magis et multorum preces impossibile est quod
non impetrent. (in comment, ad dict. cap. 16. Epist.
ad Rom. )

235,
finora ragionato, mi permetta il Lettore che lincia
un breve passaggio al soggetto, die porge tali sup-
pliche a Dio, ina perd con somma brevita. Questo,
mentre ora, conviene che stia in grazia di Bio, che
sia amico, e grato a Dio: perché trovandosi in que-
sto felice stato, e piu disposto a ricevere favori dal-
la sua benefica mano. Ma s’ egli fosse per sua gran-
de sventura caduto in disgrazia di Dio per qualche
colpa mortale, non percid deve rattener&i da prega-
re, e dal pregare frequentemente : poiché seie gra-
zie offesso chiede, sono cose spettanti alla sua e-
terna salute, e le chieda coi debiti modi, sara an-
eli’ esso sicuramente esaudito, non per giustizia,
come dice I’Angelico, perché essendo privo della
grazia, € anche incapace di merito, nd puo di giu-
stizia pretendere alcun bene da Dio; ma sara pero
esaudito'per sua misericordia . Orationem peccato-
ris ex bono naturce desiderio procedentem, Deus
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audit, non quasi ex justitia, quia peccator hoc non
meretur, secl ex pura misericordia. ( 2. 2. q. 83.
art. 16. incorp.) E la ragione di questo, come dice
lo stesso Santo ( ibid q. 7. art. 5. ) si &, perché
tutta la forza, dell’ orazione non si fonda nel meri-
to della persona, che prega, ma nella bonta del Si-
gnore, nella sua parola, nelle sue promesse. Oratio
in impetrando, non innititur meritis nostris, sed
soli divince misericordias. Onde sebbene sia il sog-
getto immeritevole .di ottenere, tanto la sua orazio-
ne ha forza d’ impetrare, purché le grazie che chie-
de, siano di cose salutari, e sia fatta come convie-
ne . Quindi s inferisca, che dalla ora ione di pre-
ghiera niu.no deve esimersi, 0 sia peccatore, o sia
giusto, o sia in via alla perfezione, e se ne trovi da
lungi: perché questo € un mezzo proporzionato, e
necessario al bisogno di tutti.

ARTICOLO 1.

Quanto sia grande V efficacia che ha V orazione di
preghiera, per impetrare da Dio cio che si brama.

236. Non ¢ troppo animoso il detto di Giovan-
ni Climaco, che le orazioni di preghiera fanno dol-
ce violenza al cuor di Dio: Oratio pia Deo vim in-
fertj mentre non si vergogna lddio stesso di di-
chiararsi violentato dalle nostre domande. Concios-
siacosaché ridotto alle strette da Mose sue
fervorose orazioni. Lasciami, gli disse, lasciami, non
mi tenere, che 10 voglio sfogare il mio sdegno con-
tro questo popolo contumace: lo voglio distruggere.
Dimitte me, ut irascaturfuror meus contra eos, et
deleam eos. ( Exod. c. 32. i0. ) Sapendo lo stesso
Dio la forza grande, che al suo pietoso cuore face-
vano le orazioni di Geremia: Non voler pregare,
gli disse, per questo popolo reo, sopra cui voglio
fare le mie vendette; non mi voler resistere con le
tue preghiere. Ergo noli orare pro populo hoc,
nec assumas pro eis laudem, et orationem, et non
obsistas mihi. ( Jerem. ¢c. 7. ) S. Girolamo com-
mentando questi due testi, dice, che quelle parole
del Signore: Non mi resistere, o Geremia : Lascia-
mi, 0 Mose : mostrano chiaramente, che le preghie-
re possono resistere all’ ira di Dio, e costringerlo
alla pace, ed al perdono: tanto e grande la loro
efficacia. Quod autem dicit, Non obsistas mihi, il-
lud ostendit, quod Sanctorum preces irce Dei pos-
sunt resisteres uncle et Dominus loquitur ad Moy-

Dall’ oggetto delle preghiere, di cui abbiamoseu, Dimitte me.

237. Se poi brama sapere il Lettore , chi abbia
posta nelle preghiere questa forza insuperabile, che
fa argine alla piena dello sdegno Dio, e costringe
la sua onnipotenza a farci ogni grazia, purché sia
giusta, e convenevole; dird che ee 1 ha posta Iddio
stess > con avere di propria bocca promesso di far-
ci tutte le grazie, di cui lo supplichiamo. lo qui
lascio in disparte le promesse, che trovatisi nel vec-
chio testamento, e solo mi appiglio a quelle che il
Verbo incarnato replicate volte ci ha latte nel te-
stamento nuovo. Vetite, dice il Redentore, ( Lucce
c. il. 9. i0. ) et dabitur vobiss qua:rite, et inve-
pietis, pulsate, ef aperietur vobis. Omnis cnim qui
petit, accipit qui queerit, invenit, et pulsanti
aperietur. Domandate, dice Cristo, O vi si concede-
ra cio, che bramata” cercate, e troverete : bussate,
e vi sara aperto. rosci*ché rImmque chiede, ottie-
ne; chiunque cerca, trova; e a chiunque picchia*
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sbapre. Far certamente non si poteva una promes-
sa di questa piu chiara, e pilu espressiva. Omnia
gucecumque orantes petitis, credite, quia accipietis,
et evenient vobis. (Marci ii. 2/j.). Qualunque cosa
chiederete nell’ orazione, credetemi, che la ricevere-
te, e il tutto succedera secondo le vostre brame.
Non pare, che con maggiore universita potesse Cri-
sto impegnare la sua parola. Amen dico vobis, si
quid Patrem petieritis in nomine meo, dabit vobis*
(Joan. 16. 25.) Vi dico in verita, che se chiedere-
te alcuna cosa alF Eterno Padre in mio nome, egli
ve la concedera. Qui non contento Gesu Cristo di
aver egli preso in persona sua Fimpegno, s obbli-
ga anche in persona del suo Eterno Genitore.

258. Dopo averci il nostro amabilissimo Redento-
re data la sua divina parola di compartirci le gra-
zie, di cui lo pregheremo ; passa avanti a renderci
la ragione, che lo costringe ad esaudire queste no-
stre preghiere. Ognun sa, quanto sia grande la mi-
sericordia, la liberalita, la bonta, e la beneficenza
del nostro lIddio; e quanta F inclinazione, ch'egli
ha di diffondere fuori di se, e di comunicare alle
sue dilette creature quegli immensi beni, che in se
stesso, come”Monte, e scaturigine d’ ogni bene, tiene
racchiusi . E si grande, dice Agostino, che supera
ogni nostro desiderio, ogni nostra brama, ogni no-
stra aspettazione: perché piu egli vuol dare a noi,
che non vogliamo noi da lui ricevere ; e piu desi-
dera ubarci misericordia* che non bramiamo noi es-
sere da lui liberati dalle nostre miserie. Plus vult
ille dare, quam nos accipere : plus vult misereri,
gaam nos a miseria liberari. (Serm. 19. de verb.
Domini. ) E questa & appunto la ragione su cui
fonda Gesu Cristo la forza, che hanno le orazioni
di espugnare il cuor di Dio. V' é forse Ira voi, die’
egli, padre si crudo, che ad un suo figliuolo, che
gli chiegga-pane, offerisca una dura pietra ? che ad
un figliuolo, che gli domandi un ovo, porga un ve-
lenoso serpente? certo che no. Se dunque voi, sie-
gue a dire con legittima illazione, essendo mali, ed
imperfetti, non potete resistere alle richieste de5vo-
stri figliuoli, sicché ad essi non concediate cio, che
nelle loro necessita vi chiedono, quanto piu il vo-
stro Eterno Padre, cIP ¢ infinitamente buono, infi-
nitamente misericordioso, infinitamente liberale, in-
finitamente benefico, e infinitamente propenso a fa-
vorirvi , non potra resistere alle vostre suppliche;
sicché non vi comparta quelle cose buone, e sante,
di cui incessantemente lo pregherete ? Si vos, cum
sitis mali, nostis bona data darefiliis vestrisj quan-
io magis Pater vester, qui in ccelis est, dabit bona
petentibus se? ( Matth. 7. 11. ) Argomento fortissi-
mo, atto a convincere ogni mente piu cieca, onde
sia costretto a confessare, non essere possibile, che
Iddio non esaudisca le domande, che riguardano la
salvezza, e la debita perfezione dell5anima, se gli si
porgono in modo retto* e doveroso.

23p. E forse che pud Gesu Cristo mentire? puo
mancar di parola? pud essere infedele nelle sue
promesse? NO certamente, dice lo Spirito Santo:
Non est Deus, quasi homo, ut mentiatur, nec ut
filius hominis, ut mutetur. Dixit ergo, et nonfa -
ctet? locutus est, et non implebit? ( Num. cap. 23.
39. ) Non ¢ Iddio, come F uomo, che mente, e co-
Ipe il figliuolo dell’ uvomo* che si muta ne5suoi vo-
leri ; né di lui potra mai avvagarsi. che abbia det-
to, e non abbia fatto; che”bbia dato parola, e non
I” abbia fedelmente adempita. Dunque é tanto certo,

che chiedendo alcuno alF Altissimo grazie convene-
voli alla salute, e chiedendogliele con debite ma-
niere, sara da lui esaudito, quanto e certo, che il
Verbo incarnato non pud fallir nebsuoi detti, né
pud mancar di parola : il che & lo stesso, che dire,
che avra certezza, ed infallibilita di fede circa F e-
saudimento delle sue preghiere. Appoggiato a que-
sto sodissimo fondamento S. Giovanni Grisostomo
asserisce, che & assolutamente impossibile che pec-
chi chiunque prega Iddio di continuo, e in modo
doveroso. Impossibile est hominem congruo precari-
lem studio, Deogne continue supplicantem, umquam
peccare. ( Homil.. contra concurad Theatra etc. )
E il dottissimo Padre Suarez, esaminando questa
verita su le rigorose bilancie della Teologia, non
dubita di affermare, che raccomandandosi alcuno a
Dio, come déve> con frequenza, e con costanza, ot-
terra infallibilmente la perseveranza fino alla morte*
benché questa sia dono gratuito da non potersi de-
gnamente meritare, e per conseguenza arrivera con
infallibile sicurezza a possedere la sua eterna felici-
ta. Dico, si quis oret perseveranter, peftndo per-
severantiam in gratia, infallibiliter eam esse impe-
traturum. Atque ita dicimus justum, perseverando
debito modo in orationis instantia , etfrequentia,
posse successive infallibiliter obtinere perseveran-
tiam usque ad mortem. ( tom. 5. de grat. lib. 12.
c. 38. n. 16. ) Né cid rechi maraviglia: perche e
manifesto, che deve F uomo ricevere con F orazione
ogni bene spirituale, e conseguentemente anche la
perseveranza ; né in questo vi puo essere fallacia®
come dice S. Agostino: avendolo promesso I’ eterna
Verita : Petite, et accipietis. Promissa tua sunt. Et
quis falli metuat, cum promittit Veritas ( lib. 22.
de Civit. Dei cap. 8. )

240. Provo suo malgrado questa grande efficacia
dell’ orazione quell’ empio Apostata ; e perfido per-
secutore della Chiesa, dico Giuliano Imperatore.
Guerreggiando questo contro i Persiani, bramo di
sapere prestamente cio, che si faceva in Occidente,
per regolare con queste pronte notizie le sue im-
prese . A questo fine spedi in quelle rimote parti
uno dei deinonj, con cui lo scellerato teneva empio
commercio, con ordini pressanti di affrettare, di
spiare, ed anche (F impedire cio, che cola si fosse
macchinato contro la sua reale persona. Parli quel-
lo sollecitamente; ma giunto ad un certo luogo, in
cui dimorava un santo Monaco, chiamato Publio,
dalle di lui fervide, e divote orazioni fu arrestato
con tanta forza, che non poté passare piu oltre. Si
fernad ivi il demonio dieci giorni continui, adope-
rando tutti i sforzi dei suo potere, per superare F
ostacolo, elle i priegbi del Monaco ponevano al pro-
seguimento del suo viaggio. Ma finalmente avendo
sperimentato inutile, e vano ogni suo sforzo, sene
torno da Giuliano Apostata tutto confuso. L’ inter-
rogd questo, perché avesse tanto tardato a recargli
la risposta, ch’ egli bramava avere immantinente: e
sentendo* che dalle orazioni di quel Monaco cencio-
so era stato fermato, montd in grande sdegno, e
giuro di farne sopra di lui cruda vendetta. Ma la
vendetta cadde sopra io scellerato, essendo egli sta-
to in quella istessa spedizione trafitto da S. Marzia-
le con una lancp, e tolto di vita. Si trovd presen-
te a questo successo un Cortigiano dell’ Imperatore,
che sentendo dalla bocca stessa del demonio, quan-
to fosse grande I efficacia delle preghiere, distribui
in elemosina a poveri tutte le sue facolta; andosso
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ne a trovar Publio nella solitudine, per consumare
con esso lui la vita in divote orazioni; e sotto la
disciplina di quel sant" uomo divenne anch'egli un
gran servo di Dio. ( ex lib. Doct. lib. de sigfi. et
mirac. num. 9. et ex Baron, anno 363. ).

M1 Ma io punto non mi stupisco, che le pre-
ghiere ferventi abbiano forza d’ incatenare i demo-
ni* d’ indebolirli* di snervar!” e di toglier loro ogni
possanza, ed ogni vigore; mentre, come dinanzi
mostrai  arrivano fino a far grata violenza a Dio
stesso, ed a strappargli di mano il flagello, s egli e
in atto di punirci ; e ad involargli dalle mani le
grazie, se per i nostri demeriti e alieno dal com-
partircele; come fece Iddio vedere in visione a S.
Macario, mentre faceva orazione con due santi Mo-
naci. (ex lib. Doct. PF. lib. de sign. et mirac. n. 5.)
Erano questi venuti dal secolo ad offerirsegli per
compagni, ed imitatori della sua santa vita : ma il
S. Abate, vedendogli in eta giovanile, e d'indole
gentile, non gli stimo abili per reggere a tanto pe-
so. Gontuttocio per non disgustargli, diede loro gl
istrurnenfi, con cui fabbricarsi un povero romitorio
hi un luogo vicino, e dopo avergli istruiti circa il
tenore della vita, che dovevano menare in quella
solitudine, se ne torno alla sua cella. I novelli Re-
ligiosi governandosi parte con le regole, che aveva-
no ricevute dal S. Abate, parte con la direzione,
che dava loro internamente lo spirito del Signore,
stettero tre anni interi senza farsi mai piu rivedere.
Sicché lo stesso Macario stimo bene di portarsi in
persona al loro romitorio, per indagare i loro an-
damenti . Prima perd per lo spazio d' una intera
settimana digiuno, e prego il Signore, che gli vo-
lesse dar lume per conoscere la qualitd delle loro
operazioni. Ando dunque, e dopo essersi insieme
con essi poveramente rifocillato col cibo, e ristora-
to per breve tempo col sonno, vide, che ponendosi
i due Monaci in orazione, si apriva il tetto della
Cella, e scendeva una luce si bella, che poteva ga-
reggiare con la luce del Sole: incominciando poi
tutti e tre a salmeggiare, vedeva, che ad ogni ver-
setto che quelli dicevano, esciva dalla bocca deli*
uno una fiammella, che piu rapida d’ un folgore
volava al Cielo; e dalla bocca dell’ altro scaturiva
una funicella di fuoco, che piu veloce d' un raggio
saliva alle stelle. Intese il Santo con questa vista,
eh’ erano a Dio gradite quelle anime: e insieme
comprese la violenza, che fanno a Dio le orazioni
fatte con fervore di spirito, perche o a guisa di ar-
denti funicelle legano le mani all’Altissimo, accioc-
ché non iscarichi sopra di noi i suoi castighi j*o a
modo di strali infocati vanno a ferirgli il cuore, e
gli violentano la volonta a concedere tutto cio, che
bramano d’ impetrare . *

ifo. Dunque se ci troviamo fragili nell’ osservan-
za della divina legge, o lenti, e tiepidi nella via
della perfezione; se cadiamo spesso in colpe gravi,
o leggiere; diamone la colpa al poco chiedere, al
poco domandare, al poco raccomandarci, che noi
facciamo : poiché se noi pregassimo spesso per i
nostri spirituali bisogni, e pregassimo nel modo,
che lddio vuole essere da noi supplicato, lutto in-
fallibilmente otterremmo; perche la promessa di
Dio non puo fallire. Fingete che > trovasse un Re
di cuore grandemente compassionevole, il quale
mosso a pieta dei poveri che vivono dentro I am-
piezza dei suoi Stati, volesse tutti provvederli a
proprie spese; e a questo fine facesse intendere a
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tutti i Governatori, e Magistrati, che a ootito della
Camera reale provvedessero tutti i mendici di casa,
in cui abitare ; di vesti, con cui cuoprirsi ; di vitto>
con cui cibarsi ; e che in tutte le piazze facesse e-
sporre di questa sua volonta, e di questa sua pro-
messa pubblico editto. Se voi intanto v’ imbatteste
in un povero, lacero nelle vestimenta, tremante per
il freddo, languido per la faine ; interrogato, perché
non si prevalga della beneficenza del Principe, vi
rispondesse : Perché mi rincresce di chieder il bi-
sognevole: che gli direste voi? Ben ti sta, gli dire-
ste, se languisci di fame, se muori di freddo. La
tua infingardaggine n’ e la cagione. E questo e ap-
punto quello, che io dico a voi. Il Re del Cielo ha
promesso di provvederci dei beni spirituali, che ri-
guardano la salute, e perfezione delle nostre anime;
e di questa sua promessa ne ha pubblicato I’ editto
a tutto il mondo ne’ quattro Santi Evangeli . Voi
siete quel povero, di cui ragionavo, nudo degli a-
biti delle cristiane virtt, freddo nel servizio di Dio,
debole, languido, e facile a cader nei peccati, por
non volervi scomodare a chieder incessabilmente, e
di cuore il divino ajuto . Dunque ben vi sta, dird
aneli' io, se non date mai un passo nella perfezio-
ne, e forse andate indietro con pericolo di precipL
tare .

Chiedete dunque sempre : chiedete in tutte
le vostre orazioni : chiedete in tutte le vostre ten-
tazioni : chiedete in tutte le vostre perplessi”: chie-
dete in tutte le interne agitazioni del vostro cuore,
ricordandovi sempre di cio, che dice S. Agostino,
chiosando quelle parole del S. David, ( Psalm. 66,
50. ) Benedictus Deus, qui non amovit orationem
meam3 et misericordiam suam a me: cioe, che non
mancando in voi le preghiere, mai in eterno non
manchera la divina misericordia di soccorrervi coi
suoi potentissimi ajuti. Cum videris non a te amo-
tam deprecationem tuam, securus esto, quia non
est a te amota misericordia mea ( in cit. Ps. ).

CAPO V.

Si spiegano le condizioni, che deve avere T orazio*
ne di preghiera, acciocché sia ¢jjicacd nel modo
detto.

% ”_ mostralo* che le preghiere ottengono
infallibilmente cio che chiedono, e I' ottengono con
infallibilita di fede, fondata nella onnipotenza, e fe-
deltd somma di Dio, che puo, e vuole sicuramente
mantenere quanto di propria bocca ci ba promesso.
Ma vedo cio, che qui vorrebbe oppormi il divoto
Lettore, cioé, che la sua esperienza € contraria a
questa mia dottrina: perche avendo egli piu volte
domandate a Dio alcune grazie, pure nou le ha
impetrale dalla di lui bonta . K vero, rispondo a
questo, che io ho posto nell'orazione di preghiera
un effetto infallibile, ma ho parlato sempre con li-
mitazione Ho dello, eh’ essa otterra tutto da Dio
con sicurezza, ed anche con sicurezza di lede ; ma
sempre ho aggiunto , se sia fatta nel modo debito,
o come si conviene: e ho voluto dire, se sia fatta
con tutte le debite condizioni, che Iddio richiede
nelle nostre domande E questa e la cagione, per
cui orando voi, non siete stato esaudito, dice 1A-
postolo S. Giaconm” perche non avete saputo pre-
gare, avendo magato in ah'una di queste necessa-
rie condizioni. Petitis, ci non aicipilis, co quod
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male petatis. ( Jac. c¢. 4*p*) Queste condizioni a-
dunque bisogna che ora vi dichiari. Attendete: per-
che penso mettervi in mano la chiave con cui pos-
siate a vostro piacere entrare nel tesoro inesausto
della divina beneféceozia, per arricchirvi d’ ogni be-
ile a voi convenevole.

245, Quattro condizioni vuole S. Tommaso che
debbano avere le nostre «preghiere, acciocché siano
efficaci ad ottenere il loro intento. Ideo ponuntur
quatuor conditiones, quibus concurrentibus semper
aliquis impetrat, quod petit : ut scilicet pro se pe-
tat/ necessaria ad salutem, pie, et perseveranter.
(2 2 qu. 83. ari. 15.ad 2. ) Prima condizione,
domandare per se: la seconda domandare cose ne-
cessarie all’ eterna salute : la terza domandarle con
lede : la quarta domandarle con perseveranza: E
poco prima aveva ii S. Dottore posta un’altra con-
dizione , come necessaria ali’ impetrazione dei bra-
mati favori, cioé 1 umilta nel modo di chiedere.
Fides est necessaria ex patie Vei, quem oramus,
ut scilicet credamus, ab eo nos posse obtinere quod
petimus s humilitas autem est necessaria ex parte
ipsius petentis, qui suam indigentiam recognoscit
( eod. arlic. in corp. ) Sicché tutte le condizioni,
che indispensabilmente si richiedono nelle preghie-
re, acciocché abbiano efficacia di espugnare il cuore
di Dio, si riducono a cinque : -chieder per se, chie-
dere cose necessarie alla salute, chiederle con fede,
chiederle, con umilta, chiederle con perseveranza.
Delle cfue prime condizioni, di domandar cose, che
riguardano V eterna salute, e domandarle per se,
gia abbiamo sufficientemente parlato nel capo se-
condo, ed abbiamo veduto in qual senso debbano
intendersi. Resta solo a parlare delle altre tre, che
sono le piu importanti, dalla cui mancanza nasce
che dJordinario rimangano senza il bramato effetto
le nostre preghiere. Di queste ora ragioneremo, cioé
della fede, dell’ umilta, e della perseveranza, con
cui dobbiamo pregare, se vogliamo con sicurezza
ottenere.

2tj6. Dice PAugelic© sopraccitato, che 1 orazione
di preghiera principalmente si appoggia alla fede
di chi ora, non inquanto al inerito, che si desume
principalmente dalla carita, ma inquanto alla forza,
ed efficacia d’ impetrare. Dicendum, quod oratio
innititor principiditer fidei, non quantum ad effi-
caciam merendi, quia sic innititur principaliter ca-
ritati j sed quantum ad efficaciam impetrandi:
( qu. 83. art. i5. ad 3.) perché in realta Gesu
Cristo ci ha promesso di compartirci le grazie, di
cui lo supplichiamo; ma pero con questa condizio-
ne, che le domandiamo con fede . Dice in S. Mat-
teo: (cap. 21.) Omnia quoscumgue petieritis in o-
ratione credentes, accipietis. Tutto cio, che chiede-
rete nell* orazione con fede, lo riceverete. E in S.
Marco: (cap. 11 14 ) Qucecumqgue orantes petitis,
credite, quia accipietis, et evenient vobis : qualun-
que cosa domanderete orando, abbiate fede di aver-
la a ricevere dalla divina beneficenza: in questo
modo vi sortira di riceverla. E nello stesso Vange-
lo di S. Marco: (c. 9. 22. ) Omnia possibilia sunt
credenti: Non V' é cosa si ardua, e si difficile, dice
Cristo, che non possa impetrarsi da chi ha vera
tede, ancorché ( soggiungo altrove ) volesse svellere
2 monti dal terreno in cui stanno fondati, e trasfe-
rirli in mare. L’Apostolo S. (“acoino, allevato nel-
la scuola del Redentore, s”egacon termini anche
ptu espressivi questa dottrma del suo divino Mae-

stro . Chi vuol grazie da Dio, dic’ egli, le chieda
con fede, senza alcun dubbio, e senza alcuna esita*
zinne di avere a conseguire I’ effetto delle sue sup-
pliche : perché quello, che nelle sue domande pro-
cede esitante, e dubbioso, & simile alle onde del
mare, che sono rese incostanti dall’ impulso dei ven-
ti. Non isperi per tanto un tal uomo nella sua spe*
ranza si fluttuante di ricevere alcun favore da Dio.
Postulet autem in fide nihil heesitans : qui enim
heesitat, similis esi fluctui maris, qui a vento mo-
vetur, et circumfertur, Non ergo cestinici homo
ille, quod accipiat aliquid a Domino, (cap. 1. 6.)
Non si pud parlare piu chiaro.

242 Ma per non errare in un punto ditanto ri-
lievo, e necessario che io dichiari cosa sia questa
fede, o per dir meglio fiducia, senza cui si protesta
Iddio €li non volerci compartire; le grazie di cui lo
supplichiamo . Dico ha breve. E questa una virtu,
che ha la sua sede parte nell’ intelletto, e parte neh
la volonta. Risiede nell’ intelletto, in quanto la per-
sona crede, con tutta fermezza di niente, che lddio
inclinato dalla sua somma bonta, ed obhl%ato dalle
sue molte promesse, le fara la grazia di cui lo pre-
ga. Risiede nella volonta, in quanto questa, aderen-
do ad una si ben fondata credenza, spera senza al-
cuna esitazione, e sospetto, (come richiede S. Gia-
como ) cite impetrera detta grazia, e resa animosa
dalla sua ferma speranza, chiede con fervore di spi-
rilo, chiede con grande istanza, e chiede ancora con
una certa saula importunita. Quanto & maggiore
guesta speranza fondata in fede, tanto la persona e
piu sicura che saranno sottoscritte le suppliche, eh’
ella porge nell’ orazione al trono della divina eie*
menza, come dice S. Bernardo, spiegando quelle pa-
role del Deuteronomio, (cap. 11.2.4.) Omnis locus,
quem calcaverit pes vester, vester erit. Tutti quei
luoghi, che saranno premuti da vostri piedi, ver-
ranno in vostro potere* Pes vester utique spes ve-
stra est, et quantumque illa processerit, obtinebits
si tamen in Deo totafigatur, ut firma sil, et non
titubet. | piedi dell’ anima sono ia sua speranza, e
tanto arrivera questa ad ottenere, quanto giugnera
a dilattarsi con le sue brame, purché pero una tale
speranza sia per mezzo della fede unicamente ap-
poggiata alla bonta di Dio, e alle sue infallibili pro-
messe . Anzi questa dottrina fu da Dio stesso inse-
ghata a S. Metilde con le seguenti parole. Quanto
quis mihi credere, et de bonitate mea prcesuniere
potest, tantum, et in infinitum amplius obtinebit.
Quia impossibile est hominem non percipere, quod
sanate credidii, et speravit. { Bios Monti. Spirit.
cap. ii. 8.6.) Quanto potra ciascuno, disseie lddio,
credere, e con forte speranza presumere della mia
bonta, altrettanto, ed infinitamente piu da me otter-
ra: perche & impossibile che I uomo da me non
riceva tutto cid, che santamente credendo sperai
cioé che spera con fede viva nella somma bonta, ed
inviolabili promissioni di Dio. Percio disse bene 5,
Agostino, che se ali’ orazione manca la fiducia, man-
ca |I’anima, manca il vigore, la forza, e I' efficacia:
languisce e muore.* Si fides deficit, oratio perii,
( Semi. 36.)

248. Lo stesso Agostino ci mostra con un fatto
prodigioso, ed ammirabile, quanta possanza abbia
per impetrare 1 orazione fatta con viva fiducia in
Dio. ( Lib.22 de Civit. Dei c. 8 ) in Cartagine un
certo uomo chiamato Innocenzo, amorevole alberga*
tore di detto Santo, giaceva io letto oppresso dal
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dolore di penosissime fistole : e non potendo piu
lungamente soffrire queir incessante martirio, si e-
spose al taglio; ma con esito poco felice : perche
nell’ atto che si faceva quella tormentosissima ope-
razione, sfuggi dagli occhi, e dal ferro dei Cerusici
una di quelle fistole: Sicché guarito appena il mi-
sero da primi tagli, gli convenne esporsi ad altri
non meno tormentosi. In ricevere di’egli fece la
nuova di questa seconda carnificina, che doveva so-
pra di lui rinnovarsi, dice il santo Dottore che ex-
pavit, et expalluit nimio timore correptus : s’ inti-
mori, si impallidi, comincid a tremare, a sospirare,
a piagnere. Venuto a visitarlo il S. Vescovo Aure-
lio con altri Ecclesiastici, e con lo stesso Agostino,
pregolli che nel giorno seguente volessero trovarsi
presenti, piuttosto alla sua morte, che al suo dolo-
re, credendo certamente di avere a rimanere estin-
to tra le mani dei medici. Tutti lo compatirono in
quei grande affanno, e unicamente I esortarono alla
pazienza, ed alla conformita col divino volere : e
poi si posero ginocchioni a pregare per lui. Dice
S. Agoslfbo, che il Vescovo Aurelio si postro in
orazione con una fede si viva, accompagnata da
tante lagrime, ch’egli non trovava modo di espri-
merla, e soggiunge queste parole: Se gli altri faces-
sero orazione, io non lo so; so bene, che io non
potei in modo alcuno pregare: perché vedendo
quella gran fiducia, e gran fervore del Vescovo,
tenni per sicura la grazia. Solo dissi nel mio cuore
queste brevi parole: Ma Signore, se non esaudisci
queste preghiere , quali suppliche esaudirai giam-
mai ? Utrum orarent alii, nec in hoc eorum verte-
retar intentio, nesciebam . Ego prorsus orare non
poteram . Hoc tantummodo breviter in corde meo
dixi : Domine, quas tuorum preces audis, si has
non exaudis? Vennero dunque i Cerusici nel gior-
no seguente, conforme s’ era di gia concertato : pre-
pararono i ferri, e tutte le altre cose necessarie per
quella cruda operazione. Poi si appressarono all’ in-
fermo, sciolsero le fasce ; cominciarono con occhio
attento ad esaminare la parte addolorata, a tastarla
con le mani: e con somma loro ammirazione, e di
quanti erano ivi presenti, lo trovarono perfettamen-
te sano. Ad un si evidente miracolo proruppero
tutti in voci di allegrezza, e di giubilo, e ne diede-
ro somma lode aHAltissimo; ma specialmente S.
Agostino, che vedeva avverato cio. che tacitamente
aveva detto nel suo cuore nel giorno precedente,
che non potevano rimanere senza I effetto della gra-
zia quelle preghiere del Vescovo Aurelio fatte con
tanta fede . Chiunque desidera grazie da Dio», *e
chieda con gran fiducia. Nell’ alto di porgere a Dio
le sue preghiere, pensi alla sua somma bonta, infi-
nitamente inclinata a favorirci : pensi alla* sua in-
fallibilita delle promesse, ch’ egli replicatamente ci
ha fatte. Quindi concepisca una speranza forte, e
ferma, che escluda, e tenga addietro ogni dubbio,
che possa essergli suggerito dalla sua pusillanimita:
e con questa fiducia domandi, e torni a domandare
senza stancarsi, che il tutto infallibilmente conse-
guira .

249- La seconda condizione, che si richiede per
rendere le preghiere efficaci nel divino cospetto, &
]’ umilta. Due occhiate deve dare fhi prega: una a
se stesso, ed alle proprie miserie; e a questa vista
deve profondamente umiliarsi, e intimamente con-
fondersi, riputandosi indegno di ogni bene. 1/ altra
occhiata deve darla alla misericordia, alla beneficen-
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za, ed alle promesse di Dio: e a quest* altra vista
deve dilatare il cuore, e concepire una viva fiducia
d’ avere a conseguire ogni bene . Questi due affetti
umilta, e fiducia sono le due ali, con cui I' orazione
s’ innalza a Dio: sono le due braccia con cui gli
strappa dalle mani ogni favore. Cosi pregava il
gran Daniele: ( cap. 9. 18 ) Inclina Deus meus
aurem tuam, et audi: aperi oculos tuos, et vide
desolationem nostram, et civitatem, supra guam
invocatum est nomen tuum: neque enim in justifi-
cationibus nostris prosternimus preces ante faciem
tuam, sed in miserationibus tuis multis. Piega, di-
ceva il S. Profeta, piega mio Dio, le orecchie, ed
ascoltami: volgi gli occhi, e rimira la Citta desola-
ta, per cui ti prego: poiché io non mi sono prp?
strato supplichevole avanti la tua divina mucDIt
confidato ne* miei meriti, ma solo nelle tue molte,'e
grandi misericordie. Ecco la diffidenza di se, ecco
la fiducia in Dio per cui il Signore subito I esau-
di mandandogli I’Angelo Gabriele ad istruirlo. Ad-
huc me loguente in oratione, ecce vir Gabrielguem
videram in visione a principio, cito volans, tetigit
me in tempore sacrificii vespertini. Et docuit me,
et locutus est miai.

u50. E vero, che alla fiducia, corne dice S. Tom-
maso sopraccitato, 1 orazione principalmente si ap-
poggia : ma questa istessa fede non riesce gradita
agii occhi del Signore, se non va congiunta cori
una sincera umilta, ne senza una tal compagna ha
forza alcuna di piegare il cuor di Dio: perché si e
egli dichiarato in Isaia, che altri non riguarda con
occhi di beneficenza e di pieta, che i poveri di spi-
rito. e gli umili di cuore, che sono pieni di un
santo, e riverenziale timore. Ad quem respiciam,
nisi ad pauperculum, et contritum spiritu, et tre-
mentem sermones meos? (cap. 6(G 2. ) Acciocché il
mare corra con le sue onde a ricoprire il lido, non
vi vuol altro, se non che il lido si abbassi. Cosi
basta che I’ anima nell’ orazione avanti a Dio si
abbassi con I' umile cognizione di se, acciocché Id-
dio corra a colmarle il seno con la piena delle sue

razie. Rammentatevi dell’ orazione dei Fariseo, e

el Pubblicano . Quello prega con mente superba,
affidato nei meriti dei suoi digiuni, e delle sue of-
ferte . Questo prega con mente umile, riconoscen-
dosi peccatore, percuotendosi il petto, e non avendo,
ardire di alzare al Cielo la fronte . Qual poi fosse,
I’ esito di queste due orazioni tanto diverse, ognun
10 sa. L’'orazione di quello fu rigettata; di questo
fu gradita. Quello con la superbia incorse la ripro-
vazione : e questo ottenne da Dio la giustificazione
con la sua profonda umilta. Dunque sil oratio, qua:
fit pro celerna vita, dird con S. Bernardo, in ornili
humilitate, prcesumens de sola, ut dignum est, mi-
seratione divina. ( Serm. 5. ui Qitacirag. ) “Siano
dunque le nostre preghiere fondate in umilta, dif-
fidando affatto dei nostri meriti, e confidando, coiné
e dovere, nella sola divina misericordia .

adi. La terza condizione, che devono avere le
nostre preghiere, acciocché muovano efficacemente
1 cuor di Dio, e la perseveranza in domandare. E
questa tanto importante, che S. Bario pone in essa
tutta P efficaci- dell’ orazione. Obtinere in sola pre-
cum mora est. (can. 6. in Matth. ) L* ottenere gra-
zie da Dio, dice il Santo, consiste nella perseveran-
za in domandare rj*upché sebbene ha Iddio promes-
so di compartirci le grigie, che gli chiederemo, pur-
ché siano conducenti ;T fine delia nostra eterna saU
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Vezza : 'non ci ha pero promesso di compartircele
subito, o prestamente. Alcuni Iddio vuole esaudire
le prime volte, che a lui si raccomandano : da altri
poi vuol essere supplicato per settimane, per mesi,
e per anni intieri. Ad alcuni vuol dare lutto in
una volta cid, che gii chiedono : ad altri lo vuoi
concedere a poco a poco, e quasi insensibilmente,
e cio per gli alti, e imperscrutabili consigli della
sua provvidenza, che non tocca a noi investigare .
A noi deve bastare il sapere, che operando lddio
con questa diversita, altro fine non ha che il nostro
maggior profitto, e la sua maggior gloria. E certo
perd, che proseguendo noi a domandare, o presto,
o tardi ci si ha da Concedere tutto cio che non si
oppone alla nostra eterna salute: perché la promes*
sa di Dio non puo fallire .

202—Percio dice bene S. Gregorio : Se tu non
sarai esaudito le prime volle che preghi, non ti
rallentare nell’ orazione; anzi allora insisti piu nel-
le preghiere, allora pit che mai alza la voce a Dio:
perché il Signore vuol essere supplicato, vuol es-
sere sforzato, vuol essere vinto da noi con una cer-
ta santa importunita. Habes in hoc perseveraiiiice
documentum3 ut si primo non exaudiris3 ab ora-
tione non deficias: imo precibus, et clamori in-
sistas . Huit Deus rogari, vult cogi, vult quadam
importunitate vinci. ( in Ps. 6. Pcenit: vers»i. )
S. Girolamg apporta a questo proposito 1 esempio
di que} <"eco, che passando Cristo per la strada di
Gerico, chiedeva ad alta voce misericordia. Gli fu
detto che abbassasse la voce, che tacesse. Ma quel-
lo esclamava piu forte : Miserere mei, fili David.
Gesu figliuolo di David, abbi pietd di me. Cosi,
dice il Santo, deve portarsi chiunque per mezzo
delle preghiere vuol impetrare da Dio cio, che bra-
ma : non deve mai ritirarsi dall’ orazione, né mai
quietarsi ; ma quanto si vede meno esaudito, tanto
piu deve persistere nelle domande, e tanto piu e
sciamare avanti a Dio con I’ affetto del cuore. Qui
ad cupita pervenire voluerit, reflectere mentem a
studio orationis non debet, sed magis perseverare
in intentione coepta illum oportet... Hinc in Evan-
gelio C-cecus ille, qui in Jéricho transeuntem Je-
sum audierht, misereri sibi ab eo petebatj sed eum
a praetereuntibus sibi juberetur ut taceret, ipse
multo magis clamabat, dicens : Miserere mei, fili
David. (in Jer. lament. cap. 3.)

253. Ma piu enfatico & il modo con cui S. Gio-
vanni Grisostomo ci stimola a questa perseveranza
di orazione, e di preghiere. Ci rappresenta quel
Paralitico delT Evangelio, che stette trent’otto anni
presso la probatica peschiera, tremando su quelle
sponde, come canna palustre trema su le rive di
un fiume. Poi acceso di santo zelo, vergogna, escla-
ma, vergogna, Cristiani miei . Il paralitico aspettd
treni’ otto anni per brama di ricuperare la sanita :
ué essendo stato mai adempito il suo desiderio, non
per sua negligenza, ma per I'altrui sollecitudine in
prevenirlo ; pure mai non si perde d’ animo ; inai
non si stanco di aspettare, né mai disperd della
bramata grazia. E noi se persistiamo dieci giorni
in raccomandarci a Dio, e non ci vediamo esaudi-
ti, subito ci rattiepidiamo, subito ci disanimiamo,
e lasciamo di orare . Pudeat nos, pudeat, dilectis-
simi, et incredibilem socordiam nostram deplore-
mus . Octo et triginta annos paralyticus ad pisci-
nam expectaverai, expectfpatque, neque ejus im-
pletum esi desiderium: neque negligentia sua non
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sanabatur : sed preeventus ab aliis : neque prople*
rea desperavit. Nos autem si vel decem dies ora-
tionibus invigilantes, non exaudimur, jam tepesci-
mus, ( Hom. 35. in cap. Joan. 5. ) Per non cade-
re dunque in questa incostanza, che tanto si oppo-
ne all’ efficacia delle preghiere; perché é cagione,
che queste il piu delle volte rimangano senza al-
cun frutto, discorriamo tra noi stessi cosi. Questa
grazia, che io chiedo a Dio, se € in salute dell’ a-
nima ( come credo che sia ) il Signore non me la
pud negare. Si muteranno i Cieli, e la terra; ma
le parole di Dio non possono mutarsi, ne possono
violarsi le sue promesse. Cceliim, et terra transi-
buntj verba autem tnea non prceteribunt. ( Mattii.
e. 24. 35.) Dunque Voglio chiederla sempre con
gran costanza, senza mai sgomentarmi; perché per-
severando a chiedere, sono sicuro, che presto o tar-
di, o tutto insieme, 0 a poco a poco, alla fin Fot-
terro. Iddio é fedele, né pud contraddire a se stes-
so; come dice I'Apostolo ; Fidelis permanete non
potest negare se ipsum. ( 2. ad TimoL cap. 2.

264* Abbiamo nella Cananea il piu nobile esem-
pio, che dar si possa e di fede, e di umilta, e di
perseveranza nel domandare. ( Matth. cap. i5.)
Si presenta avanti il Redentore questa donna a chie-
dere pieta per una sua figliuola, eh’ era dal demo-
nio crudelmente straziata. Gesu Cristo perd vol-
gendo altrove lo sguardo non la degno di risposta.
Non si sgomento ella a questa infausta accoglien-
za : ma sollevando la voce, comincio ad importu-
nare il Redentore con le grida a segno, che gli A-
postoli pregarono il lor divino Maestro a volerla
licenziare perché gli assordava coi suoi clamori .
Rogabant eum, dicentes : Dimiite eam, quia cla-
mat post nos. Gesu Cristo rispose loro cosi : lo
non sono mandato al mondo per altri, che per le
pecorelle d' Israele, che gia perirono . La donna
Cananea in sentirsi con tali parole esclusa dal nu-
mero di quelli, che Cristo era venuto a beneficare,
non si perdé d’ animo; ma affidata piu che mai
nella di lui bonta, corse a gettategli a piedi, chie-
dendogli soccorso. Il Redentore non mostrandosi
punto arreso a quell’ atto di venerazione, e di o0s-
sequio : Non & bene, le disse, che il pane, che de-
ve dispensarsi ai figliuoli, si getti ai cani . Chi il
crederebbe ? La Cananea in sentire quella parola
disgustosa, punto non si turbo ; ma pronta rispo-
se, che anche i cani, se non mangiano il pane dei
padroni, raccolgono almeno le bricciole di pane,
chetocadono dalle loro mense : Allora Cristo le dis-
se quelle parole : O mulier, magna esi fides tua,
fiat tibi sicut vis. O donna, ¢ grande la tua fede,
ti sia fStta la grazia, che tanto brami. Gran féde
di questa donna in chiedere 1 mentre a tante ripul-
se non cadde mai di speranza . Grande umilta!
giacché tratta da cagna vile, non si risenti: ma ri-
putossi tale, e come tale bramo di essere graziata
dal Redentore . Grande perseveranza 1 mentre a tan-
te opposizioni e degli Apostoli, che la cacciavano,
e di Cristo, che la rigettava da se, non lascid mai
di pregare . Con Vistessa fede, con I’ istessa umil-
ta, e con I istessa costanza domandiamo anche noi
le grazie al Signore. Se ci parera, che Gesu Cri-
sto talvolta non ci ascolti, Volendo far prova della
nostra costanza, come faceva con la Cananea; allo-
ra alziamo piu le voci, rinforziamo le preghiere,
prostriamoci alla sua presenza con piu fervore, sa*
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pendo, eh’egli ci puo differire le grazie, che in que-
sto modo gli chiederemo, ma non ce le puo negare.

CAPO V.

S'i parla delV orazione vocale. Si cerca, se sia di
precetto j e si dice il modo, con cui devefarsi,
acciocché riesca fruttuosa.

N55. Abbiamo fin ora ragionato dell’ orazione
di preghiera, in quanto si fa tacitamente col cuo-
re, resta ora a parlarne in quanto si esprime con
la lingua, e chiamasi orazione vocale . Per decide-
re, se di questa vi sia precetto, € necessario distin-
guere due sorti di orazioni : una che dicesi comu-
ne, e Paitra, che nominasi singolare . Le orazioni
comuni sono quelle, che si offeriscono a Dio da
Ministri di S. Chiesa, in quanto rappresentano in
propria persona tutto il popolo Cristiano: v. g. le
preci, che si fanno da Sacerdoti nel santo Sacrifi-
zio della Messa . E queste orazioni, come dice S.
Tommasof & necessario che si esprimano con la vo-
ce, acciocché siano palesi al popolo, per cui si por-
gono alla maesta di Dio. Et ideo oportet, quod
talis oratio innotescat toti populo, pro quo profer-
tur s quod non possetfieri, nisi esset vocalis. (2.
2. qu. 65. art. 12. in corp. ) Anzi, aggiugne il San-
to Dottore, che e intenzione di Santa Chiesa, che
tali orazioni si proferiscano con voce alta, accioc-
ché siano intelligibili, e pervengano alla notizia di
tutti, giacché sono comuni a lutti. L’ orazione sin-
golare poi & quella, clic ciascuno porge a Dio o per
se, 0 per altre persone, per cui prega, mosso da
istinto di particolare carita. E parlandosi di que-
sta orazione privata, S. Tommaso & di parere, che
non vi sia obbligo di esprimerla con la lingua; ma
che basti offerirla a Dio con la mente . Oratio ve-
ro singularis est quee offertur a singulari persona
cujuscumaque, sive pro se, sive pro aliis orantis :
et de hujusmodi orationis necessitate non est quod
sit vocalis . ( eodem loco . )

256.
cetto di orare vocalmente, e per la pratica, che fin
dal principio é stata sempre nella Chiesa di Dio di
pregar con la voce; e per |’ esempio, che Cristo
ce ne ha dato, avendo egli piu volte oralo con la
lingua : e per I'esempio dei Santi, avendo fatto
tutti lo stesso: e finalmente perché Gesu Cristo
stesso interrogato dagli Apostoli del modo, con cui
doveva farsi I’ orazione: Docc nos orare: rispose:
Cum oratis dicite : Pater noster, qui es in Coelis
etc. ( Luce cap. 11. 2. ) Quando fate orazione,
dite cosi : Padre nostro, che sei nei Cieli ec. Pare
che a questa opinione aderisca S. Agostino:* poiché
interpretando quelle parole di S. Giovanni: Subla-
tis Jesus oculis in Coelum dixit: Pater, venit ho-
ra, clarifica filium tuum: la discorre cosi (in c. 17.
Jo. tract. 104. ) : Poterat Dominus noster, unige-
nitus, et coaeternus Patris, in forma Servi, et ex
forma Servi, ( si hoc opus esscl ) orare silentio :
sed ita Patri se exhibere voluit precatorem, ut
meminisset se esse nostrum Doctorem . Proinde
eam quam fecit orationem pro nobis, notam fecit
et nobis : quoniam tanti Magistr® non solum ad
ipsos sermocinatio, sed etiam pro ipsis ad Patrem
oratio, discipulorum esset aedificatio . Volendo, di-
ce il Santo Dottore, T Unigenito deli* Eterno Pa-
dre, vestito di carne mortale fare orazione per noi,
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poteva farla in silenzio, e occultamente con la men«
te, e col cuore. Ma no: in pregare per noi, volle
che la sua orazione fosse esterna, e nota a noi, per-
che ricordandosi, eh’ egli era nostro Maestro, e Dot-
tore, volle con I'orazione, eh’egli fece alP eterno
suo Genitore, insegnarci il modo, con cui dobbia-
mo pregare anche noL

257. Ma che che sia di questa questione* & cer-
to, che 1 orazione vocale & utilissima per tre ragio-
ni, come insegna lo stesso Angelico, (art. suprac. )
né deve da alcun Cristiano mai tralasciarsi: primo
perché sveglia la divozione interiore del cuore, ed
e allo spirito di grande ajuto, per innalzarsi a Dio*
Finché 1 anima nostra & unita al corpo, dipende
da sensi corporei in tutte le sue operazioni spiri-
tuali : e pero, come dice S. Agostino, dalle voci, e
dagli atteggiamenti divoti, & grandemente eccitata
ad accendersi in santi desiderii : Verbis rogamus
Deum, ut illis rerum signis nos ipsos admonea-
mus ... etadaugendum desiderium sanctum nosmeli-
psos acrius excitemus . ( Episl. 121. ad Probam
cap. 9. ) Anzi lo stesso Agostino confessa di se
stesso, che nel principio della sua conversione sentiva
tanto commoversi dagl’ inni, canti, e divote orazio-
ni in tempo de’divini officii, ch’era costretto a
disfarsi tutto in un profluvio di dolci lagrime. Se-
condo, perche e dovere che onoriamo Iddio, non
solo con le potenze interiori dell’ animj, che sono
I" intelletto, e la volonta; ma anchg con le potenze
esteriori del corpo, e conseguentemente ancora con
la lingua, avendo noi e le une, e le altre ricevute
dalla sua benefica mano » Onde abbiamo in Osea,
che dobbiamo offerire a Dio il sacrificio delle no-
stre labbra ; il che non puo dirsi in altro modo,
che con I'orazione vocale: Omnem aufer iniquita-
tem, et accipe bonum, ct reddemus vitulum labio-
rum nostrorum. ( cap. V[ 3.) Terzo, perché con
I’ orazione vocale si da sfogo all’ afletto divolo, che
ci si € acceso nel cuore, e con tale esalo piu si nu-
trisce il fuoco del santo amore > Percio il Profeta
reale, dopo aver detto, eh’erasegli il cuore colma-

Altri Teologi poi vogliono che vi sia preto d’allegrezza, soggiugne subito, che proruppe in

voci di giubilo la sua lingua * Laetatum est cor
meum, et exultavit lingua mea . ( Psal. i5. 9. )
258. Sebbene non v’'é bisogno di molto tratte-
nersi in mostrare o la necessita, o P utile grande,
che v’'é nell’ uso delle orazioni vocali; mentre ap-
pena si trova Cristiano si trascurato della sua e-
terna salute, che non la pratichi ; e che piu volte
il giorno non torni a ripetere la piu bella tra tut-
te le orazioni vocali, perché composta dalla istessa
divina sapienza, dico I'orazione domenicale. Cio
che conviene grandemente avvertire si €, che tali
orazioni non si facciano con la sola lingua, come
accade alla maggior parte de’ fedeli; ma vadano
congiunte con I'attenzione della mente, e con I'af-
fetto del cuore : altrimenti saranno poco grate a
Dio, che le ascolta; e di niun frutto al soggetto,
che le recita, come dice I’Apostolo: ( * ad Cor.
c. 14. j4 ) Ai orem lingua., mens autem mea si-
nefructu est. Se io con la sola lingua faccio ora-
zione, la mia mente e priva di frutto, e spogliata
di merito ; e non & degna d’ impetrar cosa alcuna
dalla divina bonta. Anzi cadera sopra una tale o-
razione il rimprovero, che Iddio fece in Isaia al
popolo d’ Israele disiato, e distratto nelle sue pre-
ghiere : Populus ftic ictaiis me honoratj cor autem
eorum longe est u me. (C. 19 i3. ) Questo po-
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polo, diceva Iddio, orando alla mia presenza, mi
onora con la punta delle labbra, ma il loro cuore
intanto se ne va lungi da me. Se dunque brama
la persona spirituale, che le sue orazioni vocali sia-
no d’impetrazione, e di merito a lei, e di gradi-
mento a Dio, & necessario che pregando cen la lin-

gua, preghi con la mente, preghi con lo spirito,
preghi col cuore, corne insegna S. Paolo . Orabo
spiritila orabo et mente, psallam spiritili psallam

et mente. (eod.c. i4- 1o ad Cor. ) E pero inco-
minciando a recitare Qfficj, Rosarj, Pater, Ave, ed
altre Orazioni, si ponga alla presenza di Dio, e

mentre muove le labbra, e parla con la lingua,
arli anche a Dio col cuore, come faceva la cele-
re Anna, moglie di Elcana: ( Reg i.e. i. *3.)

Anna loquebatur in corde suo ad Dominum, tan-
tumque labia illius movebuntur, et vox penitus
non audiebatur. In somma vorrei, che s'impri-
messero altamente nel cuore del pio Lettore quel-
le parole di S. Gregorio, in cui esprime a mara-
viglia la necessita, che v’e di questa attenzione nel-
le orazioni vocali, acciocché siano utili, e fruttuo-
Se. Vera quippe postulatios non in oris est voci-
bus, sed in cogitationibus cordis . Valentiores nam-
que voces apud secretissimas aures Dei non Ja-
ciunt verba nostra, sed desideria . Aternam enim
vitam si ore petimus, nec tamen corde desidera-
musi clamagjites tacemus. ( Moral, Uh. 22. c. i3.)
Le vej;e preghiere, dice questo gran Dottore di san-
ta Chiesa, non consistono nelle voci della bocca,
ma nellJattenzione del cuore . Poiché le voci che
giungono a penetrare le orecchie di Dio, non sono
le parole, che escono dalle labbra, ma i desiderii
santi, e le sante aspirazioni, che si tramandano dal
cuore. Se domanderemo al Signore la vita eterna,
e cio che ad essa si appartiene con la sola bocca,
e non la brameremo eoi cuore, gridando taceremo,
e parlando molto, saremo nel cospetto di Dio mu-
toli, e taciturni .

25@. Riferisce Martino del Rio ( Disquis. magic.
toni. i. lib. 2. qucest. 38. sect. 3.) che S. Roberto
Abate vide, mentre i suoi Monaci oravano nel Co-
ro, entrare in esso il demonio in sembiante di con-
tadino, con una gran forca in mano, e con una
grande sporta, che gli pendeva dalle spalle . Ap-
pena entrato comincid a girare attorno gli stalli
de’ Monaci, e con collo disteso, e con occhi attenti
ad osservare i diletti, che quelli commettevano o-
rando, e salmeggiando . Se trovava alcuno sonnac-
chioso, prorompeva in alte risa, e con sconci ca-
chinni lo dileggiava . Se trovava alcuno volontaria-
mente distratto, ne faceva gran festa, ne tripudia-
va . Finalmente trovo un Novizio, che si andava
pascendo di pensieri illeciti, e andava anche medi-
tando la fuga dal Monastero . Tutto allegro lo pre-
se coti la forca, che aveva nelle mani, lo gitto den-
tro la sua sporta, e contento d’ una si bella preda,
precipitosamente se ne fuggi. Ed in fatti I’ infelice
1 istessa notte fuggi dal sacro Chiostro, e dopo u-
na vita infame, miseramente mori. Ecco come i
salmeggiameli, e le altre preci, dette distrattamen-
te, e in modo sonnolento, piacciano piu al demo-
nio, che a Dio, e in vece di meritarsi con esse co-
rone per il Paradiso, si radunano legna per il Pur-
gatorio, e qualche volta carboni inestinguibili per
I’ Inferno, come accadde a quello sventurato giova-
netto . Percid esclama giustamente su questo pro-
posito S. Cipriano : ( decorat, dom. ) Quce autem
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segnitia esl3 alienariet capi ineptis cogitationibus,
et profanis® cum Dominum precarisj quasi sit a*
liud, quod debeas magis cogitare, quam quod cum
Deo loquaris ? ... Hoc est ab hoste in totum non
cavere : hoc est, quando oras Dominum, majesta-
tem Dei négligeatia orationis offendere. Che tra-
scuratezza € mai questa, dice il Santo, distrarti in
tempo che porgi a Dio le tue preghiere, e andar-
tene vagando altrove con inetti pensieri, e con pro-
fane immaginazioni, quasi che vi fosse pensiero di
maggiore importanza, che il riflettere che allora
parli con Dio ? Questo € un non guardarti dal de-
monio, che ti tenta, & un dargli gusto. Questo ¢
un offendere la maesta di Dio nel tempo stesso che
ori, e pensi di placarlo con le tue preghiere. Proc-
curiamo dunque, che alle nostre orazioni vocali non
manchi la debita attenzione, ricordandoci sempre,
che questa e I’anima di tali preci, e siccome un
corpo spogliato dell’ anima & un deforme cadavere
su gli occhi nostri; cosi un5orazione vocale priva
d’ ogni attenzione non & orazione, ma un cadavere
d’ orazione su gli occhi del Signore. <
CAPO VI.
Si spiegano tre attenzioni, che possono aversi nel-
le orazioni vocali.

260.
I’Angelico, quce orationi vocali potest adhiberi: ie-
na quidem, qua attenditur ad verba, ne aliquis
in eis erret: secunda, qua attenditur ad sensum
verborum: tertia, qua attenditur acifinem oratio-
nisy scilicet ad Deum, et ad rem pro qua oratur.
( 2. 2. qucest. 83. art. 3. in corp. ) Dice S. Tom-
maso, che tre sono le attenzioni, che possono aversi
nelle orazioni vocali: la prima ¢ alle parole; come
accade in chi recitando il divino officio s’ applica a
leggere con attenzione, ed a proferire con distin-
zione le parole, per non errare nella esatta pro-
nunziazione di tali voci . Ma questa attenzione, ac-
ciocché sia di qualche valore, anzi sufficiente, pre-
suppone, che la persona nel principio siasi posta
alla presenza di Dio con animo di orare con la re-
cita di tali orazioni . La seconda attenzione ¢ al
senso delle parole™ che si proferiscono, come suole
praticarsi da quelli, che recitando i Salmi del san-
to David, o pure il Pater, ed Ave, orazioni tutte
gravide di divotissimi sentimenti, vanno riflettendo
al significato delle parole* e le vanno congiungen-
do”con 1 affetto del cuore. Se poi la persona spi-
rituale non volesse pronunciare seguitamente le det-
te orazioni, a modo di chi recita le ore canoniche,
ma si andasse fermando ad ogni versetto, per far-
vi sopra divole riflessioni, e per pascersi di varii

affetti ; allora I’ orazione sarebbe piu che vocale,
perché sarebbe mescolata con la mentale ; e chia-
merebbesi secondo la frase di S. Ignazio, secondo

modo di orare . La terza attenzione quella e, che
si ha non solo alle parole, né solo alla loro signi-
ficazione, ma a Dio stesso ultimo fine delle nostre
orazioni ; come quando orando alcuno con la lin-
gua, se ne sta con la mente alla presenza di Dio,
e lo adora, e lo ama, e lo ringrazia; oppure gli va
chiedendo col tuore quelle grazie, di cui si cono-
sce necessitoso . La prima attenzione é sufficienter:
la seconda e buona, e pud essere anche molto pror
fittevole : la terza & ottima, e pud riescire a chi vi

Dicendum, quod triplex est attentio, dice
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si applichi seriamente* utilissima«E qui si avverta
che S, Tommaso, chiama questa terza attenzione
grandemente necessaria* specialmente a quelli, che
non intendono il linguaggio latino, né possono pe-
netrare i sensi che si esprimono ne’ Salmi, nel Pa-
ter, e in altre orazioni approvate dalla santa Chie-
Sa . Quce quidem est maxime necessaria : et hanc
etiam possunt habere idiotee j ( eod. art. ) poiché
mentre questi pronunciano con la lingua quelle pa-
role, il cui significato non penetrano con la men-
te; in vece di andar vagabondi con il pensiere, de-
vono occupare la mente in Dio con affétti santi, e
profittevoli .

261. E celebre nelle istorie dell’ Ordine Cister-
ciense la visione eh5ebbe S. Bernardo, mentre una
notte coi suoi Monaci salmeggiava nel Coro . Vide
al fianco d’ ogni Monaco un Angelo con carta, e
penna in mano, in atto di scrivere ogni Salmo, o-
gni versetto, ed ogni parola, che quello recitava .
Ma con questa diversita perd, che alcuni Angeli
scrivevano con lettere dJoro; altri con lettere di
argento; nitri con inchiostro; altri con acqua; ed
altri stavano con la penna sospesa senza scrivere
cosa alcuna. Mentre il Santo stava cio rimirando
con gli occhi dei corpo, Iddio gli apri gli occhi
delia mente, e con un raggio di luce superiore fe-
cegli penetrare il significato d’ una tal vista. Inte-
se, che le orazioni, che erano scritte a lettere dJo-
ro, significavano il fervore di spirito, 1" interna ca-
rita, con cui erano recitate . Le orazioni notate con
caratteri dJargento indicavano una sincera divozio-
ne, ina congiunta con minor fervore . Le orazioni
impresse con lettere d’inchiostro rappresentavano
una esquisita diligenza in pronunciare le parole
de7 Salmi, ma con poco sentimento di divozione .
Le orazioni scritte con I acqua dinotavano la ne-
gligenza di quelli, che sopraffatti o dal sonno, o
dalla pigrizia, o da vani pensieri, non prestavano
tutta I' attenzione a cid, che pronunciavano con la
lingua . Gli Angeli poi che nulla scrivevano, rap-
presentavano I’accidia, e la malizia di quei Mona-
ci, che volontariamente stavano addormentati, o
distratti . Quindi deduca ciascuno, che a tali ca-
ratteri saranno scritte dall’Angelo suo Custode le
orazioni vocali, che e solito a dire, quale sara, la
sua attenzione, affetto, e divozione nel proferirle.

262. XVvh qui cerchera di sapere il Lettore, se vi
sia chi noti quelle orazioni vocali, che non sono
registrate dagli Angeli, e se a sorte rimangano sen-
za alcun premio, o senza alcuna pena affatto di-
menticale. Rispondo con un’ altra visione, che que-
ste sono scritte da’demonj con caratteri funesti, in-
dicativi di molte pene . (Joan. Junior in lib. Sca-
la cedi . ) Un santo Sacerdote, dopo aver celebra-
to al popolo il santo Sacrifizio della Messa, vide a
lato dell’Altare un demonio, che con una gran per-
gamena, e con una penna fuliginosa nelle mani si
dava fretta di scrivere. Il Servo di Dio senza pun-
to temere di lui, gli comandd da parte di Gesu
Cristo, che gli palesasse ci0, che scriveva in quella
gran carta con tanta sollecitudine . Rispose il de-
monio : Scrivo tutti i peccati, che ha commessi que-
sta gente assistendo alla Santa Messa. Allora il Sa-
cerdote, con intrepidezza degna di un pétto sacer-
dotale, strappo dalle mani del neAnco quel lungo
foglio; e recito alla presenza del popolo tutte le
coipe, che avea ciascuno in quella mattina commes-
se. In sentirsi la gente rammentare tutte le im-
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modestie, e irreverenze commesse nel luogo sacro
in tempo di orazione, e di una si sacrosanta fun-
zione, grandemente si compunse, e corse ciascuno
a confessarsene con molta contrizione . Terminate
poi le Confessioni, si videro cancellati dalla pre-
detta pergamena quei caratteri d’inférno: segno
manifesto del perdono, che gia ne avevano da Dio
ricevuto . Ponendoci dunque a recitare o la Coro-
na, o 1 Officio, o altra divota preghiera, figuriamo-
ci di avere da un lato I'Angelo Custode che scri-
va nel libro della vita quell’ orazione, se & degna
di premio : e di avere dall’ altro lato il demonio,
che la noti nel libro della morte, se & degna di pe-
na . E acciocché le dette preci ci abbiano ad esse-
re di merito, e non di castigo, dird con S. Cipria-
Nno : Quando stamus ad orationem,, fratres dile-
ctissimi* vigilare* et incumbere ad preces toto cor-
de debemus . Cogitatio omnis scecularis* et carna-
lis abscedat, nec quidquam tunc animus quam id
solum cogitet* quod precatur.. ( de oration. domi.

semi. 6. ) Stiamo vigilanti, e con tutto I’ affetto
del cuore attenti alla nostra orazione. Stia allora
lungi da noi ogni pensiere del secolo: no I’ anima

ad altro pensi, che a quel gran Dio, che prega, ed
alle cose, di cui lo prega. Ideo et Sacerdos ante

orationem, prcefatione prcemissa, parat fratrum
mentes, dicendo* Sursum corda', ut dum respon-
det plebs, Habemus ad Dominum* admoneantur*

nihil aliud se* quam Dominum cogitare debere
Siegue il Santo Dottore ad inculcare questa atten-
zione con I esempio del Sacerdote, che nel Prefa-
zio della Messa dice al popolo, che innalzi il cuo-
re a Dio: ed il servente a nome di tutto il popolo
risponde : L’ abbiamo gia posto in lui : per indi-
carci, che in tempo d’ orazione non si ha da pen-
sare, che a Dio .

263.  Si noti pero, che tutto cio,
s’ intende delle distrazioni di mente volontarie, che
la persona o cerca di proposito, per divertirsi; op-
pure avvertentemente ammette, quando o dalla na-
tura. instabile, o dal nemico, invidioso del suo bene,
le siano suggerite . Queste, dice S. Tommaso, sono
peccaminose, e tolgono all’orazione ogni frutto. Si
quis ex proposito in oratione mente evagatur* hoc
peccatum est, et impedit orationis fructum (art.
suprac. ad. 3. ) Non ho gia inteso parlare delle
distrazioni involontarie, che la persona divota pa-
tisce contro sua voglia, quando ponendosi avanti a
Dio a recitare le sue orazioni, con animo di pre-
gare, ed impetrare il suo ajuto, viene trasportata
altrove da pensieri importuni; purché ella al pri-
mo accorgimento, che ha di essi, prontamente gli
discacci, e si rimetta con Dio. Queste distrazioni,
come dice lo stesso Santo, ancorché accadano cen-
to volte, non impediscono che I’ orazione non sia
fatta con vero spirito. Dicendum* quod in spiritu*
et in verilate orai* qui ex instinctu spiritus ad o-
randum acceditj etiamsi ex aliqua infirmitate mens
postrnodum evagetur . ( eod. art. ad primum. )
Anzi aggiunge lo stesso Angelico, per consolazione
di certe anime di coscienza delicata, che tal volta
anche gli spiriti piu elevati dall’ alto della contem-
plazione sono dall’ umana fragilita portati al basso
di qualche involontaria evagazione di mente. Mens
humana* propter informitatem naturce, diu stui'C in
alto non potest. Po enim infirmitatis huma-
lice deprimitur anima 'Sad inferiora. Et ideo con-
tingit* quod cum me s orantis ascendit in Deum

che he detto,
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per contemplationem, subito evagatur ex quadam
infirmitate. ( eod. art. ad 2. ) Invigili dunque la
persona spirituale in tempo che ora vocalmente so-
la sua mente, ed il suo cuore : di propria vo-
nta non ammetta mai pensiere alieno dalla sua
orazione : né tema, che le sue preghiere non ab-
biano ad essere a lei di profitto, e di molto piaci-
mento a Dio.

CAPO VIl

Avvertimenti pratici al Direttore sopra
il presente Articolo.

264» A.vvertimento primo. Dal detto nei prece-
denti Capitoli avra compreso il Direttore, che il
primo rimedio, che deve dare ai suoi penitenti con-
tro ogni male, e travaglio di spirito, e il primo
mezzo, che deve loro sempre assegnare per Pacqui-
sto d’ ogni virtu, e bene spirituale, deve essere Po-
razione di preghiera, ed il ricorso a Dio. La fuga
da ogni male, come abbiamo di gia dichiarato, e
Facquisto d’ ogni bene soprannaturale ha da esse-
re effetto della divina grazia: e questa grazia tan-
to necessaria, di legge ordinaria da Dio ad altri
non si dona nella presente provvidenza, che a chi
la domanda . Dunque se il penitente é fragile, e
spesso cade #negli stessi mancamenti, gl5imponga
che si ~accomandi . Se € investito dalle tentazioni,
o trasportato dall’ impeto de™proprj appetiti, gli
ordini, che al primo moto di suggestione, e di pas-
sione, chieda soccorso a Dio. Se e lento nelP eser-
cizio di questa, o di quella virtu gl’inculchi, che
domandi vigore a Dio . Se é tribolato, se & perse-
guitato, se e dubbioso, se & perplesso, gii comandi,
che ricorra alle preghiere. Si raccomandi nelle o-
razioni vocali, si raccomandi nelle orazioni menta-
li, si raccomandi nelle Comunioni, si raccomandi
la mattina, e la sera; in somma si raccomandi sem-
pre . Questo é il mezzo principale, e il piu sicuro
della vita spirituale, perché delie preghiere conti-
nuate o presto, o tardi se ne ha da vedere P effet-
to, come ho detto di sopra.

265. Avvertimento secondo. Trovera il
alcune persone pussillanimi, che dopo essersi per
qualche tempo raccomandate a Dio o per P estir-
pazione di qualche vizio, o per Pacquisto di qual-
che virtu, alla fine si disanimano, dicendo seco stes-
se, e tal volta ancora con gli altri, che lddio non
le sente, che i Santi non le ascoltano: e perché
temono di derogare alla bonta di Dio con tali sen-
timenti, aggiungono, che cid0 perd non proviene
dalla divina beneficenza, quasi che non fosse pron-
ia a favorirli ; ma nasce da’ loro peccati, e dalie
loro iniquita, per cui non meritano dJessere esau-
diti : e cid che & peggio, si persuadono, che uno
sgomento si vile sia una vera umilta. Apra il Di-
rettore gli occhi a questi ciechi, e faccia loro co-
noscere, che questo avvilimento di spirito non & u-
miltd, ma un effetto velenoso, che il demonio met-
te loro nel cuore, acciocché lascino di pregare; o
almeno acciocché le loro preghiere riescano ineffi-
caci a piegare il cuor di Dio. La vera umilta, che
dona Iddio alle nostre menti, ha questo di proprio,
che quanto piu abbassa P anima con la cognizione
delle sue miserie, tanto piu, ~innalza alla fiducia
di Dio con la cognizione dggra di lui bonta, e pro-
messe . Dunque quel sentimento, che gli fa cader
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di speranza,, non ¢ affetto umile, ma pusillanime,
e diffidente, che snerva le loro preghiere, e le ren-
de infruttuose . Faccia dunque loro intendere que-
sta verita, poi le ristabilisca in fede, rammentando
loro la dottrina dell’Angelico arrecata di sopra, che
le grazie lddio le fa in riguardo alla sua bonta,
misericordia, € promesse, quantunque non vi sia in
noi alcun merito ; e che quando non manchi a noi
una fiducia ferma, e stabile in Dio, i nostri pecca-
ti non possono impedirci il conseguimento de’ di-
vini beneficj . Sola spes apud te, Domine, misera-
tionis oblinet locumj nec oleum misericordice po-
nis, nisi in vase fiducias. ( serm. 3. de Annuite. )
La sola speranza, dice il Mellifluo, ha forza, mio
Dio, da ottenere da te pieta ; né poni il balsamo
della tua misericordia in altro vaso, che in quello
della fiducia; cioé se non che nelle anime, che sono
piene di fiducia .

266. Avvertimento terzo . Circa le orazioni vo-
cali avverta il Direttore, che queste devono conce-
dersi in maggior copia a chi non é disposto a rac-
cogliersi in Dio con P orazione mentale ; e in mi-
nor copia a chi é facile a concepire col discorso
della mente il raccoglimento interiore: perché dice
S. Tommaso, che le orazioni vocali si fanno per
eccitare la mente in Dio. Vocalis oratio non pro-
fertur ad hoc, quod aliquid ignotum Deo mani-
festetur : sed ad hocy quod mens orantis, vel alio-
rum excitetur in Deum . ( 2. 2. qu. 83. art. 12.
ad primum . ) Or e certo che di questo eccitamen-
to hanno piu bisogno le menti distratte, che le
menti divote ; perché queste da se stesse, e con le
proprie considerazioni si destano, s’innalzano, e si
raccolgono in Dio, come nota lo stesso Santo . Ver-
ba significantia aliquid ad devotionem pertinens
excitant mentes pracipue minus devotas. (in eod«
art. ad 2. ) Percio deve il Direttore assegnare una
tassa, piu copiosa di orazioni vocali g;chi non ¢ a-
bile, o non ha Fuso di meditare : ed una tassa piu
abbondante di orazione mentale a chi nella medi-
tazione si esercita, e vi trova pascolo di divozione.
In questo modo si adattera alia capicita, all’ incli-
nazione, ed al profitto di ciascheduno ,,

267. Avvertimento quarto . Si trovano alcune
persone, che recitano una moltitudine di orazioni
vocali, ma con poca attenzione, e con meno affet-
to . Questi tali parlano molto con Dio, ma orai!
poco; e puo loro applicarsi il detto di S. Matteo ;
Orantes nolite multum loqui, ( cap. 6. 7. ) Per-
che, come dice S. Agostino, spiegando queste (stes-
se parole, I orare molto, non consiste in dire mol-
to, ma in dirlo con molto affetto . Non est hoc o-
rare in multiloquio, si diutius oretur. Aliud est
sermo multus, aliud diuturnus effectus ... Absit ab
oratione multa locutio; sed non desit multa pre-
catio . Nam multum loqui est in orando rem ne-
cessariam superfluis ctgere verbis, multum autem
precari, est ad eum, quem precamur, diuturna ac
pia cordis excitatione pulsare. Nam plerumque
hoc negotium plus gemitibus, quam sermonibus a-
gitur, plus fletu, quam affatu . ( ad Probam E-
pist. 121, cap. 10. ) Dice il Santo Dottore, che 'il
moltiloquio ripreso dal Redentore in S. Matteo, non
consiste in quest#, che la persona ori lungamente,
e reciti molte preci, se cio faccia, con affetto inte-
riore, e con ispirito di devozione, ma consiste in
parlar molto con la lingua, e pregar poco col cuo-
re; perché P orazione, qualunque siasi, € un nego-
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zio, dice il S. Dottore, die piu si ha da fare coi
sospiri che con le voci, piu con le lagrime che con
le parole . Riferisce Cassiano, che ai Monaci di E-
gitto non piaceva la moltitudine delle orazioni vo-
cali; ma bensi 1 attenzione, e F intelligenza della
mente circa le preci, che recitavano; e perd che
piu utile riputavano cantare soli dieci versetti d’ un
Salmo con affetto, e con pausa, che recitare tutto
intero il Salino con precipizio di lingua* e distra-
zione di mente . Non multitudine versuum, sed
mentis intelligentia delectantur, illud tota virtute
sectantes : Psallam spirituy psallam et mente. /e
deoque utilius habent decem versus cum rationa-
bili assignatione cantari, quam totum psalmum
cum confusione mentis effundi, quas nonnumquam
pronunciantis festinatione generatur . (de institut.
Uh. 2. cap»ii.) Percio se il Direttore trovera per-
sone, che si siano addossata una quantitd di ora-
zioni, che recitano poi con fretta, senza attenzione,
e senza affetto, avendo piu riguardo a compire quei
numero di preci, di cui si sono tassate, che alla
divozione interiore del cuore, le moderi in tale ec-
cesso, e riduca le loro orazioni alla terza, alla quar-
ta, o alla quinta parte, come giudichera piu oppor-
tuno : ma pero inculchi loro, che compensino con
Y attenzione la moltitudine delle orazioni* che so-
levano dire, e che le poche, che sono loro assegna-
te, le recitino a belF agio, con applicazione, con
pausa, e con sapore di affetto, non come cosa im-
parata a mente, ma nata loro nel cuore, e quindi
salita alle labbra .

268. Proccuri perd che quella tassa discreta
orazioni, che sara loro assegnata, non la tralascino
inai senza giusta cagione: perché a Dio, a Maria
Tergine, e a Santi sopra ogni altra cosa piace la
costanza, e la fedeltd negli ossequj intrapresi - Si
ricordino di 'cio che accadde a Tommaso de Kem-
pis : mentre essendo ancor giovanetto andava alla
scuola per apprendervi le scienze umane, e le di-
vine . ( Specul. Exempt disi. i0. Exempt. 7.) Co-
mincio egli a tralasciare or Y una, or P altra di
quelle orazioni, con cui era solito di ossequiare o-
gni giorno la Regina del Cielo, e con quest’ arte
il demonio lo indusse a poco a poco ad abbando-
narle tutte. La Vergine Santissima, ebe per la sua
innocenza teneramente vamava, volle renderlo av-
vertito di questo suo errore : e per cio fare si ser-
vi d’ una visione, che gli rappresentd alla niente
nel pit cupo del sonno . Gli pareva di trovarsi
nella scuola in compagnia de’suoi condiscepoli .
Quando all’ improvviso vide comparire dentfo di
quella Maria Vergine coronata di raggi, e di splen-
dori, con quelle sembianze con cui innamora il Pa-
radiso : e vide, che girando attorno alla scuola, si
stringeva al seno con amorosi amplessi or |’ uno,
or I'altro de’ suoi compagni. Se ne stava in tanto
Tommaso tutto ansioso, aspettando aneli’ esso qual-
che dolce abbracciamento, e qualche segno, d’ amo-
re dalla sua celeste Madre . Ma rimase deluso nel-
le sue speranze: perché giunta la Vergine al luo-
go, ove egli stava, miroilo con occhio bieco: e in-
darno, dissegli, speri da me gli amplessi, mentre
mi sei divenuto infedele . E dove sono quelle ora-
zioni, che mi recitavi con tanto affetto? dove que-
gli ossequj, che mi facevi con tanto amore ? Cosi
presto si ¢ rattiepidita la tua divozione in onorar-
mi ? Si presto si e raffreddato il tuo fervore in ser-
virmi? In cosi dire spari, lasciandolo immerso in
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un mar di cordoglio . Stimoli dunque il Direttore
i suoi penitenti ad essere costanti nelle orazioni
discretamente intraprese con 1 altrui esempio .

269. Avvertimento quinto. Oltre 1" attenzione, ed
affetto interiore, ed oltre la costauza con cui devo-
no farsi le orazioni vocali, abbia anche 1 occhio i!
Direttore alla decenza esteriore . Percio consigli i
suoi discepoli a recitarle ginocchioni, e se non po-
tessero cio fare, almeno in atteggiamento decente, e
senza scompostezza di corpo, che pure dispiacciono
alla divina maestd, con cui in tale tempo si ragio-
na. Recitavano due Religiosi il Mattutino, assisi, e
quasi prostrati scompostamente nel letto : quando
improvvisamente comparve in quella stanza un de-
monio, portando seco un fetore intollerabile, e di-
cendo per ischerno d® una orazione si sconcia : Ad
talem orationem tale debetur incensum. ( Jordan.
de Saxonia in vitis FF. Eremit. lib. 2. ¢c. i5.) Ad
una tale orazione & dovuto un tale incenso. Ripren-
da ancora i suoi discepoli, se in tempo, che orano
vocalmente, diano mano a qualche opera esteriore*
dovendosi ogni altra azione riputare sconvenevole,
mentre si parla con Dio. (In vita S. Lugd. Episc.
lib. i. cap. 3i. apud Surium.) Trovandosi in viag-
gio S. Lugderio Vescovo con alcuni suoi Chierici,
una mattina diceva 1 officio divino con essi stando
vicino al fuoco. Uno de’ Chierici osservo, che il
fumo sollevandosi in alto andava a percuotere il
Prelato in faccia. Si chind; rimosse da quella par-
te le legna ardenti; e soffiandovi sopra sveglio le
fiamme. Terminato I’ officio, il S. Vescovo chiamo

diin disparte il Chierico: e riprendendolo acremente,
perche nell’ atto di salmeggiare si fosse curvato a
comporre il fuoco, gl' impose per tal mancamento
alcuni giorni di penitenza . Tanto i Santi sono ge-
losi, che in tempo di orazione non si faccia opera-
zione, che possa alienar il pensiere da Dio .

270. Qui perd bisogna distinguere due diversi
modi, con cui possono farsi le orazioni vocali. Alle
volte ci mettiamo di proposito a recitare le orazio-
ni vocali con animo di orare, come sogliamo fare,
quando diciamo I' officio, la corona, ed altre simili
preci. Altre volte poi in mezzo alle opere manuali®
ed occupazioni esteriori pigliamo a dire qualche
orazione, per occupare divotamente la nostra men-
te, come facevano gli antichi Monaci, che lavoran-
do le sporte con le foglie di palma, erano soliti
recitare Salmi, ed Inni, acciocché tra quelle opere
distratlive non si dissipasse il loro spirilo. Cid eh*
abbiamo ora detto circa il nostro distr